
                  

 
  

EuroHockey Youth U18 Championships III  
  

Data competição: 18 a 23 de julho 2016  

Local competição: Konya, Turquia   

  

Selecionador Nacional: Mário Almeida  

  

1ª Convocatória – Sub 20 masculinos  

  

Atletas  Dt. Nascimento  Clube  

Diogo Samuel Borges da Rocha  23/03/1996  Juventude Hóquei Clube  

Adelino José Vieira da Silva  06/12/1996  Grupo Desportivo do Viso  

Carlos Filipe da Silva Almeida  19/01/1997  Assoc Desportiva de Lousada  

Paulo António Meireles Magalhães  15/02/1997  Assoc Desportiva de Lousada  

Leonel António Magalhães Rodrigues  29/04/1997  Grupo Desportivo do Viso  

José Pedro Serôdio dos Santos  12/05/1997  Assoc Desportiva de Lousada  

Vitor Emanuel Santos Meireles  17/05/1997  Juventude Hóquei Clube  

João Pedro da Silva Basilio  28/06/1997  Juventude Hóquei Clube  

Francisco Lacerda Marques de Cordeiro Seara  25/10/1997  Juventude Hóquei Clube  

Carlos Henrique Santos Lopes  13/12/1997  Juventude Hóquei Clube  

José Diogo da Silva Marques  06/01/1998  Assoc Desportiva de Lousada  

Rui Miguel Magalhães Nunes  14/02/1998  Assoc Desportiva de Lousada  

Vasco Fernando da Silva Ribeiro  25/02/1998  Juventude Hóquei Clube  

Miguel Ângelo Carvalho Ramos  06/03/1998  Juventude Hóquei Clube  

Gonçalo Moura Santos  12/03/1998  Grupo Desportivo do Viso  

Pedro Manuel Ferreira Machado  7/23/1998 Juventude Hóquei Clube 

Miguel Maio Romariz  20/08/1998  Juventude Hóquei Clube  

Jorge Miguel Gaspar De Sá  03/10/1998  Ramaldense Futebol Clube  

José Pedro das Silva Leal  19/11/1998  Assoc Desportiva de Lousada  

João Alexandre Lobo Martins da Silva  15/01/1999  Assoc Desportiva de Lousada  

João Pedro Ferreira da Rocha  14/05/1999  Assoc Desportiva de Lousada  

João Pedro Pinheiro Leal  20/08/1999  Assoc Desportiva de Lousada  

Jorge Samuel Babo Faria  25/09/1999  Juventude Hóquei Clube  

Rafael Gonçalves de Oliveira  13/12/1999  Assoc Desportiva de Lousada  

  

Plano de Treinos   

  

  

Circular nº   10 5   –   2015 /2016   
  

08 . Abril . 201 6     



Data  Local  Horário  

16-04-2016  Sintético Lousada  11h / 13h  

23-04-2016  Sintético Lousada  11h / 13h  

30-04-2016  Sintético Lousada  11h / 13h  

07-05-2016  Sintético Lousada  11h / 13h  

14-05-2016  Sintético Lousada  11h / 13h  

21-05-2016  Sintético Lousada  11h / 13h  

  

                  

 
  

28-05-2016  Sintético Lousada  11h / 13h  

11-06-2016  Sintético Lousada  11h / 13h  

13-06-2016  Sintético Lousada  20h / 22h  

15-06-2016  Sintético Lousada  20h / 22h  

22-06-2016  Sintético Lousada  20h / 22h  

24-06-2016  Sintético Lousada  20h / 22h  

27-06-2016  Sintético Lousada  20h / 22h  

29-06-2016  Sintético Lousada  20h / 22h  

04-07-2016  Sintético Lousada  20h / 22h  

05-07-2016  Sintético Lousada  20h / 22h  

07-07-2016  Sintético Lousada  20h / 22h  

09-07-2016  Sintético Lousada  17h / 19h  

10-07-2016  Sintético Lousada  15h / 17h  

11-07-2016  Sintético Lousada  20h / 22h  

12-07-2016  Sintético Lousada  20h / 22h  

14-07-2016  Sintético Lousada  20h / 22h  

15-07-2016  Sintético Lousada  20h / 22h  
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