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Selecao Nacional

Seniores Masculinos

Data competicdo: 6 a 11 de setembro 2016

Local competicao: Glasgow, Escocia

13 Convocatoria

Atletas Dt. Nascimento Clube
Adelino José Vieira da Silva 06/12/1996 GD Viso
André Maio Romariz 23/03/1994 Juventude HC
André Miguel Raposo Teixeira 27/12/1998 Lisbon Casuals HC
Antonio José Pereira M. Melo Camacho 18/09/1991 Atlético CP
Carlos Filipe Da Silva Almeida 19/01/1997 AD Lousada
David Filipe Ascenso Franco 14/03/1993 Atlético CP / Gladbacher THC
Diogo Samuel Borges Da Rocha 23/03/1996 Juventude HC
Francisco Lacerda M. de Cordeiro Seara 25/10/1997 Juventude HC
Gongalo Miguel de Brito 18/03/1998 Lisbon Casuals HC
Hélder Filipe Pestana Da Silva Gongalves 30/09/1992 AD Lousada
lvo Mota Moreira 19/02/1993 Atlético CP / Canterbury HC
Jodo André Araujo Penetra 01/09/1992 Atlético CP
Jodo Pedro da Silva Basilio 28/06/1997 Juventude HC
Jodo Tiago Barbosa Ferreira 14/10/1994 Juventude HC
Johannes Michiel Kodde 12/09/1992 Lisbon Casuals HC
José Diogo Da Silva Marques 06/01/1998 AD Lousada
José Pedro Serédio Dos Santos 12/05/1997 AD Lousada
Leonel Anténio Magalhdes Rodrigues 29/04/1997 GD Viso
Luis Miguel Rocha Tavares 09/07/1994 Atlético CP / Venlose HC
Miguel Maio Romariz 20/08/1998 Juventude HC
Miguel Ralha Rodrigues 06/07/1995 Lisbon Casuals HC / Venlose HC
Nicolas Christopher Wenzel 19/03/1996 Lisbon Casuals HC / Club an der Alster
Pedro Maio Romariz 13/01/1993 Atlético CP
Pedro Manuel Ferreira Machado 23/07/1998 Juventude HC
Philipp Jonas Wenzel 07/10/1997 Lisbon Casuals HC / Hamburg Polo Club
Rafael Gongalves De Oliveira 13/12/1999 AD Lousada
Ricardo Oto Pacheco De Sousa Teixeira 20/07/1995 AD Lousada
Rodrigo Lacerda M. de Cordeiro Seara 29/10/1994 Juventude HC
Sim&o Pedro Salvador Lemos Pinheiro 27/11/1994 Atlético CP
Tiago de Sousa Ventosa 27/01/1996 Lisbon Casuals HC / Venlose HC
Tomas Fraz&o de Faria Hilt 31/05/1998 Lisbon Casuals HC
Vasco Fernando da Silva Ribeiro 25/02/1998 Juventude HC
William Costa Reis Scott Rogerson 25/12/1994 Juventude HC
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Equipa Técnica
Selecionador: Mario Almeida
Treinadores: Carlos Silva e Gongalo Lima

Q Plano de Treinos (Zona Norte)

m

— Data Local Horario
25-06-2016 Sintético Lousada 18h / 20h
28-06-2016 Sintético Lousada 20h / 22h
30-06-2016 Sintético Lousada 20h / 22h
02-07-2016 Sintético Lousada 18h / 20h
05-07-2016 Sintético Lousada 20h / 22h
07-07-2016 Sintético Lousada 20h / 22h
09-07-2016 Sintético Lousada 18h / 20h
11-08-2016 Sintético Lousada 20h / 22h
12-08-2016 Sintético Lousada 20h / 22h
15-08-2016 Sintético Lousada 20h / 22h
16-08-2016 Sintético Lousada 20h / 22h
18-08-2016 Sintético Lousada 20h / 22h
20-08-2016 Sintético Lousada 17h / 19h

ii“‘*) 21-08-2016 Sintético Lousada 17h / 19h

> 22-08-2016 Sintético Lousada 20h / 22h
23-08-2016 Sintético Lousada 20h / 22h
25-08-2016 Sintético Lousada 20h / 22h
27-08-2016 Sintético Lousada 11h/13 — 17h/19h
28-08-2016 Sintético Lousada 11h/13 — 17h/19h
30-08-2016 Sintético Lousada 20h / 22h

Plano de Treinos (Zona Sul)
Data Local Horario
25-06-2016 Sintético Jamor 18h / 20h
28-06-2016 Sintético Jamor 20h / 22h
: 30-06-2016 Sintético Jamor 20h / 22h

o f 02-07-2016 Sintético Jamor 18h / 20h

Qs 05-07-2016 Sintético Jamor 20h / 22h

— 59 07-07-2016 Sintético Jamor 20h / 22h
09-07-2016 Sintético Jamor 18h / 20h
11-08-2016 Sintético Jamor 20h / 22h
12-08-2016 Sintético Jamor 20h / 22h
15-08-2016 Sintético Jamor 20h / 22h
16-08-2016 Sintético Jamor 20h / 22h
18-08-2016 Sintético Jamor 20h / 22h
20-08-2016 Sintético Jamor 17h / 19h
21-08-2016 Sintético Jamor 17h / 19h
22-08-2016 Sintético Jamor 20h / 22h
23-08-2016 Sintético Jamor 20h / 22h
25-08-2016 Sintético Jamor 20h / 22h
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27-08-2016 Sintético Jamor 11h/13 — 17h/19h
28-08-2016 Sintético Jamor 11h/13 — 17h/19h
30-08-2016 Sintético Jamor 20h / 22h




