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o Cancro da Mama

2° Meeting Beach Hockey

Praia de Canide Norte, VN Gaia, 26 de Julho
Equipas participantes:

CFU Lamas

Moutinhos

Vilanovense FC

Calendario

Todos contra todos a duas voltas

Sdbado — 26.Julho.2014 Hora

CFU Lamas Moutinhos 15h30
Vilanovense FC CFU Lamas 15hs55
Moutinhos Vilanovense FC 16h20
Moutinhos CFU Lamas 16h45
CFU Lamas Vilanovense FC 17h10
Vilanovense FC Moutinhos 17h35

Sistema de pontuagdo: Vitdria — 3 pontos; Empate — 1 ponto; Derrota — o pontos.

Critérios de desempate

1) Maior nimero de vitérias em toda a competicao;

2) Maior diferenca entre o nimero de golos marcados e o nimero de golos sofridos pelas equipas, nos
jogos realizados em toda a competicdo;

3) Maior numero de golos marcados em toda a competicao;

4) Numero de pontos alcancados pelas equipas empatadas, no jogo ou jogos que entre si realizaram;

5) Maior diferenca entre o nimero de golos marcados e o nimero de golos sofridos pelas equipas no
jogo ou jogos que realizaram entre si.

Regras do Beach Hockey

1. As equipas sdo compostas por 4 jogadores de campo e 1 guarda-redes, e podem ter até 2 suplentes.

2. 0 jogo é composto por 1 parte com a duracdo de 15 minutos.

3. Um golo pode ser marcado de qualquer parte do campo.

4. Ndo é falta se a bola tocar no pé desde que o jogador ndo use o pé para conduzir a bola ou impedir que
a bola seja jogada corretamente por outro jogador.

5. O guarda-redes usa uma camisola de cor diferente e pode defender a bola com qualquer parte do
corpo mas s6 pode conduzir a bola com o stick.

6. A bola pode ser jogada acima do ombro por um jogador desde que ndo origine perigo para os restantes
jogadores.

7. A bola ndo pode ser conduzida no ar durante mais de 3 segundos.

8. E recomendado o uso de calcado e de protecio do corpo (dentes, pernas e maos).

9. O Fairplay e a seguranca sdo o mais importante!



