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TRES RESISTENTES NA INVICTA

Com o coragho 1o Porto, as
federagdes portuguesas de
cancagenm, hoquel éem campo

@ voletbol 80 as principals
resistentss a0 poder contralizado

na capital Lisbon no que diz
respalio A promoghio desportiva, A
ora digital e as novas tecnologias
sjuciam a anular as distAnoias
simplificam a relagho com clubes

“Procuramos

envolver
os clubes”

© atlotas, que se movem oom
espirito de misshio e fazem das
fraquezas forgas para sjudar
A divuigachio das respetivas
modalidades. Teaos Ametdo Martrs
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De maria-rapaz a senhora
presidente aos 28 anos

Publicado em 2012-11-14
ARNALDO MARTINS

ghlike K3 121 people like this.

189 |#Tweet! 2 |[fiishare 0 L{ +1

Aos 28 anos, Joana Gongalves € a cara nova da Federagao Portuguesa de Hoqueie a
mais jovem de sempre a assumir a lideranca.

g 0s tltimos quatroe anes tém
sido uma auténtica roda-viva
na vida de Joana Gongalves,
eleita ha duas semanas
presidente da Federacao
Portuguesa de Hoquei (FPH),
entidade que tutela o hoquei
em campo e 0 hoquei de sala. O
hoéquei em patins esta seb a

- RN jurisdigdo da Federagao
Portuguesa de Patinagem.
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Depois de ter regressado a
Portugal, em 2008, ja
licenciada em Ciéncias do
Desporto, pela Brunel
University, de Inglaterra, seguiu-se 0 mestradoe de Gestdo Desportiva na
Universidade do Porto e um convite para trabalhar no departamento técnico da
FPH.

na Gongalves









Finlandlae(mada

Em Gondomar, no Europcu
de héquei de sala, Portugal,
em masculinos, venceua |
Finlindia (8-0) e a Cro4cia
(5-3). Em femininos, perdeu,
por 7-1, com o Pais de Gales.
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equipa especial

Hoquel de sala Lousada nao perde ha trés anos

_ AEMALDO MARTING
desponoiF e
A Assodiagao Desportiva de Lousada
completa hoje trés anos de invencibi-
lidade no campeonato naconal de ho-
quel de sala. Os tetracampedes perde-
ram pela Gitima vez com a Académica
de Espinho, 0 grande nival, e desde a
somaram 60 joRos sempee a vencet
A 24 de Janeiro de 2009, 0 Lou-
sada perdia a meia-final do cam-
peonato nacional, no pavilhdo da
Académica de Espinho, Uma der-
rota expressiva, por 9-4, a que o
guarda-redes Renato Taipa assis-
titt no banco de suplentes. “F in-
crivel, j4 se passaram trés anos
desde esse jogo ¢ realmente esta-
mos de parabéns. Esta equipa ndo
se cansa de ganhar ¢ queremos,
pelo menos, atingir os dez titulos
nacionais”, diz o também guar-

dido da selecgdio nacional, que,
fora da guadra, j& foi militar, ten-
do integrado uma operagdo no
Kosovo, em 2007 “S&50 missoes di-
ferentes, mas ha espirito de cama-
radagem nas duas situagdes. Nio
pensamos em recordes, mas so-
mos wma equipa poderosa e am-
biciosa”, salienta, antes de ser in-
terrompido por Hugo Santos, um
dos jogadores mais experientes
do grupo que desempenha ainda
o papel de técnico adjunto: “So-
mos uma equipa especial. Conhe-
cemo-nos desde criangas, jogi-
mos no piatio da minha avo, e te-
mos uma paixdo incrivel pela va-
riante de sala. Somos amadores,
PEFAMOS para jogar ¢ muitos es-
tho nas equipas téenicas da forma-
¢20" O atleta € um dos membros
do cli Santos: "Somos cinco pri-

MOos na equipa ¢ esses lagos, que
s&0 fortes, também se reflectem
no campo, O Lousada sempre foi
um clube com familias. Houve os
Olliveiras, os Silvas, I os Valinhas.
E como todos os familiares, discu-
LIS, ZANEAmO-nos, mas na hora
da verdade o amor a0 Lousada
fala mais alto”™,

“$80 os Ronaldos e Messis”
Orgulhoso pelo trajecto da equi-
pa, o presidente Vitor Valinhas
<6 lamenta a “falta de mediatismo
avolta da modalidade™ “Se tivés-
semos a falar de futebol, esta
equipa valia milhbes e estes joga-
dores eram os Ronaldos e Mes-
sis”, aponta o dirigente, que se
mostra rendido & "qualidade ¢
forga de vontade"” dos heréis de
Lousada, w



HOQUEI DE SALA CAMPEON
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Sorte das quinas
no stick dos Santns

_Comeea hoje, no Pavilhiao Mul-
tiusos de Gondomar, a campanha
da selecgao portuguesa no Euro-
‘peu de Hoguei de Sala, tendo em
vistao apuramento para a Divisdo
B da modalidade. Hugo Gongal-
* ves, o seleccionador nacional, esti
optimistana ooncrequao do ob-
jectivo, convicto que "o lugar de
Portugal é na Divisdo B e a lutar
pelos lugames de sub:da"

Mas, para o co satarefa
nao se adivinha ficil. H4 adversa-
rios de peso. Franca, Bélg:lca ea in-
cognita Crozcia s3o os pri
perigos. Portugal pode, entao, ti-
rar partido do factor casa, desde
que o publico adira. Neste aspec-
to, esta tudo em aberto, porque a
entradaé gritise nio hi a descul-
pa da televisio, pois nenhum ca-
nal fard a cobertura em directo.

Entre atletas e demais staff, o

Europeu acolhe cerca de 200 pes-
soas, com a curiosidade do cam-
peonato disputar-se nos dois gé-
neros, masculinoe feminino (as
nnﬂherescompetem » Pavilthio
“de Sac Pedxoda(;'ova) Além de
Portugal, vio a jogo outras 10

“equipas: Bélgica, Croécia, Finlan-

. dia,

Franga, Hungri a,'Ihrqma. Ga-
les, Itdlia, Suécia e Gales.

Tanto nos homens, como nas
senhoras, apenas sobem de dzvx—
s3o os dois primeiros classifica-
dos de cada minicampeonato.
Bruno Santos, o capitdo da selec-
¢3o masculing, esti confiante. On-
tem, ao IN, apds o derradeiro tes-
te, defronte da Turquia, num jogo-
treino, transmitiu esse mesmo
“optlmlsmo” € a“satisfag3o; para
o ego”, quanto a receber acompe-
ticdo no nosso pais. Praticante da
modalidade desde os seis anos,
Bruno Santos é um dos cinco pri-
mos da convocatdria portuguesa.
(com a particularidade extra de
todos jogarem no Lousada). O bi-
chinho do héquei é uma heranca
familiare, emboave:dade, anos-
sa sorte no Europeu esta depen-
dente daguilo que o cla Santos fi-
zer em Gondomar.

Resta dizer que a estreia de
Portugal, em masculinos, esta
marcada para esta manha, as 11.50
horas, dianre da Franca. A compe-
tigao ird durar até depois de ama-
nhi, com jogos no Multiusose em

© Sao Pedro da Cova. MiGUEL AMorss

Santos é o apelido dos cinco primos da sefecgio portuguesa de haquei de sala



— As duas.

quipas portuguesis
em ac¢do no “Club Champions.
Challenge I" de hoqueiem cam-

po, voltaram a ser derrotadas, on-
tem,e ﬁeamnemmmlenqémna

icio decorre em Lou-
mdaeaﬁldmionudn&ﬁmde
grupos voltou a ndo sorrir as co-
fes nacionais. O Unidio de Lamas

pudmeomosmdow”
& UWIC HC, por 1-0, e ficou no
Giltimo lugar do Grupo A, soman-  t.

do por derrotas os trés jogos dis-

putados.
Depois de, na sexta-feira, ter
batido o Pliva Lipovci, por 4-1, a

Anmmmdeuw.

a esse excelente resultado e, on-

- tem, perdeu com o Servette, por
34, depois de ter chegado ac in-
tervalo a empatar (1-1).

Ainda assim, a equipa de Lou-
sada conseguiu segurar o terceiro
lugar do Grupo B, com sete pon-
tos conquistados, € marcou um

duelo 1009 nacional para amanhi
‘deste domingo. A partir das 8.30
“horas, Unidio de Lamas e Lousada
‘mym no campo de h('quei de

s S e s
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Hoquei em campo: Portugal
organiza Europeus de sub-21

2011-04-03

Lisboa, o8 abr (Lusa) - Portugal vai erganizar em 2012 o= Europeus de sub-21 de
hoquei em campo, anunciou hoje a federagdo portuguesa da modalidade.

A organizacdo do torneio feminine e masculine tera como palco o Complexo
Desportive do Jamor, Oeiras.

Esta é a segunda organizagdo atribuida a Portugal em 2012, que ja tinha a zeu
cargo os eurcpeus de sala, tanto masculines como femininoes.

Este texto da agencia Lusa foi escrito ao abrige do novo Acordo Ortografico.

Hoquei em Campo: Argentino
Ezequiel Paulon assume
comando técnico da seleccao
portuguesa

SELECCAO NACIOMNAL
2000-04-01

Lizboa, o1 Abr (Lusa) - O antigo hoguista argentine Ezequiel Paulon é o novo
seleccionador de Portugal de hdquei em campo, num contrato valide para os
proximos quatro anos e que contempla ainda as selecgies jovens e de sub-21.

Paulon treina e coordena os holandeses do LOHC-Leiden, depois de também ter
exercide fungdes técnicas na Argentina, ao servige da equipa feminina do Club
Blanco Provincia, onde foi campedo em 2000 e vice-campedo em 2001.

Como jogador, Ezequiel Paulon foi internacional argentine por mais de 200 vezes,
tendo estado presente nos Jogos Olimpicos de Sydnev2oo0 e de Atenaszoo4, além
de ter side campedo pan-americanc em 2003 e campedo intercontinental em 2001.

EFPM.

Lusa/fim
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HOQUEIEM CAMPO // EUROPEU(GRUPOC)

Portugal ganha
e joga a final

W A selecefio de héquei em
campo de Portugal gualifi-
cou-se para a final do Grupo C
do Campeanato da Buropa,
apés bater a Crodacia, por 3-0,
nas meias-finais da competi-
cao, que decorre na cidade
ucraniana de Vinnitsya,
Na final, Portugal defronta
a seleegdo anfitrid, a Ucrania,
¢, independentementle do re-
sultade, ja garantiu o apura-
mento para o Grupo B, o que
significa a concrelizacao do
chjectivo definido pelo selec-
cionador nacional, pargentino
Luis Cancia, e pelo presidente
da federagao, PedroSarmento,

- quercferiusereste feito “opri-

meiro passo de um longo pro-
cesso”.

O jogo com a Creacia foi
duro e diffeil, porque a forma-
¢#o hisa acusou alguma ansie-
dade. Noentanlo, os golos aca-
baram por surgir com natura-
lidade, na segundp parte,
marcados por Carlos Silva

g A - ._:41\,"
"_ . I 20 o 3 ;. s

Luis Cancia, seleccionador

(Lousada}, Ricardo Cunha (Ra-
maldense) e Pedro Gongalves
(Académicade Espinha).

De destacar a excelente ac-
tuacao dadefesa daseleceaona-
cional. 0O guarda-redes Pedro
Sanlos(Ramaldense) esteve ins-
transponivel e os defesas Bruno
SantoseHugo Santos(ambos do
Lousada) e Marcos Pilhas (Cas-
cais) e Rui Graga (Hoguei de
Lisbeoa) mostraram seguranga.
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HOOQUEIEM CAMPO

Portugal

goleia Grécia
eestanas
meias-finais

lm A selecpdo de Portugal de
hdquei em campo continua a
somar vitorias no Europeu de
Vinnitsya (Ucrdnia) e ja ga-
rantiu a passagem as meias-fi-
nais.

Na terceira jornada da pri-
meira fase, o conjunioluso vol -
ton a conseguir um resultado
rabusto, desta vez frente 4
Grécia, que foi brindada com
uma goleada (7-0, com 3-0 ao
intervalo). Flavio Pinto e Pe-
dro Pinto, com dois golos cada,
e Carlos Silva, Pedro Gongal-
ves e Hugo Gongalves cons-
truiram o resultado, perante
um adversario que nunca teve
argumentos para discutir re-.
sultado do jogo.

Nas meias-finais, Portugal
defronta a Crodcia, jogo mar-
. cado para amanhid aoinicioda
- tarde, Em caso de vitdria, Po.r-i "
tugal carimba o passaporte
para o grupo B, cumprindo o
objectiva pré-estabelecido.



CAMPEONATO EUROPEU DO GRUPD C

sistema de apuramento

Portugal aposta na subida de escalao
[l (+) Selecgdo nacional partiu, ontem, para a Uerania, onde vai lutar
pelo acesso ao Grupo B (+) Técnico Luis Ciancia afirma que ¢ objectivo

& possivel
Malacé fotos

Aseleccdo nacicnal de
héquei em campo partiu,
ontem, para Vinnitsya, na
Ucrania. a fim de participar
no Campeonato Europeu
do Grupo C, que comeca
depois de amanhd e
termina no proximo dia 17.
Na bagagem. a equipa lusa
leva a vontade de alcancar
um dos lugares de
promogaoc ao segundo
ascaldo da modalidade a
nivel internacional. Portugal tem de vencer quatro jogos para subir ao
Grupo B
Alids, # essa a Unica meta de Portugal na prova, Para ajudar a realizar o
“sonho” luso foi contratado o treinador argentine Luis Ciancia, que afirma que
a equipa das "quinas” tem todas as possibilidade de ascender ac Grupo B. A
ndo concratizacdo sera encarada pelo seleccionador como "um fracasso
desportivo”

Embora esteja ha apenas cinco meses a orientar a selecedo hacienal, Luis
Ciancia chegou facilmente ac grupo de convocados "Comecei com 33
jogadores, informei-os das condicdes de treinos. uns deixaram de integrar o
grupo pela sua qualidade. outros porque nac puderam cumpfir as exigéncias.
Por isso, nao foi dificil chegar ao lote de 18 atletas”.

Para o técnico argentine, a maior dificuldade prendeu-se com a
indisponibilidade dos jogadoeres para treinarem regularmente.

"A falta de consciéncia para treinar durante cince meses, que & a metade do
que deyem treinar por ano. foi 0 meu maier problema”, referiu Luis Ciancia,
acrescentando "Os jogadores tiveram de se adaptar ac meu ritmo. Faziamos
um $6 treino por semana e fomos cobrindo esse vazio com os estagios".

Ao longo da preparacdo, Portugal disputou 13 encontros. "Gragas a
quantidade de jogos gue fivemos, pudemos fazer com que os jogadores
acreditassem no que Procuravamos, & Porque @ como o procuravamos nos
treinos. Famos dando seguranca, o que permitiu que a equipa tenha um nivel
mais do que aceitavel para ir ac Europeu”, explicou o argentino.

"Nas ulimas partidas fomos muito agressives no ataque, jogamos muito
ofensivamente. gosto disso e € a forma de ganhar”. complementou.

Quanto aos adversarios. Luis Clancia afirma gue sdo todos importantes. "Os
jogos serdo todos muito disputadoes. Algumas equipas sdo melhores, mas ha
uma partida que ndo sabemos com guem sera e gue & crucial para subirmos".

O plantel também esta motivado para cumprir o objectivo tragado. "A equipa
esta motivada. em termos psicoldgicos os niveis também estdo altissimos,
estamos a espera dos joges", adiantou o capitio Hugo Gongalves, 29 anos,

O jogador reconhece, no entanto, que ha alguma ansiedade, "O stress antes
da competi¢do € o normal. Temos um grupo de trabaiho com jogadores com
bastantes internacionalizagdes, portanto, ja com alguma experiéncia, o que de



alguma forma alivia esse tipo de pressaoc”
Segundo o atleta luso, o que falta mesmao a selecgio sdo os éxitos em campo.

"Houve uma carga de treinos e jogos fortissima, mas tivemos boas condigtes
de trabalho. Agora s0¢ faltam os resultados. mas se eles nao aparecerem, tudo
o que se trabalhou esmorece”, concluiu Hugo Gongalves.

Convocados Pedro Santos (Ramaldense). Carlos Silva (Leusada), Hugo
Gongalves (Ac. Espinho), José Catarino (Ac. Espinho), Bernarde Fernandes
{Cascais). Ricardo Cunha (Ramaldense), Rui Graga (Hockey), Hugo Santos
{Lousada), Tiago Marques (U. Lamas), Pedro Gongalves {(Ac. Espinho), Diogo
Radrigues (Lousada). Bruno Santos {Lousada), Pedro Oliveira (J. Lamas),
Pedro Pinto (Ramaldense). Marcos Ferreira (Cascais), Flavio Pinto (U.
Lamas}, Duarte Silva (Cascais) e Duarte Corréa (Cascais),

S¢6 presenca na final garante concretizagdo do sonho luso

Para assegurar ¢ sucesso
da misséc na Ucrania.
Portugal tem de garantir,
obrigatoriamente, um lugar
na final do Europeu - isto &,
vencer quatro jogos -, pois
56 estes lugares dao
acesso ao Grupo B, Mas,
para chegar a uitima etapa,
a seleccdo nacional ainda
tem muito caminho a
percaorrer. A primeira meta
@ ficar nos dois pnmeircs
lugares da ‘poule’ B, na
qual tera como adversarios
as formacbes de Gibraltar
{dha 11), Hungna (dia 12) & Grécia (dia 14}, Se as coisas correrem de feigdo, a
formacao das "quinas” vai disputar, no dia 18, a presenga na final com uma
das equipas do Grupo A (Ucrdnia, Croacia ou Suecia), A vitdna nasta fase
gairante a subida ao escaldo intermeédio do héguel em campo internacicnal e o
cumprimento do objectivo principal. Chegada a final (dia 17). a meta lusa ¢ a
congquista do titulo europeu.




