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Convocatória para Estágios Concentrados (Lousada – 29,30,31 de julho e 5,6,7 de agosto) 

Nome Completo Clube 

Afonso Eduardo B. de M. Azevedo Caramalho Associação Desportiva de Lousada 

André Maio Romariz Associação Desportiva de Lousada 

Baltazar Portugal André de la Porte Royal Baudouin TH & PC 

Bartolomeu Portugal André de la Porte Maastrichtse Hockey Club 

Carlos Filipe da Silva Almeida Associação Desportiva de Lousada 

Carlos Pinheiro Pedro Lisbon Casuals HC 

David Filipe Ascenso Franco Gladbacher THC 

Diogo Samuel Borges da Rocha Juventude HC 

Fábio António Vieira MHC De Reigers 

Gonçalo Libório da Silva Marques Associação Desportiva de Lousada 

Hélder Filipe Pestana da Silva Gonçalves Associação Desportiva de Lousada 

Johannes Michiel Kodde HC Zwolle 

José Pedro Serôdio Valinhas dos Santos Associação Desportiva de Lousada 

Miguel Maio Romariz Associação Desportiva de Lousada 

Miguel Ralha Rodrigues Richmond HC 

Philipp Jonas Wenzel Grossflottbek THGC 

Rodrigo Antunes Coimbra de Castro  Casa Pia Atlético Clube 

Rodrigo Rebelo Rel CH Xaloc 

Rodrigo da Silva Barros Oliveira Clube Futebol Benfica 

Rúben André da Silva Teixeira Associação Desportiva de Lousada 

Sebastien Chapel Langeveld HC 

Simão Pedro Salvador de Lemos Pinheiro Casa Pia Atlético Clube 

Tiago de Sousa Ventosa R. Beerschot THC 

Tomás Miguel Pereira Teixeira Casa Pia Atlético Clube 

Vasco Fernando da Silva Ribeiro Juventude HC 

Seleção Nacional 

Seniores Masculinos 

Eurohockey Championship Qualifier A – Ourense, Espanha 
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Equipa Técnica 

 

Selecionador: Mário Almeida 

Treinador: Marcos Ferreira 

Treinador Adjunto: Carlos Silva 

Preparador Físico: Ricardo Morais 

Fisioterapeuta: Bruno Nascimento 

Team Manager: José Manuel Nunes 

 

Staff de Apoio FPH: 

Telmo Magalhães 

Patrícia Ângelo 
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*Notas: O planeamento poderá sofrer alterações mediante entendimento da equipa técnica. 

 
 

− Caso necessitem de alguma justificação devem solicitar através do email geral@fphoquei.pt. 

− A convocatória final será comunicada através do mesmo meio após o último estágio 

− Na eventualidade de não comparência, devem os atletas enviar email para 

geral@fphoquei.pt apresentando  justificação devidamente fundamentada

 
Data Hora Local Ação 

 
    

 
julho 

1º 
Estágio 

29-jul-2022 
14:00 Lisboa Saída dos atletas de Lisboa 

18:00 – 22:00 EH Lousada Treino Concentrado 

30-jul-2022 
10:30 – 12:30 EH Lousada Treino Concentrado 

17:00 – 19:00 EH Lousada Treino Concentrado 

31-jul-2022 10:00 – 13:00 EH Lousada Treino Concentrado 

 
agosto 

2º 
Estágio 

05-ago-2022  14:00 Lisboa Saída dos atletas de Lisboa  

06-ago-2022 
10:30 -12:30 EH Lousada Treino Concentrado 

17:00 – 19:00 EH Lousada Treino Concentrado 

07-ago-2022 10:00 – 13:00 EH Lousada Treino Concentrado 

Planeamento 
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