Circularn® 113 - 2013/2014

12.Fevereiro.2014

Linces Portugal: O clube de todos os clubes
SELE(;RO NACIONAL FEMININA DE H(')QUEI EM CAMPO

Jogos de preparacao contra DHC Hudito e LSC Alecto, da Holanda
Sabado, 15 de Fevereiro de 2014, pelas 10:00 e 13:00, no sintético do Jamor

BDO

Atletas convocadas:

Nome Clube
Alexandra Sampaio AD Lousada
Ana Antonio AD Lousada
Andreia Pinto AD Lousada
Carla Brandao AD Lousada
Carla Santos AD Lousada
Joana Silva AD Lousada
Ana Rita Gomes CAMIR
Ana Teresa Nogueira CAMIR / Sport CP
=N Mariana Silva CAMIR
!))) Edina Borges CF Os Belenenses
Flavia Cardoso GD Viso
Josefina Richardson Juventude HC
Andreia Rebelo Lisbon Casuals HC
Inés Campos Lisbon Casuals HC
Angela Pinto Sport CP
Cristiana Plasta Sport CP
Joana Santos Sport CP

Equipa Técnica

Treinador: Fernando Ribeiro
Colaboradores: Joe Kodde e Moénica Pereira
Diretora: Filipa Ferreira

Fisioterapeuta: Xavier Alvaro

DTN: André Oliveira

Concentragao das atletas:

- Concentracao atletas norte: 14 FEV, depois do jantar, sede da FPH
- Partida atletas norte para Lisboa: 15 FEV, 05:45

- Concentracdo das atletas de Lisboa: 15 FEV, 09:00, Jamor

As atletas devem trazer consigo:

- Saco cama (s0 atletas do Norte)

- Lanche para comer entre os jogos

- Garrafa para beber agua

- Fato de treino da FPH (caso tenham). A FPH ira disponibilizar fato de treino, para este jogo, as atletas
que ndo tém.



