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Internacionalizações Campo e Indoor Feminino 

Ranking Nome 
Data 

Nascimento 
Internac. Campo 

Internac. 
Indoor 

Total Internac.  

1 Carla Santos 03-09-1991 23 42 65 

2 Carla Brandão 10-01-1995 39 22 61 

3 Cláudia Fidalgo 31-01-1986 7 47 54 

4 Alexandra Sampaio 03-09-1991 11 37 48 

5 Andreia Rebelo 19-12-1989 10 36 46 

6 Mónica Pereira 16-04-1981 7 31 38 

7 Zita Santos 23-07-1980 5 31 36 

8 Joana Silva 08-07-1993 21 14 35 

9 Bárbara Almeida 01-11-1977 5 30 35 

10 Soraia Martins 07-07-1997 24 9 33 

11 Ana Teresa Nogueira 26-07-1996 24 9 33 

12 Ana Luísa Teixeira 15-03-1993 20 13 33 

13 Vanda Ferreira 14-12-1985 3 30 33 

14 Irina Oliveira 02-03-1997 27 5 32 

15 Ângela Lima 28-09-1980 8 21 29 

16 Ana Margarida Teixeira 29-08-1994 18 10 28 

17 Renata Ferreira 28-05-1992 12 16 28 

18 Liliana Dias 23-05-1993 22 5 27 

19 Sara Matos 08-02-1991 18 9 27 

20 Ângela Pinto 22-06-1995 26 0 26 

21 Carolina Oliveira 28-12-1995 20 5 25 

22 Joana Carolina Santos 26-12-1994 19 5 24 

23 Joana Santos 19-08-1987 4 20 24 
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24 Sofia Mateus 20-03-1987 8 16 24 

25 Ana Margarida Peixoto 30-07-1994 9 14 23 

26 Rita Macedo 20-11-1981 1 22 23 

27 Joana Penetra 01-11-1997 12 9 21 

28 Ana Maria Bordeniuc 11-03-1994 16 5 21 

29 Alexandra Lourenço 28-05-1992 16 5 21 

30 Joana Gonçalves 30-11-1983 1 20 21 

31 Cristiana Plasta 25-10-1996 16 4 20 

32 Ana Isabel Guerra 06-10-1996 10 10 20 

33 Sofia Olaio 22-10-1988 9 11 20 

34 Ana Rita Gomes 18-04-1996 20 0 20 

35 Ana Allen 14-10-1981 5 14 19 

36 Teresa Amorim 07-11-1991 14 4 18 

37 Mariana Silva 08-06-1996 18 0 18 

38 Sara Ferraz 24-09-1990 8 9 17 

39 Nelma Dias 17-11-1987 1 16 17 

40 Raquel Pinto 12-06-1978 3 14 17 

41 Ana Raquel Freitas 15-09-1994 17 0 17 

42 Ana Pires 10-02-1988 5 11 16 

43 Marlene Marques 01-11-1982 1 14 15 

44 Sílvia Moreira 25-03-1978 1 14 15 

45 Maria João Ferreiro 29-08-1992 10 4 14 

46 Madalena Vilar 20-12-1994 14 0 14 

47 Cláudia Sousa 09-02-1993 14 0 14 

48 Ana Peralta 01-10-1981 0 14 14 
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49 Ana Carina Santos 28-04-1981 0 14 14 

50 Ana Isabel Lourenço 15-10-1996 13 0 13 

51 Mariana Gomes 11-03-1995 13 0 13 

52 Maria Monteiro 11-07-1994 7 5 12 

53 Diana Moura 19-12-1997 12 0 12 

54 Flávia Machado 22-01-1993 12 0 12 

55 Edina Borges 23-08-1995 11 0 11 

56 Márcia Lopes 01-02-1995 11 0 11 

57 Daniela Assis 23-05-1993 6 4 10 

58 Georgina Scheder-Bieschin 07-01-1997 9 0 9 

59 Ana Marcela Moura 02-11-1993 9 0 9 

60 Filipa Duarte 29-03-1986 1 7 8 

61 Anna Lindeberg 21-10-1986 0 8 8 

62 Filipa Dias 11-12-1993 8 0 8 

63 Vera Alvarenga 21-06-1983 1 6 7 

64 Margarida Fonseca 07-08-1989 0 7 7 

65 Josefina Richardson 06-06-1999 6 0 6 

66 Ilinca Bordeniuc 29-10-1997 6 0 6 

67 Vanessa Serôdio 06-10-1995 6 0 6 

68 Tânia Schum 27-08-1995 6 0 6 

69 Carlotta Scheder-Bieschin 25-04-1995 6 0 6 

70 Andreia Pinto 02-03-1995 6 0 6 

71 Ana Filipa Santos 28-05-1981 0 6 6 

72 Sandra Esteves 18-09-1978 0 6 6 

73 Cátia Pinto 27-08-1994 4 0 4 
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74 Ana Raquel Pereira 24-08-1994 4 0 4 

75 Inês Gonçalves 24-08-1994 4 0 4 

76 Mafalda Leira 22-01-1993 4 0 4 

77 Marie-Sophie Born 10-01-1997 3 0 3 

78 Mariana Antunes 09-11-1996 3 0 3 

79 Sónia Afonso 09-09-1991 2 0 2 

80 Nádia Salier 07-03-1987 0 2 2 

81 Isabel Santos s.d. 1 0 1 

82 Márcia Silva 26-09-1983 1 0 1 

83 Cláudia Oliveira 30-09-1982 1 0 1 

84 Olga Moreira 30-07-1982 1 0 1 

85 Mónica Ferraz 30-03-1981 1 0 1 

86 Edite Coutinho 17-08-1980 1 0 1 

87 Liliana Coutinho 08-02-1979 1 0 1 

88 Sónia Oliveira 18-05-1978 1 0 1 

89 Patrícia Silva 11-11-1977 1 0 1 

90 Susana Silva 02-09-1977 1 0 1 

Quadro de Internacionalizações Campo/Indoor Feminino  

Conta como internacionalização: 

Número de jogos realizados em competição oficial ou amigável, desde que esta contenha nomeação de árbitros 

O nome da atleta deverá constar no boletim de jogo 

Critérios de desempate: 

1º Critério – Número de internacionalizações pela Selecção Sénior Absoluta 

2º Critério – Data de Nascimento (atleta mais nova) 

 
 
 


