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Lousada conquistou tetracampeonato
Escnto por Administrador on Julho 7th, 2013

A Associagdo Desportiva de Lousada conguistou
este sabado o tetracampeonato nacional de hdguei
em campo em seniores masculinos.

A formagdo de Bruno Santos venceu o Fut. Benfica
por 3-2 no 2° jogo da final do playoff, assegurando a
temporada perfeita da equipa do Vale do Sousa, que
conquistou todas as provas de seniores masculinos (Tormeio dos Campedes,
Taga de Portugal e Campeonato Macionais de Campo e Sala) na época
2012/2013. Até ao momento, apenas o Sport, na época 1996/1997 logrou
semelhante feito.

Depois da witdria no 1° jogo no estadio Francisco Lazaro, em Lisboa, a ADL
precisava apenas de mais uma vitdria, desta vez um sua casa, e foi isso mesmo
gue acabou por conseguir. A equipa de Bruno Santos adiantou-se no marcador a
meio da primeira parte por intermédio de Pedro Sousa Pardal, através da
conversdo de um curto, resultado gue se manteve ao intervalo. Ma segunda
metade o Fut. Benfica empate aos 43 minutos por Ricardo Fernandes, também
de curto, mas dois golos Bruno Santos e Mélson Oliveira em trés minutos, aos
51" e aos 53, respectivamente, deram ao Lousada uma vantagem gue o Fut.
Benfica ja ndo conseguiu anular, apesar de ter reduzo a trés minutos do fim pelo
artilheiro Diogo Sequeira.



Héquei em Campo: Programa da Selecgédo sub-21
masculina

Categoria: Geral, Hequei em Campo, Internacional, Seleccdo Nacional
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Selecgao Nacional Masculina de Sub-21, Indoor, que vai participar no
EUROHOCKEY INDOOR JUNIOR CHAMPIONSHIP 1, que se realiza em
Lignano {ltalia) de 14 a 16 de Janeiro de 2011.

Os trabalhos decorrerdo nos dias 27 e 28 de Movembro, 20, 21, 22, 23, 26, 27,
28. 29 & 30 de Dezembro, em sessdes bididarias, iniciando-se, a 2 de Janeiro, o

estagio que vai englobar jogos de treino.

A preparacdo terda como palcos, no Porto, o5 Pavilhdes da Escola Micolau
Masoni e do Infante de Sagres.

A equipa técnica nacional, liderada pelo DTN, Prof. André Oliveira, tem Hugo
Goncalves como Seleccionador Macional, coadjuvado por Rui Gracga, como
Adjunto.

580 os seguintes os atletas convocados para a primeira sessdo de treinos:

Bruno Silva, Hélder Gongalves, Jodo Gongalves, Pedro Miguel Sousa, Tiago
Sampaio e Vitor Caldas (AD Lousada); Tiago Abreu, Tiago Armauth e Tiago
Passaro (CF Benfica); Andre Vivas e Jodo Santos (CFU Lamas); David Franco,
Jodo Penetra e Luis Tavares (GDC Carris); Pedra Joaguim Sousa e Rui
Magalhdes (Juventude HC); Antdnio Camacho e Joe Kodde (Lisbon Casuals
HC}; Fabio Henriques, Pedro Barbedo e Rafael Afonso (Ramaldense FC); André
Romariz, lvo Moreira, José Silva, Mario Correia, Pedro Romariz, Rodrigo Seara,
Sebastifo Vale e William Rogerson (Sport CP).

Havera uma primeira seleccdo de atletas a 27, e uma segunda, a 28 de
MNovembro.

O Director responsavel por esta comitiva a ltalia sera José Manuel Nunes.



Héquei em Campo: Lamas (M), Lousada e Sport (F)
comandam “Nacionais”™

Categoria: Hoquei em Campo

O CF Unigo de Lamas ascendeu, este fim-de-zemana, a lideranca do Campeonato
Macional de Hogquei em Campo, depois de vencer, no lamor, a equipa do Lishon
Casuals HC.

O campedo nacional, AD Lousada, também jogou na capital e venceu o CF Benfica,
que tem sido a grande revelacdo da época em curso.

A muito jovem equipa do Sport Club do Porto foi 2 Lousada empatar com o
Juventude HC. O tambeém regressado GOC Carris deu a nota de surpresa, ao VEncer a
experimentadizsima Académica de Espinho.

Resultados: Lisbon Casuals HC — CFU Lamas, 2-3; CF Benfica — AD Lousada, 1-3;
Juventude HC —Sport CP, 1-1; GDC Carris — AA Espinho, 3-1.

Em femininos, a AD Lousada cilindrou os vizinhaos do Juventude HC por 16-0, ao
passo que o CF “Os Belenenses” soube conquistar, em Mirandela, uma saborosa
vitaria de 3-0, no campo do CAMIR. As lousadenses, s0 com vitdrias, acompanham,
agora, o Sport no comando da prova.
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