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Participação da Seleção Nacional Sénior 
Masculina em Sveti Ivan Zelina (CRO) – 
EuroHockey Indoor Nations Championship III 
 
Com uma seleção construída de um misto de 
veteranice e juventude e uma   preparação 
q/b, conseguimos alcançar o que tanto se 
desejava: chegar ao fim e sermos campeões. 
 

Fruto de um excelente trabalho de toda a equipa técnica e seus colaboradores, 
não esquecendo o empenho de todos os jogadores que estiveram muito 
concentrados em toda a prova, tanto no aspecto desportivo como no social, 
acatando sempre as diretrizes dos seus superiores, que originou um 
comportamento impecável e que muito me orgulha. 
 
Por fim agradeço a todos os elementos da Direção da FPH que, com todas as 
dificuldades  que o País atravessa, proporcionou esta deslocação à Croácia 
com uma fé inabalável que iríamos trazer a taça. 
 
Em nome de toda a comitiva agradeço a agradável e importante presença da 
nossa Presidente Joana Gonçalves.  
 
...mais conquistas estarão para vir.” 
 
José Manuel Nunes 
Vice-Presidente e Diretor das Seleções Nacionais Masculinas 
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Competição 
 

Hóquei de Sala 
 

Terminou a Fase de Apuramento, com a realização da 11ª, 12ª, 13ª e 14ª 
jornadas do CNHS Sen Mas, zona norte e 10ª, 11ª e 12ª jornadas do CNHS Sen 
Mas, zona sul. 
 
Terminou a Fase de Apuramento do CNHS Sen Fem-Sub 18, com a realização de 
4 jornadas concentradas,  7ª e 8ª, e a 9ª e 10ª, zona norte, e a 6ª e 7ª e a 8ª 
e a 9ª, na zona sul. 
 
Realização da 6ª, 7ª e 8ª jornadas do CNHS Sub 15, zona norte e 7ª, 8ª e 9ª, 
na zona sul. 
 
Realização da 6ª, 7ª e 8ª jornadas do CNHS Sub 13, zona norte e 5ª e 6ª, na 
zona sul. 
 
Competição Sub 11: 
O 4º Torneio Benjamim, não se realizou por falta de equipas inscritas. 
  
 

Departamento Técnico 
 
Envio das candidaturas ao Contrato-Programa 2014 - IPDJ,I.P. 
 
Apoio na organização das deslocações de oficiais nomeados para competições 
Europeias de Nações em janeiro e Clubes, em fevereiro. 
 
Elaboração do projeto Hóquei Turismo. 
 
Candidatura ao projeto Grant: “Grow Forward!” da Federação Europeia de 
Hóquei (EHF). 
 
Organização das Fases Finais de Hóquei de Sala e respetivos calendários: 

-­‐ Sénior Masculino 
-­‐ Sénior Feminino / Sub-15 
-­‐ Sub-13 / Sub-18 
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Organização da pasta de imprensa Out-Dez 2013 para publicação e janeiro 
2014. 
 

Reuniões 
 
Reuniões semanais com Conselho de Arbitragem 
 
Reuniões semanais com Direção e Departamento Comunicação 
 
Reuniões semanais do Departamento Técnico 
 
Reuniões com equipas técnicas das Seleções Nacionais Masculina e Feminina 
	
  
	
  

Seleções Nacionais 
	
  

Seleção Nacional Sénior Masculina (Indoor) 
 
Participação da Seleção Sénior Masculina no Campeonato de Europa de Hóquei 
de Sala III, entre os dias 17 e 19 de janeiro 2014. 

 
• Preparação para a competição, entre os dias 7 e 15 de janeiro, com 6 

treinos zonais e 1 estágio final. 
 

• Realização de 2 jogos treino, contra o Barrocanes HC, em Ourense, no 
dia 12 de janeiro. 

 
Os resultados da SN Sénior Masculina, no Campeonato de Europa de Hóquei de 
Sala III foram os seguintes: 
 

Portugal 9 – 3 Hungria 
Portugal 10 – 3 Finlândia 

País de Gales 2 – 5 Portugal 
Croácia 4 – 3 Portugal 
Portugal 9 – 5 Turquia 
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A classificação final do torneio foi a seguinte: 
 
1º Portugal (promovido ao EuroHockey Indoor Championship II, 2016) 
2º Croácia (promovido ao EuroHockey Indoor Championship II, 2016) 
3º País de Gales 
4º Turquia 
5º Hungria 
6º Finlândia 
 

Seleção Nacional Feminina (Indoor) 
 
Participação da Seleção Feminina no Campeonato de Europa de Hóquei de Sala 
III, entre os dias 24 e 26 de janeiro 2014. 

 
• Preparação para a competição, entre os dias 5 e 21 de Janeiro, com 9 

treinos zonais, 1 concentração e 1 estágio final. 
 
Os resultados da SN Feminina, no Campeonato de Europa de Hóquei de Sala III 
foram os seguintes: 
 

Turquia 7 – 1 Portugal 
Croácia 5 – 2 Portugal 
Portugal 4 – 5 Bulgária 
Suécia 3 – 2 Portugal 

 
A classificação final do torneio foi a seguinte: 
 
1º Croácia (promovido ao EuroHockey Indoor Championship II, 2016) 
2º Turquia 
3º Suécia 
4º Bulgária 
5º Portugal 
 

Seleções Sénior/Sub-21 Masculinas 
 
Confirmação de test-match com LSD Alecto da Holanda, a realizar no dia 8 de 
fevereiro, no Jamor. 
 
Confirmação de test-match com Barrocanes HC, a realizar no dia 15 de 
fevereiro, em Ourense. 
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Formação 
	
  
Organização do Seminário Internacional de Arbitragem, a realizar nos dias 1 e 2 
de fevereiro de 2014, em Lisboa, durante a Fase Final de Hóquei de Sala de 
Seniores Masculinos. 
	
  
	
  

Promoção e Dinamização da Modalidade 
	
  
Campo de férias desportivas de natal da JF Ramalde na EB 2/3 Fontes Pereira 
de Melo:  
 

-­‐ Estivemos no CFD nos dias 2 e 3 de janeiro. Contámos com a 
colaboração do membro do FPH-YP Ivo Moreira. Participaram no evento 
cerca de 60 crianças, com idades entre os 6 e os 14 anos. 

 
Desporto Escolar 

 

Acompanhamento das atividades de Hóquei realizadas nas Escolas. 
 
Finalização do projeto “O Hóquei vai à Escola”, que assenta na promoção da 
modalidade nas escolas circundantes de clubes de Hóquei, bem como aquelas 
onde já existem ligações estabelecidas com os mesmos. 
	
  

ParaHóquei 
 
Agendamento de nova reunião com ANDDI, para o dia 5 de fevereiro, a realizar 
na Sede da FPH. Análise das datas apresentadas pela Associação para início da 
divulgação e promoção do ParaHóquei, nomeadamente em Gouveia, Vizela, 
Matosinhos, Vila Nova de Gaia e Vila do Conde. 
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Arbitragem 
 

Quadro de Árbitros e Juízes 
 

AIO AII UM TD JI AN AE JN 
Ana Faias Ana Faias 

(Promising 
List Grade 1) 

Rui Figueiredo André 
Oliveira 

Patrícia 
Casto 

Carlos Silva Miguel 
Chucha 

Ana Raquel 
Freitas 

Jorge 
Santos 

Bruno Santos   Patrícia 
Pereira 

Edgar 
Sousa 

Tiago 
Ventosa 

Ângela Lima 

Pedro 
Santos 

Jorge Santos   Dulcineia 
Fernandes 

João 
Oliveira 

André Rosa Frederico 
Santos 

 José Ribeiro    João Vivas Rafael 
Carvalho 

João Maia 

 Paulo Lima    Joe Kodde Tiago 
Arnauth 

Miguel 
Ralha 

 Pedro Santos    Mário 
Almeida 

Tiago Costa Pedro Ávila 

 Ricardo 
Fernandes 

   Pedro 
Romariz 

 Susana 
Maia 

     Luís Cunha   

 
Legenda: 
AIO – Árbitro Internacional Outdoor AII – Árbitro Internacional Indoor 
UM – Umpire’s Manager   TD – Diretor Torneio 
JI – Juiz Nacional    JI – Juiz Internacional 
AE – Árbitro Estagiário   AN – Árbitro Nacional  
 
 

Arbitragem Nacional 
 
Nomeações de Árbitros e Juízes 
 
O Conselho de Arbitragem não conseguiu assegurar a totalidade de uma equipa 
de arbitragem em 9 (nove) jogos. 
 
Durante o mês de janeiro 2014, o CA rececionou 17 (dezassete) respostas de 
indisponibilidade para integrar as equipas de arbitragem. 
 
Foram disponibilizadas as nomeações dos elementos integrantes das equipas de 
arbitragem, no site oficial da FPH. 
 
Não foram realizadas observações técnicas a árbitros e juízes. 
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Representações Internacionais 
 
Durante o mês de janeiro 2014 participaram nas seguintes competições 
internacionais: 
 
Ana Faias – EuroHockey Nations Indoor Championship III (Women) – Porec 
(CRO) 
 
Patrícia Castro - EuroHockey Nations Indoor Championship II (Women) – 
Siauliai (LTU) 
 
Ricardo Fernandes - EuroHockey Nations Indoor Championship III (Men) – Sveti 
Ivan Zelina (CRO) 
 
 
Reuniões  
 
Realização de 3 (três) reuniões semanais com o Departamento Técnico, com os 
seguintes objetivos: 
 

-­‐ Planificação e acompanhamento de todas as competições. 

 

Comunicação 
 

Informações e Resultados 
 
Hóquei em destaque nos principais meios de comunicação social: RTP, Antena 
1, Jornal Record, O JOGO, entre outros. 
 
Lançamento de uma nova imagem para as competições da FPH, desenvolvida 
em parceria com o designer João Miguel Freitas. 
 
Criação e desenvolvimento de uma parceria com o MC Jay Skillz, que resultou 
no lançamento do tema “Linces Portugal”. 
 
Desenvolvimento de todo o suporte de comunicação às seleções nacionais (pré-
evento, evento e pós-evento). 
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Website 
 
Maior número de utilizadores únicos de sempre: 3280. 
 
29% dos utilizadores visitaram o website pela primeira vez. 
 
Crescimento de 35% em número de visualizações de página face ao anterior 
mês. 
  
 
Social Media 
 
Facebook 
 

-­‐ Centralização da comunicação alusiva às provas das seleções nacionais 
(Eurohockey Nations Championship III – Men & Women) em “eventos” 
criados para o efeito, que resultaram num elevado engagement da 
comunidade nacional do Hóquei; 
 

-­‐ Crescimento de 10% no número de fãs: 2200; 
 

-­‐ Crescimento de 80% no alcance médio diário das publicações 
relativamente ao mês anterior: 2063; 

 
-­‐ Maior número de likes de sempre em publicações: média diária de 222; 

 
-­‐ Maior número de likes de sempre em publicações num único dia: 19 Jan 

– 721; 
 

-­‐ Maior número de partilhas de publicações de sempre: 465;  
 

-­‐ Maior alcance de sempre no post “Linces de regresso a Portugal”: 1963 
pessoas. 

 
 

Instagram 
 

-­‐ Mais de 50 seguidores no mês de lançamento da página da FPH; 
 

-­‐ Incorporação no website da FPH do ícone alusivo a esta plataforma. 
 



	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  
Relatório de Atividade 

Janeiro 2014	
  

	
  

	
  

Federação	
  Portuguesa	
  de	
  Hóquei	
   11	
  

 
Soundcloud (https://soundcloud.com/fphoquei) 
 

-­‐ Criação de uma página nesta plataforma para dar suporte e amplitude ao 
tema “Linces Portugal”; 
 

-­‐ Até ao momento foram registados mais de 500 plays e 10 downloads da 
música. 

 
	
  

Reuniões 
 
22 janeiro - Reunião com responsável RH: Vice-Presidente Sara Cardoso. 
 
22 janeiro – Reunião com representantes Inatel Norte. Tema: Celebração de 
protocolo FPH – INATEL. 
 
24 janeiro – Reunião com Prof. Paulo Teixeira. Tema: Plano de estágio de 2 
alunos do Curso Profissional Técnico de Apoio á Gestão Desportiva. 
 
24 janeiro – Reunião com Nuno Marques. Tema: Contratualização serviço 
Vodafone. 
 
28 janeiro – Reunião com Selecionador Nacional Mário Almeida. Temas: Balanço 
Campeonato Europa; Hóquei Turismo; Planeamento Seleções Masculinas 
2014/PSJ. 
	
  
Reuniões Departamento 

-­‐ 7 janeiro 
-­‐ 21 janeiro 
-­‐ 28 janeiro 

	
  
Reunião de Direção – 22 janeiro 
 


