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A passagem à 2ª Ronda da Liga Mundial, a 
projeção internacional dos árbitros portugueses, os 
primeiros passos no ParaHóquei e a introdução do 
Hóquei de Praia, são alguns dos principais  
destaques da época 2012-2013.  
Um ano que também fica tristemente marcado 
pelo falecimento de dois grandes amigos da 
modalidade, Bernardino Alves e Carlos 
Fernandes. 
 
Joana Gonçalves 
Presidente 
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O presente documento visa apresentar os principais destaques da atividade da 
Federação Portuguesa de Hóquei, entre Novembro 2012 e Agosto 2013.  

Competição, arbitragem, representação internacional, iniciativas e projetos, 
representação institucional e comunicação, são os principais temas abordados 
neste relatório. 
 

Hóquei de Sala 
 

Escalão Sub-12 
 
A 1ª Fase das competições de Sub-12, na variante de Sala, decorreu sobre a 
forma de Torneios Rumo ao EN.NA, entre 16 de Dezembro de 2012 e 16 de 
Fevereiro de 2013. 
 
Estavam previstas 12 provas e realizaram-se 9, pois alguns clubes optaram por 
organizar apenas 1 torneio. Assim, houve 5 encontros (1 a Norte e 4 a Sul) e 4 
torneios (2 a Norte e 1 a Sul), num total de 22 jogos (8 a Norte e 14 a Sul). 
 
Os clubes que participaram em mais provas foram o GD Carris e o Lisbon 
Casuals HC, em 4 cada, e os que participaram em menos provas foram o CAMIR 
e o GD Viso, com 2 provas cada. 
 
O clube que realizou mais jogos foi o CF Benfica, com 12, e o clube que realizou 
menos jogos foi o GD Viso, com 4. 
 
A participação de equipas B e C, de um mesmo clube, contribuiu para o 
aumento de jogos por clube e por competição. O CF Benfica foi o clube que 
melhor aproveitou esta possibilidade. 
 
Número de provas realizadas na Zona Norte por clube (e número de jogos 
realizados por zona e por clube) 
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 Zona Norte AD Lousada CAMIR GD Viso 

Encontro          
(n.º de jogos) * 

1 (2) 1 (2) - 1 (2) 

Torneio             
(n.º de jogos) 
** 

2 (6) 2 (4) 2 (5) 1 (2) 

Total 3 (8) 3 (6) 2 (5) 2 (4) 

* 2 equipas inscritas 
** 3 ou 4 equipas inscritas 
 
Número de provas realizadas na Zona Sul por clube (e número de jogos 
realizados por zona e por clube) 
 
 Zona Sul CF Benfica GD Carris Lisbon CHC 

Encontro           
(n.º de jogos) * 

4 (8) 1 (4) 3 (6) 3 (6) 

Torneio             
(n.º de jogos) 
** 

2 (6) 2 (8) 1 (2) 1 (2) 

Total 6 (14) 3 (12) 4 (8) 4 (8) 

* 2 equipas inscritas 
** 3 ou 4 equipas inscritas 
 

Escalão Sub-14 
 
A 1ª Fase das competições de Sub-14, na variante de Sala, decorreu sobre a 
forma de Torneios Rumo ao EN.NA, entre 6 de Janeiro de 2012 e 16 de Fevereiro 
de 2013. 
 
Estavam previstas 10 provas e realizaram-se 7, pois alguns clubes optaram por 
organizar apenas 1 torneio. Assim, houve 2 encontros (todos a Sul) e 5 torneios 
(4 a Norte e 1 a Sul), num total de 21 jogos (15 a Norte e 6 a Sul). 
 
O clube que participou em mais provas foi o CAMIR, em 4, e o que participou 
em menos provas foi a AA Espinho, em apenas 1. 
 
O clube que realizou mais jogos foi o AD Lousada, com 10, e o clube que 
realizou menos jogos foi a AA Espinho, com 2. 
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Neste escalão também houve clubes que participaram com equipas B, tendo 
sido o AD Lousada o que o fez com maior frequência. 
 
Número de provas realizadas na Zona Norte por clube (e número de jogos 
realizados por zona e por clube) 
 
 Zona 

Norte 
AA 

Espinho 
AD 

Lousada 
CAMIR GD Viso Juventude 

HC 

Torneio           
(n.º de jogos) 
* 

4 (15) 1 (2) 3 (10) 4 (8) 2 (4) ** 3 (6) 

Total 4 (15) 1 (2) 3 (10) 4 (8) 2 (4) 3 (6) 

* 3 ou 4 equipas inscritas 
** Não organizou o seu torneio devido ao falecimento de um dos seus dirigentes e há ausência 
de datas disponíveis antes do EN.NA 
 
Número de provas realizadas na Zona Sul por clube (e número de jogos 
realizados por zona e por clube) 
 

 Zona Sul CF Benfica Lisbon CHC 

N.º de 
Encontros (n.º 
de jogos) * 

2 (4) 2 (4) 2 (4) 

N.º de 
Torneios (n.º 
de jogos) ** 

1 (2) 1 (2) 1 (2) 

Total 3 (6) 3 (6) 3 (6) 

* 2 equipas inscritas 
** 3 ou 4 equipas inscritas 
 

EN.NA! Sub-12 e Sub-14 
 
A 2ª Fase das competições de Sub-12 e Sub-14 decorreu sobre a forma do 
habitual Encontro Nacional, o EN.NA, que teve a 23 e 24 de Fevereiro de 2013, 
no pavilhão Januário Barreto, em Lisboa. 
 
No escalão de Sub-12, participaram as equipas do AD Lousada, CAMIR, CF 
Benfica, GD Carris e Lisbon Casuals HC.  
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Realizaram-se um total de 10 jogos (4 jogos por equipa), em sistema de todos 
contra todos a uma volta. 
 
A classificação final da prova foi a seguinte: 
 
1º AD Lousada 
2º CF Benfica 
3º CAMIR 
4º Lisbon Casuals HC 
5º GD Carris 
 
No escalão de Sub-14, participaram as equipas do AD Lousada, CAMIR, CF 
Benfica e Lisbon Casuals HC.  
 
Realizaram-se um total de 6 jogos (3 jogos por equipa), em sistema de todos 
contra todos a uma volta. 
 
A classificação final da prova foi a seguinte: 
 
1º AD Lousada 
2º CF Benfica 
3º CAMIR 
4º Lisbon Casuals HC 
 
Foram ainda realizados dois jogos extra-competição, entre as equipas Sub-16 do 
Lisbon Casuals HC e do CF Benfica. O Lisbon Casuals HC venceu os dois jogos, o 
primeiro por 2-0 e o segundo por 7-0. 
 
Ao longo da prova foi eleita a Dream Team, uma equipa formada por 6 jogadores 
com mais potencial de progressão.  
 
Os eleitos foram: 
 
Maria Leitão, do GD Carris 
Jéssica Martins, do CF Benfica 
Rafael Oliveira, do AD Lousada 
António Oliveira, CAMIR 
Vicente Mourão, do Lisbon Casuals HC 
Miguel Cruz, do CF Benfica  
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Escalão Sub-18 
 
A Fase de Apuramento do CNHS de Sub 18 decorreu entre 9 de Dezembro de 
2012 e 27 de Janeiro de 2013. 
 
Esta fase disputou-se em sistema de torneios, em que cada equipa tinha de 
organizar 1 torneio e realizar mais 1, participando num total de 2 torneios. As 4 
equipas apuradas para a Fase Final eram as que mais pontos acumulavam ao 
longo de todos os torneios. 
 
Por iniciativa da FPH, e em comum acordo com os clubes, o sistema de 
pontuação utilizado foi o definido no RGP para jogos de Hóquei de Sala, em 
substituição daquele que havia sido definido, inicialmente, para esta prova. 
 
Estava prevista a realização de 5 torneios mas realizaram-se apenas 4, todos a 
Norte, num total de 16 jogos.  
 
Os clubes que se inscreveram em mais torneios foram o CAMIR e o Juventude 
HC, em 4 cada, e o que se inscreveu em menos foi o GD Viso, em 2 (que era o 
número mínimo de provas necessárias para um clube poder ser apurado para a 
Fase Final). 
 
Os clubes que realizaram mais jogos foram o CAMIR e o Juventude HC, com 8, e 
o clube que realizou menos jogos foi o GD Viso, com 4. 
 
Número de provas realizadas por clube (e número de jogos realizados por zona 
e por clube) 
 
 Fase de 

Apuramento 
AD 
Lousada 

CAMIR GD Viso Lisbon 
CHC 

Juventude 
HC 

N.º de 
torneios 
(n.º 
jogos) 

4 (16) 3 (6) 4 (8) 2 (4) 3 (6) * 4 (8) 

* Não organizou o seu torneio por ausência de inscrições 
 
Fase Final Sub-18 
 
A Fase Final do CNHS Sub 18 teve lugar nos dias 2 e 3 de Fevereiro, no pavilhão 
do GD Viso, no Porto. 
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Apuraram-se 4 equipas, às quais se juntou a equipa classificada na 5ª  posição, 
no final da Fase de Apuramento, a convite da FPH. 
 
As equipas participantes foram o AD Lousada, o CAMIR, o GD Viso, o 
Juventude HC e o Lisbon Casuals HC. 
 
Realizaram-se um total de 10 jogos (4 jogos por equipa), em sistema de todos 
contra todos a uma volta. 
 
A classificação final da prova foi a seguinte: 
 
1º Lisbon Casuals HC 
2º CAMIR 
3º AD Lousada  
4º Juventude HC 
5º GD Viso 
 
Foram entregues os seguintes prémios individuais: 
 
Melhor jogador: Miguel Ralha, Lisbon Casuals HC 
Melhor guarda-redes: André Rosa, Lisbon Casuals HC 
Melhor marcador da Fase Final: João Basílio, CAMIR 

 
Escalão Sénior Feminino 

 
A Fase de Apuramento do CNHS de Seniores Femininos decorreu entre 1 de 
Dezembro de 2012 e 3 de Fevereiro de 2013. 
 
Esta fase disputou-se em sistema de torneios, em que cada equipa tinha de 
organizar 1 torneio e realizar mais 1, participando num total de 2 torneios. As 4 
equipas apuradas para a Fase Final eram as que mais pontos acumulavam ao 
longo de todos os torneios. 
 
Por iniciativa da FPH, e em comum acordo com os clubes, o sistema de 
pontuação utilizado foi o definido no RGP para jogos de Hóquei de Sala, em 
substituição daquele que havia sido definido, inicialmente, para esta prova. 
Estava prevista a realização de 6 torneios e só um não se realizou, por 
desistência do seu organizador, o Juventude HC. Assim, houve 5 torneios, 3 a 
Norte e 2 a Sul, num total de 20 jogos.  
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O clube que se inscreveu em mais torneios foi o Lisbon Casuals HC, em 5, e o 
que se participou em menos foi o Sport CP, em 3 (que se deveu ao facto de já 
não haver inscrições abertas em nenhum dos torneios). 
 
O clube que realizou mais jogos foi o Lisbon Casuals HC, com 10, e o clube que 
realizou menos jogos foi o Sport CP, com 6. 
 
Número de torneios realizadas por clube (e número de jogos realizados por 
zona e por clube) 
 
 Fase de 

Apuramento 
AD 
Lousada 

CAMIR CF Os 
Belenenses 

Lisbon 
CHC 

Sport CP Juventude 
HC 

N.º de 
torneios 
(n.º 
jogos) 

5 (20) 4 (8) 4 (8) 4 (8) 5 (10) 3 (6) Desistiu 

 
Fase Final Seniores Femininos 
 
A Fase Final do CNHS Seniores Femininos teve lugar nos dias 16 e 17 de 
Fevereiro, no pavilhão da Boavista, em Lisboa. 
Apuraram-se 4 equipas, às quais se juntou a equipa classificada na 5ª  posição, 
no final da Fase de Apuramento, a convite da FPH. 
 
As equipas participantes foram o AD Lousada, o CAMIR, o CF Os Belenenses, o 
Lisbon Casuals HC e o Sport CP. 
 
Realizaram-se um total de 10 jogos (4 jogos por equipa), em sistema de todos 
contra todos a uma volta. 
 
A classificação final da prova foi a seguinte: 
 
1º Lisbon Casuals HC 
2º CF Os Belenenses 
3º AD Lousada 
4º Sport CP 
5º CAMIR 
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Foram entregues os seguintes prémios individuais: 
 
Melhor jogador: Ugné Chmeliauskaite, Lisbon Casuals HC 
Melhor guarda-redes: Andreia Rebelo, Lisbon Casuals HC 
Melhor marcador da Fase Final: Vanda Ferreira, CF Os Belenenses 

 
Escalão Sénior Masculino 

 
A Fase de Apuramento do CNHS Seniores Masculinos decorreu entre 1 de 
Dezembro de 2012 e 3 de Fevereiro de 2013. 
 
Esta fase teve lugar em duas zonas. Na zona norte inscreveram-se 7 equipas e 
realizaram-se 42 jogos, através do sistema de todos contra todos a duas voltas. 
 
Na zona sul inscreveram-se 3 equipas que realizaram 9 jogos, através do sistema 
de todos contra todos a três voltas. 
 
Na zona norte participou uma equipa B, inscrita pelo AD Lousada, na condição 
de não se apurar para a Fase Final. 
 
A classificação final em cada uma das zonas foi a seguinte: 
 
Zona Norte 
1º AD Lousada A (apurado para a Fase Final) 
2º AA Espinho (apurado para a Fase Final) 
3º AD Lousada B 
4º GD Viso (apurado para a Fase Final) 
5º Sport CP (apurado para a Fase Final) 
6º CFU Lamas 
7º CAMIR 
 
Zona Sul 
1º GD Carris (apurado para a Fase Final) 
2º CF Benfica (apurado para a Fase Final) 
3º Lisbon Casuals HC 
 
Fase Final Seniores Masculinos 
 
A Fase Final do CNHS Seniores Masculinos teve lugar nos dias 9 e 10 de 
Fevereiro, no pavilhão Municipal do Sobrado, em Valongo. 
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Apuraram-se 6 equipas, as primeiras 4 classificadas da zona Norte e as primeiras 
2 classificadas da zona sul. 
 
As equipas participantes foram o AD Lousada, o CAMIR, o CF Os Belenenses, o 
Lisbon Casuals HC e o Sport CP. 
 
Realizaram-se um total de 22 jogos, divididos em 2 fases.  
 
A primeira foi jogada em duas poules de 3 equipas, de onde foram apuradas as 
equipas para as meias finais (primeiras 2 classificadas) e para o jogo de 
apuramento do 5º e 6º lugares. 
A segunda fase foi jogada em sistema de eliminatória simples e, para além do 
jogo do 5º e 6º, incluiu duas meias finais, o jogo de apuramento do 3º e 4º 
classificados e a final.  
 
A classificação geral da prova foi a seguinte: 
 
1º AD Lousada 
2º AA Espinho 
3º GD Carris  
4º CF Benfica 
5º Sport CP 
6º GD Viso 
 
Foram entregues os seguintes prémios individuais: 
 
Melhor jogador: David Franco, GD Carris 
Melhor guarda-redes: Pedro Santos, Sport CP 
Melhor marcador da competição: Bruno Santos, AD Lousada 
 

Hóquei em Campo 
 

Escalão Sub-12 
 
As competições de Sub-12 decorreram sobre a forma de Torneios Rumo ao 
EN.NA, entre 23 de Março de 2012 e 19 de Maio de 2013. 
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Estavam previstos 10 provas e realizaram-se 7, pois alguns clubes optaram por 
organizar apenas 1 torneio e houve torneios sem inscrições. Assim, houve 3 
encontros (1 a Norte e 2 a Sul) e 4 torneios (2 a Norte e 2 a Sul), num total de 18 
jogos (8 a Norte e 10 a Sul). 
 
O clube que participou em mais provas foi o Lisbon Casuals HC, em 4, e o que 
participou em menos provas foi o GD Viso, com 2.  
 
O clube que realizou mais jogos foi o Lisbon Casuals HC, com 8, enquanto o GD 
Viso e o GD Carris realizaram o menor número de jogos, 4. 
 
Número de provas realizadas na Zona Norte por clube (e número de jogos 
realizados por zona e por clube) 
 
 Zona Norte AD Lousada CAMIR GD Viso 

Encontro          
(n.º de jogos) * 

1 (2) 1 (2) 1 (2) - 

Torneio             
(n.º de jogos) 
** 

2 (6) 2 (4) 2 (4) 2 (4) 

Total 3 (8) 3 (6) 3 (6) 2 (4) 

* 2 equipas inscritas 
** 3 ou 4 equipas inscritas 
 
Número de provas realizadas na Zona Sul por clube (e número de jogos 
realizados por zona e por clube) 
 
 Zona Sul CF Benfica GD Carris Lisbon CHC 

Encontro           
(n.º de jogos) * 

2 (4) 1 (2) 1 (2) 2 (4) 

Torneio             
(n.º de jogos) 
** 

2 (6) 2 (4) 2 (2) 2 (4) 

Total 6 (10) 3 (6) 3 (4) 4 (8) 

* 2 equipas inscritas 
** 3 ou 4 equipas inscritas 
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Escalão Sub-14 
 
As competições de Sub-14 decorreram sobre a forma de Torneios Rumo ao 
EN.NA, entre 24 de Março de 2012 e 18 de Maio de 2013. 
 
Estavam previstos 10 provas e realizaram-se 9. Assim, houve 4 encontros (1 a 
Norte e 3 a Sul) e 5 torneios (todos a Norte), num total de 24 jogos (18 a Norte e 
6 a Sul). 
 
Os clubes que participaram em mais provas foram o CAMIR e o Juventude HC, 
em 5. O que participou em menos provas foi o GD Viso, em 2.  
 
O clube que realizou mais jogos foi o AD Lousada, 8, muito devido ao facto de 
ter tido equipas A, B e C, enquanto o GD Viso realizou o menor número de 
jogos, 4. 
 
Número de provas realizadas na Zona Norte por clube (e número de jogos 
realizados por zona e por clube) 
 

 Zona 
Norte 

AD 
Lousada 

CAMIR GD Viso Juventude 
HC 

Encontro          
(n.º de jogos) * 

1 (2) - 1 (2) - 1 (2) 

Torneio             
(n.º de jogos) 
** 

5 (16) 3 (13) 4 (8) 2 (4) 4 (8) 

Total 6 (18) 3 (13) 5 (10) 2 (4) 5 (10) 

* 2 equipas inscritas 
** 3 ou 4 equipas inscritas 
 
Número de provas realizadas na Zona Sul por clube (e número de jogos 
realizados por zona e por clube) 
 

 Zona Sul CF Benfica Lisbon CHC 

Encontro           
(n.º de jogos) * 

3 (6) 3 (6) 3 (6) 

Total 3 (6) 3 (6) 3 (6) 

* 2 equipas inscritas 
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EN.NA! Sub-12 e Sub-14 
 
A 2ª Fase das competições de Sub-12 e Sub-14 decorreu sobre a forma do 
habitual Encontro Nacional, o EN.NA, que teve a 25 de Maio de 2013, no 
Sintético do Viso, no Porto. 
 
No escalão de Sub-12, participaram 5 equipas, o AD Lousada, o CAMIR, o CF 
Benfica, o GD Carris e o GD Viso.  
 
Realizaram-se um total de 10 jogos (4 jogos por equipa), em sistema de todos 
contra todos a uma volta. 
 
A classificação final da prova foi a seguinte: 
 
1º AD Lousada 
2º CF Benfica 
3º CAMIR 
4º GD Carris 
5º GD Viso 
 
No escalão de Sub-14, participaram 4 equipas, o AD Lousada, o CAMIR, CF 
Benfica e o GD Viso.  
 
Realizaram-se um total de 6 jogos (3 jogos por equipa), em sistema de todos 
contra todos a uma volta. 
 
A classificação final da prova foi a seguinte: 
 
1º AD Lousada 
2º GD Viso  
3º CAMIR 
4º CF Benfica 
 
Ao longo da prova foi eleita a Dream Team, uma equipa formada por 7 jogadores 
com mais potencial de progressão.  
 
Os eleitos foram: 
 
Maria Leitão, do GD Carris 
Jéssica Martins, do CF Benfica 
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Rafael Oliveira, do AD Lousada (GR) 
António Oliveira, do CAMIR 
Gonçalo Marques, do AD Lousada 
João Fernandes, do GD Carris 
Paulo Sousa, do GD Viso 
 

TN16 
 
Decorreu pela primeira vez, a TN16, uma competição onde competiram atletas, 
de ambos os géneros, com 16 anos ou menos. Inscreveram-se 7 equipas, 4 a 
Norte e 3 a Sul. 
 
A prova decorreu entre 7 de Abril e 8 de Junho, em 2 fases, a primeira a nível 
regional e a segunda, uma fase final nacional, com as 2 melhores classificadas 
de cada zona. 
 
Estavam previstos 18 jogos regionais, dos quais se realizaram 13, devido à 
desistência do CFU Lamas.  
 
No final da primeira fase, a classificação foi a seguinte: 
 
Zona Norte 
1º Juventude HC (apurado para a Fase Final) 
2º AD Lousada (apurado para a Fase Final) 
3º CAMIR 
 
Zona Sul 
1º Lisbon Casuals HC (apurado para a Fase Final) 
2º ES Luís de Freitas Branco (apurado para a Fase Final) 
3º CF Benfica 
 
Fase Final TN16 
 
A Fase Final da TN16 decorreu no dia 8 de Junho de 2013, no Jamor.  
 
Foram apuradas 4 equipas, o AD Lousada, o Juventude HC, o Lisbon Casuals HC 
e a ES Luís de Freitas Branco.  
 
A competição realizou-se em sistema de eliminatórias simples, com 2 meias 
finais, o jogo de apuramento do 3º e 4º lugares e a final.  
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A classificação final foi a seguinte. 
 
1º Juventude HC 
2º AD Lousada 
3º Lisbon Casuals HC 
4º ES Luís de Freitas Branco 
 

Escalão Sub-18 
 
Entre o dia 3 de Março e o dia 2 de Junho, teve lugar a 2ª metade do CNHC Sub-
18, com um total de 10 jogos realizados e 14 previstos.  
 
A diferença deveu-se à desistência do GD Viso da competição. 
 
A classificação final da prova foi a seguinte: 
 
1º AD Lousada 
2º Lisbon Casuals HC 
3º Juventude HC 
4º CAMIR 
 

Escalão Sénior Feminino 
 

Entre o dia 9 de Março e o dia 12 de Maio, teve lugar a 2ª metade do CNHC 
Sénior Feminino, com um total de 10 jogos realizados em 11 previstos.  
 
Por impedimento regulamentar, não se realizou o jogo entre o CF Os 
Belenenses e o Lisbon Casuals HC. 
 
A classificação final da prova foi a seguinte: 
 
1º Sport CP 
2º Lisbon Casuals HC 
3º AD Lousada 
4º CF Os Belenenses 
 
Nos dias 13 e 21 de Abril tiveram lugar dois jogos da meia final da Taça de 
Portugal de Seniores Femininos entre o Sport CP e o CAMIR, apurando-se para a 
final a equipa do Porto. 
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A final, disputada no dia 28 de Abril, em Lousada, foi ganha pela AD Lousada. 
 

Escalão Sénior Masculino 
 
Entre o dia 17 de Fevereiro e o dia 9 de Junho, teve lugar a 2ª metade da Fase 
Regular do CNHC Sénior Masculino, com um total de 35 jogos realizados. 
 
A classificação final da Fase Regular foi a seguinte: 
 
1º CF Benfica (apurado para os Play-offs) 
2º AD Lousada (apurado para os Play-offs) 
3º CFU Lamas (apurado para os Play-offs) 
4º Sport CP (apurado para os Play-offs) 
5º GD Carris 
6º AA Espinho 
7º GD Viso 
8º Lisbon Casuals HC 
 
 
Nos dias 25 de Abril e 1 de Maio tiveram lugar, respetivamente, o último jogo 
dos 1/4 de Final e os 2 jogos da 1/2 Final da Taça de Portugal de Seniores 
Masculinos. 
 
A final foi disputada no dia 8 de Junho, em Lisboa, entre o CF Benfica e a AD 
Lousada, sagrando-se esta última vencedora da competição.  
 
Play-off Seniores Masculinos 
 
Os Play-offs do CNHC de Seniores Masculinos tiveram lugar entre os dias 15 de 
Junho e 6 de Julho.  
 
Foram apuradas 4 equipas da Fase Regular, o CF Benfica, a AD Lousada, o CFU 
Lamas e o Sport CP. 
 
Esta fase foi composta por 2 meias finais e uma final, ambas disputadas em 
sistema de eliminatória à maior de três jogos, num total de 7 jogos. 
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A classificação final da prova foi a seguinte: 
 
1º AD Lousada 
2º CF Benfica 
Semi-Finalistas: Sport CP e CFU Lamas 
 

Arbitragem 
 

Nota Introdutória 
 
O presente relatório dá conta das atividades desenvolvidas pelo Conselho de 
Arbitragem da Federação Portuguesa de Hóquei, durante a época desportiva 
2012-2013. 
 
O Conselho de Arbitragem tomou posse no dia 17 de Novembro de 2012. 
 
A responsabilidade do desempenho dos árbitros e juízes de Hóquei exige a 
correta formação e a uniformização de critérios para que sejam atingidos os 
objetivos propostos pelo Conselho de Arbitragem, e pela Federação Portuguesa 
de Hóquei. 
 

Quadro de Árbitros e Juízes 
 

Árbitros Internacionais FIH Outdoor 
 
Ana Faias 
Jorge Santos 
Pedro Santos 
 
Árbitros Internacionais EHF Indoor 
 
Ana Faias – Promising Umpires’ List (International Umpires for upgrading to 
Grade 1) 
Bruno Santos 
Jorge Santos 
José Ribeiro 
Paulo Lima 
Paulo Magalhães 
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Pedro Santos 
Ricardo Fernandes 
 
Umpire’s Manager EHF e FIH 
 
Rui Figueiredo – Indoor e Outdoor 
 

Juízes Internacionais EHF 
 
Dulcineia Fernandes  
Patrícia Castro 
Patrícia Pereira 
 

Diretor de Torneio 
 
André Oliveira 
 

Árbitros Nacionais 
 
Carlos Silva 
Edgar Sousa 
João Pedro Costa Oliveira 
João Vivas 
Joe Kodde 
Luís Cunha 
Mário Almeida 
Pedro Romariz 
Rui Magalhães 
 

Árbitros Estagiários 
 
Miguel Chucha 
Tiago Ventosa 
André Rosa 
Rafael Carvalho 
Tiago Arnauth 
Tiago Costa 
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Juízes Nacionais 
 
Ana Raquel Freitas 
Ângela Lima 
Carla Santos 
Cláudia Sousa 
Frederico Santos  
João Maia 
Miguel Ralha  
Pedro Ávila 
Susana Maia 

 
Atividades Desenvolvidas 
 

Projetos Nacionais 
 

Nomeações de Árbitros e Juízes 
 
O Conselho de Arbitragem assegurou, para todos os jogos da FPH, uma equipa 
de arbitragem. Houve apenas situações que não foi possível assegurar um juiz, 
nomeadamente quando os jogos tinham lugar em Mirandela ou Alfandega da 
Fé. 
 
Na época 2012-2013, a FPH rececionou 23 (vinte e três) respostas de 
indisponibilidade para integrar a equipa de arbitragem.  
 
Código de Conduta dos Árbitros e Juízes 
 
O Conselho de Arbitragem elaborou o código de conduta para árbitros e juízes. 
Para além deste código, foi enviado para todos os membros da arbitragem uma 
normativa, com linhas orientadoras para os jogos dos play-off do Campeonato 
Nacional Hóquei em Campo de Seniores Masculinos. 
 
Recrutamento, Formação e Desenvolvimento de Árbitros e Juízes 
 
Na tentativa de recrutar jovens árbitros, o Conselho de Arbitragem criou um 
programa de tutoria. Este programa oferece um tutor – árbitro internacional – 
aos jovens que queiram iniciar a sua carreira na arbitragem. O tutor acompanha 
o jovem em todos os jogos que ele apite. 
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Todos os jovens captados neste programa serão encaminhados na época 
2013/2014 para a formação teórica de árbitros. 
 
Arbitragem Nacional 
 
Observação Técnica 
 
Durante a época 2012-2013 não se realizaram observações técnicas de árbitros e 
juízes.  
 
Formação 
 
Durante a época 2012-2013 foram feitas as seguintes formações: 

- Alterações às regras que a EHF e FIH introduziram e questões práticas  
- Atualização de juízes  

 
Reuniões com Departamento Técnico 
 
Durante a época 2012-2013, o Conselho de Arbitragem reuniu com o 
Departamento Técnico todas as segundas-feiras. As reuniões realizadas tiveram 
como principal objetivo a maximização dos recursos deste Conselho, de forma 
a garantir a equipa de arbitragem completa – 2 (dois) árbitros e 1 (um) juiz em 
todos os jogos da FPH. 
 
Atrasos na Arbitragem 
 
O Conselho de Arbitragem recebeu durante a época 2012-2013, várias 
informações provindas de clubes e de membros da Federação, a respeito de 
situações anómalas verificadas no desempenho das equipas de arbitragem, 
nomeadamente no que diz respeito ao incumprimento de horários de chegada 
ao recinto de jogo, por parte de árbitros e juízes. Foram tomadas as devidas 
providências por forma a evitar a repetição deste tipo de situações. 
 

Nomeações no Sitio Oficial da Federação Portuguesa de Hóquei 
 
O Conselho de Arbitragem disponibilizou, semanalmente, as nomeações da 
equipa de arbitragem no sitio oficial da Federação Portuguesa de Hóquei. 
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Representações Internacionais 
 

Ana Faias Outdoor Women's FIH World League Round 1 @ 
Vienna (AUT) 

18 – 23 Set 2012 

3rd Indoor Asia Cup 2 – 7 Out 2012 

Indoor Women's EuroHockey Indoor Club 
Challenge @ Lisbon (POR) 

22 – 24 Fev 2013 

Outdoor Women's EuroHockey Club Champions 
Challenge III @ Porto (POR) 

17 – 20 Mai 2013 

Women's World Student Games @ Kazan (RUS) 09 – 14 Jul 2013 

Outdoor Women's U18 Youth Nations 
Championship @ Dublin (IRL) 

29 Jul – 4 Ago 
2013 

André Oliveira Outdoor Men's FIH World League Round 1 @ 
Lousada (POR) 

25 – 30 Set 2012 

Outdoor Men's U18 Youth Nations Championship 
III @ Prague (CZE) 

8 – 14 Jul 2013 

Bruno Santos Outdoor Men's EuroHockey Club Champions 
Challenge II @ Athens (GRE) 

16 – 19 Mai 2013 

Cláudia Fidalgo Indoor Women's EuroHockey Indoor Club 
Challenge @ Lisbon (POR) 

22 – 24 Fev 2013 

Dulcineia 
Fernandes 

Outdoor Men's FIH World League Round 1 @ 
Lousada (POR) 

25 – 30 Set 2012 

Indoor Women's EuroHockey Indoor Junior 
Championship @ Prague (CZE) 

25 – 27 Jan 2013 

Jorge Santos Hockey World League Round 2 Tournament @ St. 
Germain-en-Laye (FRA) 

6 – 12 Mai 2013 

José Ribeiro Indoor Men's Navax-AHTC EuroHockey Indoor Club 
Trophy @ Vienna (AUT) 

15 – 17 Fev 2013 

Patrícia Castro Outdoor Men's FIH World League Round 1 @ 
Lousada (POR) 
 

25 – 30 Set 2012 

Indoor Women's EuroHockey Indoor Club Cup @ 
Vienna (AUT) 

22 – 24 Fev 2013 

Outdoor Women's EuroHockey Club Champions 
Challenge III @ Porto (POR) 

17 – 20 Mai 2013 

Patrícia Pereira Outdoor Women's Nations Championship III @ 
Athens (GRE) 

21 – 26 Jul 2013 
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Pedro Santos Outdoor Men's Nations Championship III @ 
Lausanne (SUI) 

12 – 18 Ago 2013 

Rafael Carvalho Indoor Women's EuroHockey Indoor Club 
Challenge @ Lisbon (POR) 

22 – 24 Fev 2013 

Ricardo Fernandes Outdoor Men's FIH World League Round 1 @ 
Lousada (POR) 

25 – 30 Set 2012 

Indoor Men's EuroHockey Indoor Junior 
Championship II @ Bratislava (SVK) 

18 – 20 Jan 2013 

Rui Figueiredo Outdoor Men's FIH World League Round 1 @ 
Lousada (POR) 

25 – 30 Set 2012 

Indoor Men's EuroHockey Indoor Club Challenge II 
@ Athens (GRE) 

15 – 17 Fev 2013 

Outdoor Men's U18 Youth Nations Championship 
III @ Prague (CZE) 

8 – 14 Jul 2013 

 

Conclusão 
 
Ao longo deste relatório espera-se que tenha ficado claro, a intenção do atual 
Conselho de Arbitragem, de introduzir regras claras e transparentes, com vista à 
uniformização de critérios tendentes a uma otimização da gestão do seu 
Quadro de Árbitros e Juízes, bem como do crescimento do número e qualidade 
dos mesmos. 
 
Durante a época 2012-2013 foi proporcionada formação e recrutamento de 
novos Árbitros e Juízes. 
 
Por fim, queremos expressar o nosso agradecimento a todos os Árbitros e Juízes 
que, com elevado sentido de dever, compromisso e, inúmeras vezes com 
sacrifício pessoal, tornaram possível a concretização dos objetivos alcançados. 
 
Patrícia Castro 
A Presidente do Conselho de Arbitragem 
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Representações Internacionais 
 
Seleção Sub-21 Masculina 
 

Campeonato de Europa de Hóquei de Sala 
 
Portugal participou no Eurohockey Indoor Junior Championship II, que teve 
lugar em Bratislava, entre os dias 18 e 20 de Janeiro de 2013. 
 
A seleção foi liderada pelo treinador Rui Graça e pelo treinador adjunto Márcio 
Marques, e contou com o apoio do fisioterapeuta Emanuel Oliveira. O diretor 
responsável pela seleção foi José Manuela Nunes. 
 
A preparação desta seleção decorreu entre o dia 19 de Dezembro de 2012 e o dia 
14 de Janeiro de 2013.  
 
Realizaram-se 2 estágios, o primeiro de 5 dias e o segundo de 3, num total de 24 
treinos, o último dos quais no local da competição. A equipa fez 7 jogos de 
preparação, todos em Portugal. 
 
Os resultados da SN Sub 21 Mas foram os seguintes: 
 

Eslovénia vs Portugal 3 - 9 (0 - 4) 

Gales vs Portugal 1 - 9 (0 - 4) 

Hungria vs Portugal 2 - 6 (2 - 2) 

Portugal vs Eslováquia 9 - 1 (4 - 1) 

Dinamarca vs Portugal 2 - 12 (1 - 5) 

Portugal vs Turquia 3 - 1 (3 - 0) 

 
A classificação final do torneio foi a seguinte: 
 
1º Portugal (promovido para o Championship) 
2º Turquia (promovido para o Championship) 
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3º Eslováquia 
4º Gales 
5º Hungria 
6º Eslovénia (relegado para o Championship III) 
7º Dinamarca (relegado para o Championship III) 
 

Seleção Sub-21 Feminina 
 
Campeonato de Europa de Hóquei de Sala 
 
Portugal participou no Eurohockey Indoor Junior Championship, que teve 
lugar em Praga, entre os dias 25 e 27 de Janeiro de 2013. 
 
A seleção foi liderada pelo treinador Hugo Santos e pela treinadora adjunta 
Cláudia Fidalgo, e contou com o apoio de enfermeira/fisioterapeuta Maria de 
Fátima Gonçalves. A diretora responsável pela seleção foi a Filipa Ferreira. 
 
A preparação desta seleção decorreu entre o dia 17 de Dezembro de 2012 e o dia 
22 de Janeiro de 2013.  
 
Realizaram-se 2 estágios, o primeiro de 3 dias e o segundo de 5, num total de 25 
treinos, o último dos quais no local da competição. A equipa fez 4 jogos de 
preparação, todos em Portugal. 
 
Os resultados da SN Sub 21 Fem foram os seguintes: 
 

República Checa vs Portugal 3 - 0 (0 - 0) 

Suécia vs Portugal  0 - 1 (0 - 0) 

Polónia vs Portugal 2 - 0 (1 - 0) 

Turquia (3A) vs Portugal (3B) 5 - 0 (3 - 0) 

Áustria (4A) vs Portugal (3B) 1 - 1 (1 - 1) 

 
 
 
 



              
 

RELATÓRIO DE ATIVIDADE 
Novembro 2012 – Agosto 2013 

 

 

 

Federação Portuguesa de Hóquei 

A classificação final do torneio foi a seguinte: 
 
1º Polónia 
2º República Checa 
3º Rússia 
4º Bielorrússia 
5º Turquia 
6º Áustria 
7º Portugal (relegado para o Championship II) 
8º Suécia (relegado para o Championship II) 

 
Seleção Sénior Masculina 

 
World League 
 
Portugal participou no na 2ª Ronda da Liga Mundial, que teve lugar em Paris, 
entre os dias 6 e 12 de Maio de 2013. 
 
A seleção foi liderada pelo treinador Hugo Gonçalves e pelo treinador adjunto 
Rui Graça, e contou com o apoio da fisioterapeuta Daniela Correia e também do 
fisioterapeuta Emanuel Oliveira. Os diretores responsáveis pela seleção foram 
José Manuel Nunes e Marcos Ferreira. 
 
A preparação desta seleção decorreu entre o dia 4 de Março e 5 de Maio de 2013, 
com 3 treinos zonais, 3 treinos nacionais e 2 concentrações, num total de 12 
treinos. A equipa fez 7 jogos de preparação, dois dos quais no local da 
competição. 
 
Os resultados da SN Sénior Masculina foram os seguintes: 
 

Bélgica vs Portugal 19 - 0 (9 - 0) 

Portugal vs França 0 - 6 (0 - 2)  

Portugal vs Canadá  1 - 4 (0 - 3) 

Polónia vs Portugal  9 - 1 (4 - 1) 

Escócia vs Portugal  9 - 0 (4 - 0) 
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A classificação final do torneio foi a seguinte: 
 
1º Bélgica (apurado para a 3ª Ronda) 
2º França 
3º Canadá 
4º Escócia 
5º Polónia 
6º Portugal 
 
Campeonato da Europa de Hóquei em Campo 
 
Portugal participou no Eurohockey Championship III, que teve lugar em 
Lausanne, entre os dias 12 e 18 de Agosto de 2013. 
 
A seleção foi liderada pelo treinador Mário Almeida, que teve como 
colaboradores Agostinho Franco, Marcos Ferreira, Fernando Ribeiro e Miguel 
Carmo, e contou com o apoio do fisioterapeuta Xavier Álvaro. O diretor 
responsável pela seleção foi José Manuela Nunes. 
 
A preparação desta seleção decorreu entre o dia 13 de Julho e o dia 10 de Agosto 
de 2013, através de treinos zonais, e de 1 estágio final, entre 8 e 10 de Agosto, 
num total de 37 treinos, o último dos quais no local da competição. 
 
Os resultados da SN Sen Mas foram os seguintes: 
 

Suécia vs Portugal 1 - 4 (0 - 2) 
Portugal vs Eslováquia 6 - 1 (4 - 0) 
Portugal vs Suíça 0 - 3 (0 - 2) 
Croácia vs Portugal 2 - 1 (1 - 1) 

Bielorrússia vs Portugal 7 - 6 (2 - 4) 

 
A classificação final do torneio foi a seguinte: 
 
1º Suíça (promovido para o Championship II) 
2º Croácia (promovido para o Championship II) 
3º Bielorrússia 
4º Portugal 
5º Gibraltar 
6º Suécia  
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7º Turquia  
8º Eslováquia (relegado para o Championship IV) 
 

Projeto Seleções Jovens - PSJ 
 

É com muita satisfação que a FPH anuncia o PSJ, um projeto de 
desenvolvimento de atletas jovens, que tem como principal objetivo identificar, 
desenvolver e consolidar o rendimento de jogadores de Hóquei de alto nível.  
 
Desta forma pretende-se a formar grupos de atletas que possam contribuir para 
o acesso a divisões mais altas do Hóquei internacional. 
 
O projeto, na sua essência, visa o desenvolvimento de duas componentes: a 
formação contínua de jogadores e a participação em competições, no âmbito da 
representação Nacional. 
 
A formação contínua de jogadores é realizada através de treinos regulares em 
vários polos, a Norte e a Sul do país. O trabalho tem, por norma, uma 
regularidade semanal e é organizado por fases, a primeira das quais decorreu 
entre Maio e Julho de 2013. 
 
A participação em competições visa a representação Nacional, nomeadamente 
nos escalões mais jovens, e através da identificação dos melhores atletas 
integrados neste projeto. 
 
O funcionamento do PSJ está alicerçado numa equipa de trabalho composta por 
vários treinadores, em cada polo, que trabalharão em conjunto com o 
Departamento Técnico e os Selecionadores Nacionais. 
 
As equipas técnicas têm vindo a trabalhar em conjunto de modo a partilhar 
metodologias e resultados. As áreas de trabalho são comuns a todos os polos e 
passam fundamentalmente pelo desenvolvimento da técnica individual e do 
comportamento tático dos/as atletas. Esta metodologia tem sido 
complementada com o registo do rendimento dos atletas, em fichas 
individuais, ao longo das várias fases, de modo a permitir a monitorização do 
seu desenvolvimento. 
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Balanço do PSJ-1 
 
A preparação 
 
A primeira fase do projeto teve como principal objetivo desenvolver a técnica 
individual de atletas masculinos e femininos, com idades compreendidas entre 
os 14 e os 21 anos. O trabalho com os atletas foi dividido, inicialmente, em dois 
polos, Norte (Lousada) e Sul (Lisboa), e em grupos do mesmo género, resultando 
num total de 4 grupos, dois masculinos e dois femininos. 
 
Inicialmente, estava prevista a realização de 20 treinos quinzenais, em virtude 
das possibilidades de acesso aos recintos e de transporte de atletas. Com o 
tempo e com a motivação que se foi criando, os treinos passaram a bissemanais 
e, sempre que possível, realizaram-se jogos treino com equipas locais. 
Assim, e com o empenhamento e dedicação da equipa de trabalho, entre 22 de 
Maio e 19 de Julho, realizaram-se 38 treinos, 22 no polo Sul e 16 no polo Norte, 
16 com atletas femininos e 22 com masculinos. Esta diferença dá-se devido ao 
aparecimento de novas possibilidades de acesso ao recinto de jogo, assim como 
à disponibilidade dos treinadores inseridos no Projeto, que realizaram a sua 
atividade a título benévolo. 
 
A competição 
 
A primeira fase terminou com a realização de um Torneio Internacional, entre 
os dias 23 e 24 de Julho, que envolveu a Seleção Nacional Sub-16 Masculina, a 
Seleção Nacional Sub-21 Feminina e Seleções Regional de Lisboa e British 
Colleges Sub-19, de Inglaterra. As Seleções Nacionais foram criadas 
exclusivamente a partir dos participantes no PSJ. Os jogos e os resultados do 
torneio foram os seguintes: 
 
British Colleges vs Portugal Sub16M: 1 - 6 
Portugal Sub21F vs Seleção Lisboa: 1 - 0 
Portugal Sub16M vs Portugal Sub21F: 12 - 0 
Seleção Lisboa vs Portugal Sub16M: 5 - 2 
Portugal Sub21F vs British Colleges:  0 - 3 
British Colleges vs Seleção Lisboa:  6 - 0 
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Os atletas PSJ 
 
A adesão dos atletas foi significativa. Apenas um dos clubes filiados não 
apresentou atletas no projeto e a média de presenças ficou acima dos 50%. Os 
principais motivos para as faltas foram a preparação para os exames nacionais e 
a disponibilidade de transportes, o que aconteceu sobretudo na zona Norte 
onde cerca de metade dos atletas tinham de viajar, até Lousada, do Porto e 
Mirandela. 
 
Passaram pelo projeto, no setor feminino, 19 atletas no Polo de Lousada e 16 no 
do Centro Desportivo Nacional do Jamor. E no setor masculino, 22 e 21, 
respetivamente. 
 
Um dos aspetos mais positivos, foi o forte envolvimento dos pais, que estiveram 
presentes nos treinos e se envolveram no alojamento de atletas do Norte, 
durante o torneio, que teve lugar em Lisboa. 

 
Competições Europeias de Clubes 
 

A equipa sénior masculina do AD Lousada representou Portugal no NAVAX 
EuroHockey Indoor Club Trophy, que teve lugar em Viena, de 15 a 17 de 
Fevereiro de 2013. Após 5 jogos, a equipa portuguesa terminou a prova na 
última posição, tendo sido relegada para a divisão o Challenge I, em 2014. 
 
A equipa sénior feminina do CF Os Belenenses representou Portugal e 
organizou o EuroHockey Indoor Club Challenge, que teve lugar em Lisboa, de 
22 a 24 de Fevereiro de 2013. A competição decorreu no pavilhão do CF Os 
Belenenses e envolveu 7 equipas de 7 países, em sistema de todos contra todos, 
com um total de 21 jogos realizados. 
Após 6 jogos a equipa portuguesa terminou a prova em 5º lugar na classificação 
geral e manteve-se na mesma divisão. 
 
A equipa sénior masculina do Sport CP representou Portugal e organizou o 
EuroHockey Club Champions Challenge III, que teve lugar no Porto, de 17 a 20 
de Maio de 2013. A competição decorreu no sintético do Parque da Cidade, 
envolveu 7 equipas de 6 países, e foi disputada em duas fases, a primeira em 
sistema de todos contra todos a uma volta e a segunda em eliminatórias simples 
(finais diretas), com um total de 12 jogos realizados. 
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Após 3 jogos a equipa portuguesa terminou a prova em 5º lugar na classificação 
geral sendo a sua manutenção na divisão definida posteriormente através dos 
pontos do ranking do seu país. 
 
A equipa sénior masculina do AA Espinho participou no EuroHockey Club 
Champions Challenge II, que teve lugar em Atenas, de 16 a 19 de Maio de 2013. 
Após 4 jogos a equipa portuguesa terminou a prova em 7º lugar e foi relegada 
para o Challenge III, em 2014. 
 
 

Promoção e Dinamização da Modalidade 
 

Desporto Escolar 
 

Realizaram-se 3 encontros regionais nas regiões de Lisboa, Porto e Tâmega. 
Na região de Lisboa participaram as escolas: EBI Apelação, E. Sec. L. Freitas 
Branco e CED Jacob. 
 
NA região do Porto participaram as escolas: EB 2/3 Professor Óscar Lopes, EB 2/3 
Professor Óscar Lopes e EB 2/3 dos Carvalhos. 
 
Na região de Tâmega participaram as escolas: EB 2/3 de Caíde – Lousada, E. Sec. 
de Felgueiras e a EB 2/3 de Freamunde.  
 
A classificação final dos encontros regionais da região de Lisboa foi a seguinte: 
 
1º ESLFB - 12pts 
2º COLÉGIO JACOB – 19pts 
3º EBI Apelação – 32pts 

 
A classificação final dos encontros regionais da região de Tâmega foi a seguinte: 
 
A classificação final dos encontros regionais da região do Porto foi a seguinte: 
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EN.NA! Escolas 2013 
 
A época do desporto escolar termina com o encontro nacional de escolas. O 
encontro nacional de escolas, EN.NA! Escolas 2013, realizou-se no Complexo 
Desportivo Nacional do Jamor no dia 1 de Junho de 2013.  
 
Participaram no EN.NA! Escolas 2013 6 escolas; 2 escolas da região de Tâmega 
(EB 2/3 de Caíde de Rei – Lousada e ES de Felgueiras) e 4 da região de Lisboa 
(CED Jacob, ESLFB, EBI Apelação e Colégio Bom Sucesso). 
 
O modelo competitivo adotado para as competições de infantis, iniciados e 
juvenis, foi o de todos contra todos a uma volta, à excepção de juvenis que, dado 
o número de equipas inscritas, realizou-se a duas voltas.  
 
Foi criada a categoria do EN.NA! Revelação que premeia o jogador 
revelação/destaque de cada escalão. 
 
Foi realizado o Workshop “Aprende com os Melhores”,  com 4 oficinas 
destinadas ao aperfeiçoamento técnico, onde a comunidade EN.NA! Escolas 
recebeu dicas de atletas internacionais. 
 
Pelo evento EN.NA! Escolas 2013 passaram aproximadamente 150 pessoas 
durante as suas 5 horas de duração, contabilizando voluntários, membros da 
organização, árbitros e juízes, professores, responsáveis de equipa e alunos 
inscritos  
 
Os vencedores do Encontro Nacional de Escolas foram os seguintes: 
 
Infantis - CED Jacob 
 
Iniciados - ESLFB  
 
Juvenis - CED Jacob. 
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Outras atividades 

 
Semana Olímpica 
 
Estivemos no evento “Semana Olímpica”, realizada nas instalações da FADEUP, 
nos dias 11 e 12 de Dezembro de 2012. Nas atividades de Hóquei, contámos com 
a presença e colaboração dos atletas internacionais João Oliveira, Ivo Moreira, 
Joana Santos e Ana Luísa Teixeira.  
 
Campos de Férias  
 
Estivemos no “Campo de Férias Páscoa 2013”, promovido pela Junta de 
Freguesia de Ramalde, realizado nos dias 21, 27 e 28 de Março, na Escola 
Secundária Fontes Pereira de Melo. Para dinamizar a modalidade, contámos 
com a colaboração do atleta João P. Oliveira. 
 
Estivemos também nos Campos de Férias de Espinho, ação promovida pela 
Câmara Municipal de Espinho, no dia 26 de Março, que teve lugar na Nave de 
Espinho. O coordenador da atividade foi o nosso técnico Pedro Ávila. 
 
Ações de Formação/Dinamização 
 
Decorreu uma Ação de formação para professores na Escola Secundária João 
Gonçalves Zarco, no dia 17 de Abril, entre as 14h30 e as 17h30. O Técnico FPH 
destacado para esta formação foi o atleta internacional Bruno Santos. 
 
Organizaram-se duas Ações de dinamização de hóquei para os alunos do 
Colégio Bom Sucesso, nos dias 15 de Maio e 12 de Junho, no Complexo 
Desportivo Nacional do Jamor. Os eventos contaram com o apoio do Grupo 
Desportivo da Carris e a Técnica FPH destacada foi a atleta internacional 
Cláudia Fidalgo.  
 
OK TOUR – Férias Desportivas Verão 2013 
 
Durante os meses de Junho e Julho, Pedro Ávila levou a cabo a habitual jornada 
de Hóquei às férias desportivas de diversas entidades. 
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Paralelamente às atividades da “OK TOUR”, documentadas no site da FPH, 
foram criados, pela primeira vez, vídeos promocionais dos campos das várias 
atividades de férias desportivas, por forma a dar a conhecer à comunidade 
hoquista o trabalho realizado durante os mesmos.   
 
Nos diversos eventos, contámos com a colaboração dos internacionais João 
Oliveira, Ivo Moreira, Pedro Romariz e Soraia Martins. 
 
O campo de férias desportivas da empresa Lousada Século XXI foi monitorizado 
pelo internacional Bruno Santos. 
 
Ao todo, nas férias desportivas de 2013, a FPH colaborou com 9 entidades, 
levando e apresentando o hóquei a mais de 800 crianças com idades 
compreendidas entre os 5 e os 16 anos: 
 

- GADUP 
- Junta de Freguesia de Ramalde 
- Junta de Freguesia de Paranhos 
- Lamego Convida EEM 
- Leixões a todo o Gás 
- Porto Lazer EEM 
- Autarquia de Espinho 
- Eureka Vila Verde 
- Lousada Século XXI  

 
 

Beach Hockey 
 
O 1º Beach Hockey Meeting teve lugar no dia 27 de Julho de 2013, na praia de 
Matosinhos. 
Para o torneio, inscreveram-se 4 equipas, com um total de 26 atletas. 
 
A competição disputou-se em 2 fases. A 1ª fase em sistema de todos contra 
todos a uma volta e a 2ª fase com quatro eliminatórias diretas, correspondendo 
às duas meias finais, ao jogo de apuramento do 3º e 4º lugares e à final, num 
total de 10 jogos. 
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A classificação final foi a seguinte: 
 
1º Lusyavesteam 
2º Sport CP 
3º Vilanovense FC 
4º Beach Hockey Tigres 
 

Veteranos 
 
No escalão de Veteranos realizaram-se 5 etapas, nomeadamente: 
 

- Lousada (2) – 17 Novembro 2012 e 13 Janeiro 2013 
- Lisboa/Clube Futebol Benfica (1) – 9 Março 2013 
- Lamas (1) – 2 Junho 2013 
- Porto/Viso (1) – 14 Abril 2013 

 
Participaram no total das 5 etapas do Challenge de Veteranos, 9 equipas (AD 
Lousada, GD Viso, Vilanovense FC, Sport CP, CFU Lamas, CD Open, CF Benfica, 
CF “Os Belenenses” e Lisbon Casuals HC. 
 
A etapa com maior número participantes deu-se no dia 17 de Novembro, com a 
presença de 6 equipas em Lousada, durante o Dia Nacional do Hóquei. 
 
Disputaram-se no total 24 jogos de Veteranos ao longo das 5 etapas realizadas. 
 
Pela primeira vez, contámos com a participação de uma equipa estrangeira na 
prova, o Open de Ourense. 
 
Pela primeira vez realizou-se uma etapa no Estádio Francisco Lázaro, em Lisboa. 
 
 

Representação Institucional 
 
25 Novembro 2012 – Reunião com clubes participantes na competição CNHS 
Sénior Feminino. Estiveram presentes os responsáveis dos clubes: AD Lousada, 
CAMIR, CF “Os Belenenses”, Lisbon Casuals HC, Sport CP. Pela FPH estiveram 
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presentes Joana Gonçalves (Presidente), Rui Moreira (Vice-Presidente) e André 
Oliveira (Diretor Técnico Nacional). 
 
26 Novembro 2012 – Reunião com Sport CP, sobre a organização do 
EuroHockey Club Challenge III (W), Porto. Pelo Sport CP, estiveram presentes 
Rui Mesquita, João Paulo Brito da Silva e Mário Almeida. Pela FPH esteve 
presente a Presidente Joana Gonçalves. 
 
27 Novembro 2012 – Reunião com Associação Hóquei do Porto – tema: 
Contrato – Programa 2012-2013. Estiveram presentes António Carvalho 
(Presidente) e Manuel Magalhães. Pela FPH estiveram presentes Joana 
Gonçalves (Presidente) e Rui Moreira (Vice-Presidente). 
 
20 Dezembro 2012 – Reunião com Cândido Gomes, Xerox. Estiveram presentes 
Joana Gonçalves (Presidente) e Rui Moreira (Vice-Presidente). 
 
8 Janeiro 2013 – Reunião com GD Viso. Estiveram presentes Joaquim Oliveira, 
Adriano Marques, João Oliveira e Tiago Marques. Pela FPH estiveram presentes 
Joana Gonçalves (Presidente) e Rui Moreira (Vice-Presidente). 
 
13 Janeiro 2013 – Reunião com clubes de Lisboa – tema: reorganização do 
calendário da competição CNHC SM. Estiveram pressentes os responsáveis dos 
clubes: Casa Pia AC, CF Benfica, CF “Os Belenenses” e GD Carris. Pela FPH 
estiveram presentes Joana Gonçalves (Presidente), Rui Moreira (Vice-
Presidente), Patrícia Castro (Presidente do CA) e André Oliveira (Diretor 
Técnico Nacional). 
 
15 Janeiro 2013 – Reunião com Prof. Eduardo Vilar, CM Lousada. Pela FPH 
estiveram presentes Joana Gonçalves (Presidente) e Rui Moreira (Vice-
Presidente). 
 
5 Fevereiro 2013 – Reunião com COFIDES. Estiveram presentes Joana 
Gonçalves (Presidente) e Rui Moreira (Vice-Presidente). 
 
20 Fevereiro 2013 – Reunião com IPDJ, I.P. – tema: negociação Contrato – 
Programa 2013. Pelo Instituto estiveram presentes  Augusto Baganha 
(Presidente), João Bibe (Vice-Presidente), Dr. Carvalho e Gonçalo Gomes 
(Técnico). Pela FPH estiveram presentes Joana Gonçalves (Presidente), Rui 
Moreira (Vice-Presidente) e Pedro Magalhães (Departamento Financeiro). 
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22 Fevereiro 2013 – Reunião com Diretor do Complexo Desportivo Nacional do 
Jamor – tema: Campo de Hóquei do Jamor. Estiveram presentes João Graça 
(Diretor), Paulo Pires e João Melo. Pela FPH estiveram presentes Joana 
Gonçalves (Presidente), Filipa Ferreira (Vice-Presidente) e Rui Graça (Treinador 
Seleções Jovens). 
28 Março 2013 – Reunião VALPI. Joana Gonçalves (Presidente) e Rui Moreira 
(Vice-Presidente) receberam Eng. Eduardo Caramalho na Sede da FPH. 
 
29 Março 2013 – Assembleia Geral para aprovação do Relatório de Contas 2012. 
 
9 Abril 2013 – Reunião com Vítor Coelho, AppyLab. Esteve presente Joana 
Gonçalves (Presidente) e Marcos Castro (Departamento Comunicação). 
 
12 Abril 2013 – Reunião com Vítor Valinhas (Presidente da AD Lousada) – 
tema: protocolo FPH-CML-ADL. Pela FPH estiveram presentes Joana Gonçalves 
(Presidente), Rui Moreira (Vice-Presidente) e André Oliveira (Diretor Técnico 
Nacional) 
 
16 Abril 2013 – 1ª Reunião de Grupo de Trabalho – Seminário Planeamento 
Época Desportiva 2012-2013. Estiveram presentes Joana Gonçalves (Presidente), 
Rui Moreira (Vice-Presidente), Paulo Ferreira (Vice-Presidente) e André Oliveira 
(Diretor Técnico Nacional). 
 
16 Abril 2013 – Reunião com Diana Batalha, Glam Sports. Estiveram presentes, 
Joana Gonçalves (Presidente), Rui Moreira (Vice-Presidente) e Marcos Castro 
(Departamento Comunicação). 
 
23 Abril 2013 – Reunião com Vitor Coelho, AppyLab. Esteve presente Joana 
Gonçalves (Presidente), Rui Moreira (Vice-Presidente) e Marcos Castro 
(Departamento Comunicação). 
 
 
2 Maio 2013 – 2ª Reunião com Sport CP, sobre a organização do EuroHockey 
Club Challenge III (W), Porto. Pelo Sport CP, estiveram presentes Paulo Barres 
Vale (Presidente) João Paulo Brito da Silva (Vice-Presidente) e Coronel Jorge 
Mota Santos . Pela FPH esteve presente a Presidente Joana Gonçalves. 
 
31 Maio 2013 – Reunião com Diretor do Complexo Desportivo Nacional do 
Jamor – tema: avaria dos sistema de rega do Campo de Hóquei do Jamor. 
Estiveram presentes João Graça (Diretor), Paulo Pires e João Melo. Pela FPH 
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estiveram presentes Joana Gonçalves (Presidente) e André Oliveira (Diretor 
Técnico Nacional). 
 
4 Junho 2013 (15.00) – 2ª Reunião de Grupo de Trabalho – Seminário 
Planeamento Época Desportiva 2012-2013. Estiveram presentes Joana 
Gonçalves (Presidente), Rui Moreira (Vice-Presidente), Paulo Ferreira (Vice-
Presidente), Patrícia Castro (Presidente CA) e André Oliveira (Diretor Técnico 
Nacional). 
 
4 Junho 2013 (18.00) – 3ª Reunião de Grupo de Trabalho – Seminário 
Planeamento Época Desportiva 2012-2013. Estiveram presentes Joana 
Gonçalves (Presidente), Rui Moreira (Vice-Presidente), Paulo Ferreira (Vice-
Presidente) e André Oliveira (Diretor Técnico Nacional). 
 
5 Junho 2013 – 4ª Reunião de Grupo de Trabalho – Seminário Planeamento 
Época Desportiva 2012-2013. Estiveram presentes Joana Gonçalves (Presidente), 
Rui Moreira (Vice-Presidente), José Manuel Nunes (Vice-Presidente), José 
Machado (Vice-Presidente), Sara Cardoso (Vice-Presidente), Filipa Ferreira 
(Vice-Presidente) e André Oliveira (Diretor Técnico Nacional). 
 
2 Agosto 2013 – Reunião com AHP – tema: planeamento época 2013-2014. 
Estiveram presentes António Carvalho (Presidente) e Manuel Magalhães. Pela 
FPH estiveram presentes Joana Gonçalves (Presidente) e Rui Moreira (Vice-
Presidente). 
 
14 Agosto 2013 – Reunião com AHP – tema: planeamento época 2013-2014.  
Estiveram presentes Domingos Pinhel (Diretor Técnico Regional Porto e André 
Oliveira (Diretor Técnico Nacional).  

 
Reuniões de Direção 
 

23 Novembro 2012 
18 Dezembro 2012 
11 Janeiro 2013 
4 Março 2013  
21 Março 2013 
15 Abril 2013 
24 Maio 2013 
4 Julho 2013 
29 Julho 2013 
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Foram ainda realizadas 27 reuniões de trabalho, com colaboradoras da FPH e 
várias reuniões com os treinadores Hugo Gonçalves, Rui Graça, Hugo Santos e 
Mário Almeida. 
 

Seminários de Planeamento de Época Desportiva 2013-2014 
 
Realizaram-se dois seminários PED 2013-14, no Porto e em Lisboa, nos dia 22 e 
30 de Junho, respetivamente.  
 
No Porto, estiveram presentes 5 clubes: AA Espinho (Hugo Gonçalves e 
Fernando Meneses), AD Lousada (Vítor Valinhas), CAMIR (Luís Barros e 
Cláudia Ramos), Juventude HC (Cláudia Sousa, Diogo Rocha e Rui Magalhães), 
Sport CP (Mário Almeida, Márcio Marques e Fernando Ribeiro). Pela Associação 
de Hóquei do Porto, fizeram-se representar António Carvalho e Manuel 
Magalhães. Pela Federação Portuguesa de Hóquei, estiveram presentes Joana 
Gonçalves (Presidente), Rui Moreira (Vice-Presidente), José Machado (Vice-
Presidente), Patrícia Castro (Presidente do Conselho de Arbitragem), André 
Oliveira (Diretor Técnico Nacional) e Marcos Castro (Departamento de 
Comunicação).  
 
Em Lisboa, estiveram presentes 4 clubes: CF Benfica (Vítor Vaz, Sidónio Nobre, 
Sérgio Ferreira e Eduardo Gonçalves), GD Carris (Agostinho Franco e Luís 
Sequeira), ESLF Branco (Rui Graça) e Lisbon Casuals HC (Tony Pringsheim, Joe 
Kodde e João Miguel Freitas). Pela Federação Portuguesa de Hóquei, estiveram 
presentes Joana Gonçalves (Presidente), Sara Cardoso (Vice-Presidente), Rui 
Moreira (Vice-Presidente), José Machado (Vice-Presidente), Rui Figueiredo 
(Coordenador Regional de Arbitragem) e André Oliveira (Diretor Técnico 
Nacional). 
 
Em ambos os seminários, no seguimento da proposta apresentada pela Direção 
da FPH, foram abordados os seguintes temas: 
 

1- Competições 
2- Seleções 
3- Regulamentação 
4- Arbitragem 
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No decorrer do seminário, tiveram lugar dois espaços de discussão, dedicados à 
intervenção de treinadores e dirigentes, respetivamente e, mais tarde, deu-se o 
debate final.  
 

EHF Youth Panel 
 

A convite da Federação Europeia de Hóquei, Pedro Ávila, membro do 
Departamento Técnico da FPH, deslocou-se, entre os dias 18 e 22 de Agosto, a 
Boom (BEL), no âmbito da realização do 2nd Euro ParaHockey Tournament, 
durante os Campeonatos de Europa de Seleções. 
 
O técnico prestou auxilio ao HC Victory, atuando como oficial de ligação da 
Seleção de Espanha. 
 
Após a realização do evento, a EHF comunicou a intenção de integrar Pedro 
Ávila no EHF Youth Panel, que tem como principais objetivos a integração de 
jovens nas áreas de treino, arbitragem e organização de provas europeias, assim 
como o destaque de outros jovens atletas, treinadores, árbitros e voluntários, 
que têm vindo a desenvolver um trabalho notável por toda a Europa. 
 

25th EHF General Assembly 
 
A 25ª Assembleia Geral da Federação Europeia de Hóquei decorreu entre os dias 
15 e 16 de Agosto, em Bruxelas. Para o efeito, estiveram presentes a Presidente 
Joana Gonçalves e o Vice-Presidente Rui Moreira. 
 
Entre os principais temas da Assembleia estiveram a aprovação do relatório de 
contas referente ao ano de 2012 e a eleições de membros do quadro executivo da 
EHF. 
 
Ainda no âmbito da Assembleia Geral, a EHF convidou Marcos Castro (membro 
do seu Comité de Comunicação e responsável do Departamento Comunicação 
da FPH) para uma intervenção sobre a importância de um planeamento de 
marketing eficaz na realização de eventos, apresentando o projeto desenvolvido 
por este para a EHF alusivo à definição da estratégia a adotar pelos 
organizadores de torneios para potenciar o engagement com os media e com os 
fãs.  
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Comunicação 
 

Novembro 2012 – Maio 2013 
 
Informações e Resultados 
 
Website 
 

- 1 milhão e 700 mil páginas vistas, o que equivale a uma média de 242 mil 
páginas vistas/mês; 

- Máximo de 379.915 páginas vistas em Maio de 2013; 
- Média superior a 40 mil visitas/mês; 
- Máximo de 65.259 visitas em Maio de 2013; 
- Média superior a 1.300 utilizadores únicos/mês; 
- Máximo de 2.105 utilizadores únicos em Maio de 2013. 

 
Facebook (página oficial www.facebook.com/fphoquei) 
 

- Ultrapassámos os 1.500 fãs (em Novembro registavam-se cerca de 1.000 
fãs); 

- O potencial de alcance da página ultrapassa as 670 mil pessoas (amigos 
de fãs); 

- Máximo de 215 posts no mês de Maio de 2013, o que equivale a uma 
média de 7 posts diários; 

- Verifica-se uma média de 4 posts/dia, com o impacto médio em mais de 
11 mil pessoas/mês. 

 
Outros: foram publicadas/divulgadas mais de 1.400 fotografias das atividades 
levadas a cabo pela FPH (seleções, competições, etc.). 
 
YouTube (canal www.youtube.com/fphoquei) 
 

- Existem mais de 400 conteúdos multimédia disponíveis, dos quais mais 
de 100 foram disponibilizados nos últimos seis meses; 

- Verificam-se cerca de 75 mil visualizações de vídeos, 23 mil das quais nos 
últimos seis meses, com uma estimativa de 21.735 minutos (mais de 362 
horas) vistos no canal nos últimos seis meses; 

http://www.facebook.com/fphoquei
http://www.youtube.com/fphoquei
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- O vídeo “Hóquei em Campo – Fintas” é o mais popular, com 2.800 
visualizações. Nos últimos seis meses, os vídeos do Harlem Shake do 
EN.NA! Sub-12 e Sub-14 na variante de Sala são os mais populares, com 
uma média superior a 1.200 visualizações cada; 

- Verificam-se 75 subscritores, 31 dos quais nos últimos seis meses. 
 
Twitter (página oficial http://twitter.com/fphoquei)  
 

- Temos atualmente cerca de 350 seguidores, entre os quais a FIH, a EHF, 
as Federações Francesa, Alemã, Irlandesa, Sueca, Bahrain e do País de 
Gales, bem como a Sandra Harik (FIH), Siobhan Madeley (EHF), Push 
Hockey Magazine, Hockey Museum, HockeyTV e o Turismo de Portugal; 

- Verifica-se uma média de 4 tweets/dia. 
 
Projetos Iniciados  
 

- Produziu-se a rubrica “A Dica do Treinador”, cujo objetivo é criar um 
espaço de debate entre os treinadores da modalidade, extensível a toda a 
comunidade hoquista, potenciando o conhecimento sobre a mesma. 
Hugo Gonçalves, Bernardo Fernandes e Mário Almeida foram os 
treinadores que, até ao momento, integraram rubrica; 
 

- Produziu-se a rubrica “Adivinha”, destinada exclusivamente aos 
utilizadores do Facebook, cujo objetivo é fortalecer a ligação emocional 
da comunidade hoquista à modalidade, através da divulgação de 
imagens antigas de equipas ou momentos do hóquei nacional. Pretende-
se que as pessoas identifiquem o local e o momento em que a fotografia 
foi tirada. Até o momento foram postadas mais de 37 imagens, 
verificando-se um excelente engagement por parte da comunidade 
hoquista; 
 

- Foi lançada a imagem de uma nova competição, bem como o respetivo 
posicionamento: a “TN 16: onde joga a próxima geração”. 

 
 
 
 
 
 

http://twitter.com/fphoquei
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Destaques 
 

- Ação de promoção dos Campeonatos de Europa de Sala, através do 
passatempo Lince Facebook Chat, onde vários atletas internacionais 
responderam, em entrevista, às perguntas que lhes foram colocadas, pela 
comunidade, através da página do facebook da FPH; 

- Balanço das participações das Seleções em provas internacionais, 
disponibilizado à comunidade hoquista, com total acompanhamento das 
provas realizadas, com atualização diária do dia-a-dia dos linces; 

- Arbitragem: nomeações no website da FPH e entrevistas a todos os 
árbitros promovidos internacionalmente; 

- Padronização da comunicação nos eventos da FPH, nomeadamente em 
entrevistas de antevisão das provas, atividade de árbitros, treinadores e 
seleções, com acompanhamento total realizado durante e após os 
eventos; 

- Entrevistas com ícones do hóquei mundial como Marijke Fleuren, 
Tobias Hauke e Norman Hughes; 

- Pasta de Imprensa ultrapassou os 110 espaços de divulgação da 
modalidade; 

- Fomos capa do Jornal de Notícias, estivemos em destaque por diversas 
vezes nos três grandes jornais desportivos nacionais – A BOLA, Record e 
O JOGO, estivemos em destaques nas rádios, com particular destaque 
para a Antena 1, e ainda tivemos visibilidade nos websites da Federação 
Europeia e Espanhola de Hóquei.  

- No seguimento da Round 2 Liga Mundial, tivemos uma forte presença na 
imprensa e rádio francesa; 

- Produzimos 5 “Canto Curto” (Fernandina Faria, Fernando Meneses, Jorge 
Almeida, André Lopes e Joaquim Espinheira) e 1 “Consultório” (“O 
Processo de maturação física e psicológica”). 
 
Junho – Agosto 2013 

 
Informações e Resultados – Junho 2013 
 
Website 
 

- Total visitas: 55.030, o segundo maior número de sempre; 
-  Segunda maior média de visitas diárias ao site da FPH: 1.834 visitas/dia; 
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- Verificou-se também o segundo maior número de visitas de sempre num 
único dia ao site da FPH: 4.343 e o terceiro maior número de páginas 
vistas de sempre no site da FPH: 305.485. 

 
Facebook 
 

- Média superior a 5 posts diários; 
- Cobertura da TN16 e Taça de Portugal com bom feedback na página do 

Facebook; 
- Os teasings de divulgação do beach hockey demonstraram uma adesão 

muito interessante. O último post alusivo ao evento teve 42 likes e 5 
shares; 

 
Youtube 
 

- Atingimos os 80 subscritores na página da FPH. 
 
Outros 
 

- FPH fechou parceria com a Review Sports; 
- Visibilidade internacional da atividade de Parahóquei realizada no 

Jamor, com uma publicação no site da EHF; 
- Várias publicações na comunicação social alusivas à modalidade, 

nomeadamente no JN, Record e O JOGO. 
 
 
Informações e Resultados – Julho 2013 
 
Website 
 

- Visitas: 41.109, o terceiro maior número de visitas de sempre ao site da 
FPH; 

- No dia 31 de Julho registaram-se 3.938 visitas, o quarto maior número de 
sempre; 

- Introdução do “Seminário dos Linces”, um espaço de comunicação entre 
o selecionador nacional e a comunidade hoquista; 

- Realizadas antevisões de todos os árbitros e juízes que participaram em 
provas internacionais. 
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Facebook 
 

- No mês de Julho registaram-se 2.979 likes, 340 partilhas e 451 
comentários em todo o conteúdo publicado; 

- Os posts alusivos ao tetra-campeonato da AD Lousada, o anúncio da 
contratação do treinador Mário Almeida para as Seleções Masculinas, e o 
anúncio do 1º Beach Hockey Meeting, registaram um alcance entre as 
2.500 e as 2.600 pessoas; 

- O álbum de fotos do 1º Beach Hockey Meeting gerou uma taxa de 
interação de 64%; 

- Uma curiosidade: Porto, Lisboa, Lousada e Mirandela foram as cidades 
dos quais provieram mais de 500 dos nossos fãs; 

- Evento 1º Torneio de Beach Hockey mereceu destaque na página do 
Facebook do Beach Hockey Europe; 

- Lançou-se, pela primeira vez, um teasing em vídeo da final do play-off do 
campeonato nacional de seniores masculinos. 

 
Informações e Resultados – Agosto 2013 
 
Website 
 

- Comparativamente com o mesmo período do ano passado, o site da FPH 
registou mais 12 mil visitas, num total de 30.070 (contra 19.767 visitas de 
2012); 

- Cobertura do Europeu de Lausanne, com acompanhamento dos jogos de 
Portugal e resumos diários da prova; 

- Visibilidade dos “participantes portugueses” no Eurohockey 
Championship, nomeadamente Bernardo Fernandes, Pedro Ávila, 
Marcos Ferreira e Carlos Silva; 

 
Facebook 
 

- Ultrapassamos os 1600 fãs no Facebook; 
- No dia 12 de Agosto foi registado um alcance de 4.265 pessoas; 
- O álbum de fotografias do primeiro dia do Europeu de Lausanne registou 

uma taxa de interação de 47%; 
- No dia 13 de Agosto verificou-se um total de 490 likes em publicações da 

página; 
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Outros 
 

- Visibilidade da modalidade na comunicação social (imprensa, rádio e 
televisão) com várias referências na RTP, Jornal de Notícias, Record, 
Expresso, Visão, O JOGO, Antena1, TVS, entre outros. 

 
 


