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Clube lousadense conquistou também a segunda Taca de Portugal
em seniores femininos

AD Lousada sagrou-se bicampeao nacional de
hoquei em campo em sub-18

A AD Louszada =agrou-s&, no paszado sabado, bicamped nacional de sub18 masculinos em hoguei em campo. Este foio
terceiro ttule da egquipa, neste ezcaldo, em 12 anog. "A eguipa de Vale do Scusa alcancou 5 vitdriaz & 1 empate em 8
jegos, =omando um total de 27 pontos”, diz a Federacdo Portuguesa de Hoguei O titulo foi conguistade depois de uma
vitoria por 8-2 frente ao Juventude.

13 na semana passada, os seniores femininos da ADL tinham conguistado pela segunda vez
consecutiva a Taca de Portugal. As meninas de Lousada j3 trouxeram trés vezes para casa
este troféu, em 2007/2008, 2011/2012 e esta €poca, 2012/2013. As lousadenses venceram
o Sport Club do Porto, por 3-2, na final, no passado dia 1 de Maio. Marcaram pela ADL Ana
Cunha (187), Barbara Almeida (34 7) e Carolina Cliveira (52").



01 de Fevereiro de 2013

PEDRO SOUSA, RICARDO OTO E RUI MAGALHAES INTEGRARAM A SELECCAD NACIONAL SUB-21 QUE VENCEU NA ESLOVAQUIA

»




16 de Novembro de 2012

Cerimonia marcada para amanha, sabado, no Auditorio de
Lousada

Homenagens e distingcbes ao hoquel em campo
em noite de Gala

AmErnd, s30300, 0 —dousl val estar e destEous MEkE UTE ED, 0T E I'E-EI"IEI-}@!II ge uma Eala O everfo, promavido pela
=93EF-EI-}§!3 Famuguesa de Hoguel (FEH), Gue oonta com o 3polo da Camara de Lousada, tem inkcio no Estadio Munikcipal de
Hidgpae] de Losada, onde wal dacormer 3 2 Eiapa do Chalienge de Vieleranos & dols Tomeles RumroERNG, glkem de outras
FihidEges

A competicdo de subl2 /14 & também de weteranocs tem inicic marcado para as
Sh30.

A paragem seguinte € no Auditdrie Municipal, onde, per velt das 16h30, wvai ser
apresentade um livre sobre @ modalidade cujo titule & "Para Memaoria futura de uma
Gestdo do Haquei'”,

A partir das 17h00 tem lugar a \V Gala do Hogquei & no final da tarde, vai seriniciada a
Tomada de Posse dos Orgdos Sociais da FPH para ¢ Cicle Olimpice 2012-2016,

Distingoes em dia de Gala

Mesta edicdo da Gala de Hogquei vdo ser distinguides os que mais se evidenciaram na
epoca 2011/12, desde atletas a arbitros, dirigentes, treinadores e adeptos. Desta
forma wdo também ser atribuides os prémics de "Clube deo Anco”, "Jornalista”,
"Carreira", "Dedicacde”, "Amige do Hoquei" e destacada uma personalidade publica
em cuja histéria de vida o héguei teve ou tem um espaco proprio.

A organizacde avancou com alguns dos nomes que vdo ser distinguidos come & o caso
de "Amigo do Hequei" para @ Camara Municipal de Lousada, "Jovem Jogader do Ano"
para Ricarde Teixeira [AD Lousada), "Melhores marcadores em Hogquei Sala
[masculine & femining)” para Marce Santes [AD Lousada) & Vanda Ferreira (CF "Os

Belenenses"). No que respeita aes "Melhores marcaderes Hoquei Campo [masculine e

feminino]} ", os prémics vao para Andre Vivas [CFU Lamas) e Zita Santes [Sport CP)",
Lousada vai também ser distinguida com o prémic "melhor Atleta do Anc”, que vai ser

entregue a Hugo Santos, atleta da seleccdo nacional e da ADL.

O prémio "Clube do Ano" vai ser atribuide ao Lisbon Casuals Hockey Club, segundo
a5 critérios definides pela Federagdo Europeia de Hoquei [EHF), o qual sera indicade
pela FPH ao Club Award EHF. Entre o5 warios critérios definidos, o clube foi um dos
que registou maior cresciments no numers de atletas & o Unico a participar em provas
nos seis escaldes existentes na modalidade.

Ja o Juventude HC vai ser distinguide com o "Prémic Fair-Play”, porter side o clube
que apresentou a media mais baixa na relacde entre o numeroc total de cartdes
exibidos aos seus atletas & ¢ numero total de jogos realizados na época 2011/2012.



por: Femands PiIno

Gibraltar, Marrocos, Italia, Escocia e Portugal disputam primeira
fase que conta com uma vertente solidaria

Liga Mundial de Héquei em Campo arranca em
Lousada

O conceing o2 Lousada recede entre OF priimos dizs 25 & 30 o2 Setembro 2 primeira e0igo o3 Liga Mundlal g2 =ogusl em
Campo ADrimeira 332 03 orovE. 0US pord em comosticio mais o2 60 PSS 02 1000 0 MUNCD. VEI T Como 0360 0 Compin
De300mN0 DUS30SNES QU O Dresioems 02 Faoerazdo Pomugussa 02 ~O00us| CONEIIera Ser UM 008 mehores o2 Surona”

Em competic3o, em Lousada, estardc as seleccdess de Gibraltar, Marrocos, Italia,
Escociz g, claro, Portugal.

A expectativa da esquipa portugussa, afiangcou um dos capities da selecgdo, o
locusadense Brune Santes na apresentagdc do evento, que decorreu esta terga-feira, €
ficar nos deis primeires lugares para passar 3 fase seguinte,

Presente na sessdo, o versador do Desporte da Camara de Lousada destacou o
"orgulhe" para o municipic em receber um evente desta dimens3e, frisando que se
trata de um reconhecimente pela aposta que 2 autarquia tam vinde a fazer ao longe
dos anos., Eduardo Vilar espera que o campeonate tenhz um impacte positive na
economia do concelho,

Todos os dias serdo realizados dois jogos [excepto no diz 28) & 2 entrada € gratuita,
Mas a organizagic associou ac Campecnate uma vertente sclidaria numa parceria
cem a3 AMI, O objective € que as pessoas deem 2 instituic3o bens alimentares e
roupas como "bilhete"” para assistir 3as partidas.

"Poder autarquico é o grande patrocinador do desporto nacional”



Durante uma semana, o concelhe de Lousada wai ser palce da primeira das quatre
etapas da nova prova do panerama hoquista, a World League, organizada pela
Federagde Internacional de Héquei, que wai contar com as melhores equipas do héquei
mundial, Uma competicdo que terminara no final de 2013 e que d2 acesse directo aos
Jegos Olimpices & ao Campeonate do Mundo de héquei em campe.

Mz apresentacdc da competicde, o presidents da Federacdc Peortugussa de Héquei
[FPH], considercu 2 possibilidade de srganizacdc deste events come "um prémisc”,
pelas boas organizacdes que ocorreram ne pais recentemente. "Munca estivemos
envolvides numa prova com tantas exigéncias organizativas e desta dimens3o”,
afirmou Pedre Sarmente.

& um més de terminar o Ultimo mandate na lideranca da FPH, de depois de quase oito
anos no carge, Sarments elogiou o apoio que sempre recebeu da autarquia lousadense
para a modalidade, mas foi mais longe, "Desde ha algum tempo que o peder autarquico
£ o grande patrocinador & parceire do desporto nacional, Temos imensas dificuldades
em perceber as logicas de apoio do Estade”, criticou.

Em termes competitives, o presidente da FPH adiantou que os dois melhores
classificades em Lousada passardo 3 fase seguinte. E num desses lugares, Pedro
Sarmente quer wver a seleccdo portuguesa. "Estamos em condigies de discutir
apuramento, Seria o corolario de algumas carreiras, Mas se ndo ganharmes ndo vamaos
ficar tristes. Fazemos isto por goste & por isso a3 witdria esta sempre garantida”,
concluiu, Mas o cbjective da equipa das quinas & mesme classificar-se para a
segunda ronda da Liga Mundial, adiantou Bruno Santes. Segunde o capitdic da
seleccdo nacienal a equipa esta motivada, "Com as condicdes que 3 Cémara nos deu
para a moedalidade & sempre um corgulhe, come locusadense, jogar ca", disse ainda o
jogador.

Receber prova & um "reconhecimento” para o concelho

FPela tradicde que o higuei em campe tem no concelhe & pela aposta que o municipic
tem feitc ao longo dos dltimos anes € um "orgulho”, uma "responsabilidade” & um
"recenheciments” acolher uma prova deste nivel, disse Eduards Vilar na apresentacio
do projecte. Segunde o autarca, o "know-how" que adquiriram em organizacies
passadas, nomeadaments em campecnatos eurcpeus, permite 3 (Camara estar a
trabalhar nesta prova com algum sossego.

Este campeonats "trard ac concelho uma wisibilidade impoartante na area de desporte,
wvindo de encontro 3s politicas do municipia”, referiu Wilar, Uma aposta que se reflects
nos 230 mil atletas que utilizam ¢ Complexe Desportive por anc, um numers que para
o autarca € "a resposta para a duvida de muita gente sobre se vale cu ndo 2 pena, ou
sz o elefantz € brance ou cor-de-rosa..'.

O wersador sstd confiante ne reterne =condmico que o EvVEnts possa traZer ao
concelho, "Quem wem faz compras, zlmeca, janta & lancha. Por isse, quants mais
gente nos visitar melhar”, salientou,

Prova low cost e com caracter solidario

& realizar-se pela primeira vez esta "world league" assumiu um medele competitive
que facilitasse a participagdoc de todes os paises, ponde em competicdo seleccdes
que ndo entram ne principal circuito do héquei em campe com as grandes poténcias
mundiais. Mas outro dos ebjectives, explicou Pedro Sarments, fei certar nos gastos.
"& Federacdo internacional decidiu que este seriza um campesnate low cost &, porisse,
cortou em tude o gue encarecia o ewents para que paises pudessem ter um
campeonato cem bom nivel mas custos reduzides”, referiu,

Assim, as stapas competitivas assumiram uma légica de proximidade, para evitar
grandes deslocacies das seleccies: as equipas da organizacdc = arbitragem sdo do
pais que zcclhe 3 prova e foram abelidas as ceriménias protocolares, d3 come
exemplo o presidents da Federacde Portugussa de Hagquei,

£lém disso, este Campeonato adoptou também uma compeonente solidaria, Quem for
a0 Complexe Desportive de Lousada assistir 3s partidas ndc paga bilhete, Mas a
organizacac pede que ajudem a AMI doando roupa & alimentos que serdo
encaminhados para os mais desfavorecidos, "Meste moments em gue wvivemos &
indispensavel haver solidariedade, As dificuldades 530 crescentes e todos os dias nos
chegam pedides para suprir caréncias alimentares cu de reupa”, afirmou Vasco Bessa,
presidents do ndcles de Lousadas da AMI "Ajudem a AMI. HZ muita gente 3 passar
fome em Portugal”, pediu,

Calendario de Jogos

25 Setembro - Gibraltar ws Marrocos, 14h30 / Italia vs Portugal, 16h45
26 Setembro - Escecia vs Marrocos, 14h30 )/ Gibraltar ws Italia, 16h45
27 Setembro - Gibraltar vs Escécia, 14h30 /) Marrocos ws Portugal, 16h45
28 Setembro — Descanso

29 Setembro - Itilia wvs Marrocoes, 14h00 [ Escdcia vs Portugal, 16h15
20 Setembro - Itilia wvs Escécia, 12h00 ) Portugal ws Gibraltar, 15h30



Junho de 2012

Equipa ja tinha venado o campeonato na vertente de sala

AD Lousada é tricampeao nacional de hoquei
em campo

Continuande a senda de vitdrias a gue ja vem habituande os adeptos da modalidade, a Associacdo Desportiva de
Lousada sagrou-se, este fim-de-semana, Tricamped Macional de Hoguei em Campo de Seniores Masculinos. A equipa
venceu a Académica de Espinho, por 5-1, no terceire encontro, de desempate, e ergueu novamente a taca de camped, o
sexto titulo da sua histdria na modalidade (guatro deles nas (timas cinco épocas).

"Com esta conguista, o Lousada iguala o Futebol Clube do Porto e o Clube Futebol Benfica,
ficando agora apenas atrdas do Ramaldense, clube mais titulado da modalidade na variante”,
explica a Federac3o Portuguesa de Hdquei.

Vitdria em jogo de desempate

-
|

Costuma-se dizer gue ndo ha duas sem trés e para 3 ADL o numero trés foi mesmo a chave
do sucesso. Pelo terceiro ano consecutivo a equipa de seniores masculinos conguistou o
campeonato nacional, mas a consagracao s6 chegou com o terceiro jogo, de desempate,
com a Académica de Espinho. No jogo da primeira m3o, os espinhenses ainda venceram por
3-2. Na partida seguinte foram os lousadenses gue levaram a melhor e, na dltima partida do
play-off voltaram a vencer por 5-1, ndo deixando margem para ddvidas. Apesar da equipa
de Lousada ter saido a ganhar para o intervalo, a primeira parte do jogo ainda foi
equilibrada. 13 a segunda metade da partida foi totalmente dominada pelos lousadenses.
Marcaram pela ADL Ricardo Oto (2), Leandro Morais (1), Bruno Santos (1) e Paulo Magalh3es

(1.

0 Lousada terminou assim o campeonato no topo da tabela classificativa, com 76 pontos e
78 golos marcadas. A segunda posicdo € da Académica de Espinho (68 pontos) e o pddio
fica completo com a equipa da CFU Lamas (60 pontos).

Mo gque toca a melhores marcadores, a ADL conquistou o bronze, com Bruno Santos, que
marcou 23 tentos durante a época.

Com esta vitoria, a equipa de seniores masculinos da ADL, que j& tinha vencido o
Campeonato MNacional de Sala, conquistou a dobradinha. Realce-se que, nas ultimas épocas
a formacdo conquistou as maiores provas do panorama nacional. A equipa de sala tem ja no
curriculo oito campeonatos nacionais, enguanto em campo conguistaram ja seis titulos.



Junho de 2012
F dos dubes com mais titulos no concelho

Seccao de hoquei da ADL comemora 45 anos

Sdo0 45 anog de histdria, de muitos ttulos & de um longe percurse de divulgacdo da modalidade no concelho gue a
seccio de hdguei da Associacio Desportiva de Lousada comemora, este sdbado, dia 16,

Com mais de 120 atletas, de todas as camadas, € dos clubes do pais de maior dimensdo e
assume-se como um dos que j3 conguistou mais titulos no concelho, tendo sido oito vezes
campedo nacional de sala nos dltimos nove anos.

[

Para o futuro guerem apostar num treinador estrangeiro, angariar sécios que apoiem o
clube e desligar-se da ADL, tornando-se mais auténomos.

Grande salto deu-se com aposta nas camadas jovens

Jaime Ferreira, antigo praticante da modalidade, estard no inicio de tudo. O antigo jogador
juntou um grupo de amigos e foi divulgando a modalidade em Lousada até que criou uma
equipa seénior para competir nos regionais do Porto. A modalidade foi-se enraizando e
crescendo atraves de familiares e amigos. "Ainda hoje € assim, um jogador puxa um primo,
um irmdo, um filho que vém experimentar e a maioria experimenta fica”, explica Vitor
Valinhas.

Mas foi nos udltimos 20 a 25 anos gue se deu o maior salko e se fez do clube aguilo que &
hoje. Foi nessa altura gue Antdnio Miguel tera vindo para o clube e comecou a prestar
atencdo as camadas jovens. "Deu-se o boom. Se o hdguei até agui ja estava enraizado foi
nesta altura que se comecou a projectar como modalidade alternativa ao futebol”, refere o
dirigente da aDL.

E o trabalho tem dado frutos. A seccdo de hdguei da ADL € hoje um dos clubes com mais
atletas da modalidade no pais e, juntamente com uma eguipa lisboeta, a Unica com todas as
categorias inscritas no campeonato, nomeadamente sub-12, sub-14, sub-18, seniores
(masculinos e femininos) e veteranos.

Mo inicio ndo houve titulos, mas desde a época 1994/95 que ndo param de surgir. S6 nos
ultimos nove anos os seniores masculinos venceram oito vezes o campeonato nacional de
sala; ja em campo, foram campefes cinco vezes. 4 Unica equipa gque ainda esta em
competicdo esta epoca € a de seniores masculinos em campo. Estdo apurados para a final
do Campeonato Nacional, cujo primeiro jogo se realiza este domingo.

Muitos jogadores chamados a seleccao

De resto, os sucessos da ADL fazem com gue os jogadores sejam permanentemente
chamados 3 Seleccdo Macional. Neste momento ha cinco jogadores masculinos (sub-21) e
seis femininos convocados para o campeonato da Europa. "Isto € factor de motivacdo”,
confirma Vitor Valinhas, lembrando gue n3o ha treinadores nem jogadores pagos no clube,
onde tudo se faz por "carolice”.

Este ano, o clube poderia participar no Campeonato da Europa, na Croacia, mas os custos
que isso ia acarretar ndo o permitiu. E gue a logistica de uma viagem ao estrangeiro pode
custar entre 10 a 12 mil euros. Fora o orcamento anual gue ronda os 25 mil euros relativos
a inscricdes, materiais equipamentos e deslocacdes, gue ja ndo s3o faceis de arranjar. A
maior fatia & relativa ao apoio da Camara, 3 qual se juntam alguns patrocinios.

E porgue os meios ndo s3o muitos, o futuro & planeado de pés bem assentes na terra.
Segundo Valinhas, um projecto antigo era o de ter um treinador estrangeiro, que
coordenasse todas as categorias e trouxesse mais evolucdo aos jogadores, com novos
metodos e tecnicas. Depois guerem continuar o trabalho de divulgacdo de modalidade e
captag3o de atletas nas escolas e iniciar uma campanha de angariacdo de socios. "Se
conseguirmeos captar 100 sdcios com uma guota de cinco euros mensais, ]a s3o0 500 euros
que ajudavam muito”, confessa.

H3 ainda outro objective, o de separar o clube da ADL, da gual s3o financeiramente
independentes, ja que constituiram a Associacdo de Héquei de Lousada. O nome, esse, ndo
o querem perder: "MN3o queremos deixar para tras esta histdria de 45 anos. Somos a
modalidade com mais titulos no concelhao™.



Antigo internacional de hdguei lidera clube

-
E

Tem agora 48 anos, e cerca de 30 deles ligados ao hdquei. Foi aos 18 anos gue Vitor
Valinhas comegou a praticar a modalidade, na ADL. Chegou a internacional de sub-21 e
seniores e jogou um ano no FC Porto, quando foram campedes europeus em 1985/87.
Regressou depois a Lousada onde terminou a carreira.

H3 cerca de 5 anos, guando ndo havia gquem tomasse conta da seccdo, assumiu o cargo,
mas confessa que ndo quer ficar eternamente no lugar e estd disponivel para passar a
pasta a guem tenha novas ideias para o clube. Até [3 o amor ao hdéguei impele-o a
continuar.

Principais titulos

Seniores Masculinos

- Campeonato Nacional de Campo - 5 Titulos (Gltimo em 2010/2011)
- Campeonato Nacional de Sala - 8 Titulos (dltimo em 2011/2012)

- Taca de Portugal - 2 Titulos

Seniores Femininos

- Campeonato Nacional de Campo - 2 Titulos (dltimo em 2010/2011)
- Campeonato Nacional de Sala - 2 Titulos

- Taca de Portugal - 2 Titulos (ditima em 2011/2012)

Sub 18 Masculinos

- Campeonato Nacional de Sala - 4 Titulos (dltimo em 2011/2012)
- Campeonato Nacional de Campo - 1 Titulo (Gltimo em 2011/2012)
- Taca de Portugal - 1 Titulo

O clube participou ainda em inameras competicdes internacionais. A dlitima das 13 vezes que
05 seniores masculinos disputaram uma competicdo europeia foi no Eurohockey Indoor Club
Champions Trophy Men, na Escacia, em Feversiro. 13 os seniores femininos participaram nas
competicies europeias em 2009  2010.
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Equipa masculina de Sub-18 da ADL sagrou-se
campea nacional

A Associacio Desportiva de Lousada conquistou mais um titulo de Camped Macional de Hoguei em Campo. Desta vez foi
a equipa de Sub-18 masculinos a erguer a taca que ja ndo conguistava desde a época de 200042001, depois de vencer o
Vizo, por 4-1.

A formac3o venceu nove dos 10 jogos disputados, terminando o campeonato com os
mesmos pontos dos Lisbon Casuals (46), mas no "desempate” o titulo pendeu para o lado
do Lousada. Os lousadenses marcaram ao longo da época 59 golos e 50 sofreram 11.

Além disso, a equipa orientada por Marco Santos foi também distinguida com o melhor
atagque & melhor marcador da prova - Ricardo Teixeira (17 golos). Na segunda posicdo da
tabela dos melhores marcadores ficou outro atleta da ADL, Pedro Alves, com nove golos
marcados.

"Esta foi uma época exemplar. 4 equipa merecia este titulo”, acredita Vitor Valinhas,
responsavel pela seccdo de hdguei da ADL. Até porque, recorda Valinhas, os atletas ja se
tinham sagrado campedes nacionais, na vertente de sala, em Fevereiro.

&
Seniores masculinos venceram na 1.2 mao das meias-finais do playoff

A equipa de seniores masculinos da ADL disputou, este fim-de-semana, a 1.2 m3o das
meias-finais do playoff do Campeonato Macional de Héquei em Campo. Os lousadenses
venceram o Fut. Benfica, por 4-1, enquanto em Lamas, a Académica de Espinho venceu o
Unido por 2 - 1.

"Com estes resultados, basta a ADL e Academica repetirem a vitdria na 2.2 mao das meias-
finais para garantir automaticamente a qualificacdo para a final do playoff. Em caso de
vitdria do Fut. Benfica ou do Lamas, terd de haver um terceiro encontro, cujo vencedor
ganhara um lugar na final”, explica a Federacdo Portuguesa de Hoguei.

Para uma equipa com provas dadas, o objective € mesmo conquistar mais um titulo, afirma
Vitor Valinhas, ou, no minimo, estar presente na final.



Equipa luta agora pela conquista do campeonato

Seniores femininos da ADL conquistaram Taca
de Portugal de hoquei em campo

A equipa de senicres femininos da Associat;ﬁo Desportiva de Lousada conquistou, no passado fim-de-semana, € pela
segunda vez na sua histdria, a Taca de Portugal. As lousadenses venceram o Sport pela margem minima (1-0), depois de
terem perdido por 2-1 o jogo da primeira médo.

Recorde-se que os seniores femininos da ADL ndo ganhavam a Taca desde a época 2007/08
e que no ano passado tinham perdido na final, também disputada com o Sport.

Agora, diz o treinador Hugo Santos, a equipa esta focada no campeonato e est3d apostada
em chegar aos play-offs na lideranca.

Barbara Almeida marcou o golo da vitéria




Em seniores masculinos

AD Lousada revalidou titulo de Campedo
Nacional de Hoquei de Sala

Pela oitava vez, em nove anos, a AD Lousada sagrou-se Campedo Nacional de Hoquei de Sala em Seniores
Masculinos, revalidando o titulo do ano passado. Com este resultado, o clube estd a apenas um titulo do record
estabelecido pela Académica de Espinho em 2007, recorda a Federacao de Hoquei Portuguesa.

"Sem perder qualquer jogo em Sala desde 24 de Janeiro de 2009, a formagao lousadense € a
rainha do Hoquei de Sala nacional na Ultima década”, acrescenta a mesma entidade.

l?'j

O titulo foi conquistado este domingo, quando venceu a final frente ao Lamas, por 4-1. Mas a
equipa de Lousada dominou todas as partidas das finais, marcando 34 golos em cinco jogos. No
segundo lugar da tabela ficou o CFU Lamas, em terceiro a Académica de Espinho e o CF Benfica.
Ja em quinto e sexto ficaram o Sport CP e o GD Viso.

Clube também é campedo em sub-18 masculinos e tem o melhor marcador

O Lousada é também o novo Campedo Nacional de Hoquei de Sala em Sub-18 Masculinos. A
formacdo lousadense conquistou o quarto titulo em trés anos neste escaldo, e passa a ser a
equipa com mais titulos nacionais superando o Fut. Benfica, diz a Federagdo. "A formagao, que
nesta Fase Final foi orientada por Paulo Magalhdes, terminou em beleza um percurso imaculado
que se iniciou nos Torneios de Apuramento, nos quais venceu todos os jogos e, por isso, todos
0s quatro Torneios onde participou”, refere nota da FPH.

Com 53 golos marcados, Ricardo Teixeira, da AD Lousada, sagrou-se o melhor marcador (Fase
Final e Torneios de Apuramento) do campeonato.



Novembro de 2011

Pelo terceiro ano consecutivo

ADL é “Clube do Ano” da Federacao Portuguesa
de Hoquei

A Associacdo Desportiva de Lousada vai receber, pelo terceiro ano consecutivo, o prémio "Clube do Ano”, por parte da
Federacdo Portuguesa de Hoquei. O galardao sera entregue no dia 19 de Novembro, este sabado, no Auditdric da
Casa Pia, em Lisboa, durante a 4* Gala do Hdquei, evento que distingue os que mais se evidenciaram na época
2010/2011. O clube agora sera indicado pela Federacdo ao Club Award EHF

No certame, que premeia desde atletas a arbitros, dirigentes, treinadores e adeptos, havera mais
premiados do concelho de Lousada.

Prémios entregues este sabado

B

Ma categoria "Jogador do Ano" sera premiado Bruno Santos. O capitdo da Selecgdo Portuguesa
de Hoquei, que conta com mais de 130 internacionalizacdes, fol Campedo Macional de Hoquei em
Campo e Hoquei de Sala pelo Lousada. Recorde-se que no ano passado o jogador ja tinha sido
premiado na mesma categoria. Também Pedro Valinhas wvai ser galardoado pelo trabalho
desenvolvido na formacdo da AD Lousada, como "Treinador do Ano". "O lousadense tem sido o
principal responsavel pelo trabalho de iniciacdo ao hdquei realizado no clube, sobretudo no
escaldo Sub-12 mas também no escaldo Sub-14", refere a Federacdo. Ja em femininos, Barbara
Almeida, a melhor marcadora do Campeonato Nacional de Hoquei em Campo de Seniores
Femininos {com 18 golos) também serd galardoada.

O prémio "Jornalista" sera entregue também a um lousadense. César Marques vera reconhecido o
trabalho que tem vindo a realizar de promocdo e divulgacdo da modalidade no Blogue do Lousada.



20 de Junho de 2011

Equipa terminou a época sem derrotas

AD Lousada bicampea nacional de hoquei em
campo em seniores masculinos

A Associacdo Desportiva de Lousada sagrou-se, este fim-de-semana, bicampea nacional de hoquei em campo e
seniores masculinos, ao vencer o Lamas por 3-2, no Parque da Cidade do Porto. A equipa alcancou assim o quintc
titulo nacional neste escaldo, o terceiro em quatro anos.

Esta época, os lousadenses terminaram a epoca sem qualquer derrota e com 17 vitorias em 2(
J0gos.

@
P

Vitoria frente ao Lamas

Esta época a prova voltou a ser conquistada frente ao Lamas, no que foi a quarta final do playofi
consecutiva entre estas duas equipas. Recorde-se que desde a época 2008/2009 todas ac
provas oficiais foram ganhas por um destes clubes.

Os lamacenses estiveram em vantagem por duas vezes no encontro. Mas, ainda na primeirz
parte, Leandro Morais empatou o jogo a dois golos. Na segunda parte, o Lousada continuou z
pressionar, conseguindo, com naturalidade, o golo gque valeu o campeonato, marcado pot
intermédio do capitdo Nélson Oliveira, a 11 minutos do final.

No top dos melhores marcadores do campeonato estdo trés lousadenses. Leandro Morais surge
em segundo lugar, com 26 golos, apenas menos um que o primeiro. Com 17 golos, em terceirc
lugar, surgem os nomes de Bruno Santos e Jodo Santos.

Recorde-se que, esta época, o Lousada voltou a ganhar o titulo de hoquei em campo em seniores
masculinos e seniores femininos.



13 de Junho de 2011
Campeonato decorreu no ultimo fim-de-semana

ADL consegue manutencao no Europeu de
Hoquei

O Estadio Municipal de Hoquei de Lousada recebeu, no dltimo fim-de-semana, o Campeonato Europeu de Hdquei em
Campo, prova que contou com a participagio de oito equipas. Uma delas foi a Associagdo Desportiva de Lousada,
que obteve o quinto lugar.

Para além da equipa anfitrid, participou uma outra equipa portuguesa, o CFU Lamas, assim como
formactes do Pais de Gales, Austria, Republica Checa, Suica, Croacia e Eslovénia.

Servette HC, da Suiga, e SV Arminem, da Adstria, foram os grandes vencedores.

Foram ainda entregues prémios individuais aoc melhor jogador, melhor guarda-redes, melhor
marcador e também a equipa Fair-Flay.

Mo final desta competicdo o responsavel pela equipa de Lousada, Vitor Valinhas, destacou que o
quinto lugar alcancado permitiu a manutencdo na mesma divisdo. "Este ndo foi um campeonato
facil, mas cumprimos um dos objectivos que era mantermo-nos na mesma divisdo. Tivemos duas
vitorias e duas derrotas", afirmou.

Em jeito de balanco Vitor Valinhas destacou ainda que, segundo opiniGes recolhidas junto de
atletas e do director do torneio, oevento decorreu muito bem.

Ja o vereador do pelouro do Desporto, Eduardo Vilar, salientou "que o hdguei € uma tradigdo em
Lousada e que traz até ao concelho equipas nacionais, mas sobretudo de outras nacionalidades
que se assumem como grandes instituicGes". WE sempre um gosto wverificar que estamos a jogar
com os melhores", referiu também.

Para alem dos resultados cobtidos e das classificacées finais Eduardo Vilar afirmou no final do
campeonato que "o convivio, a troca de experiéncias, o conhecimento de culturas diferentes e o
fair-play assumem-se como a maior motivacdo para que continuemos a acreditar neste tipo de
eventos, nomeadamente desportivos".



10 de Junho de 2011

No Estadio Municipal de Hoquei

Campeonato Europeu de Hoquei em Campo
realiza-se este fim-de-semana

Meste fim-de-semana, o Estadio Municipal de Hoguei recebe o Campeonato Europeu de Hdquei em Campo. Os
jogos ja comegaram ontem, quinta-feira, e alongam-se até domingo. A Taga dos Campedes Europeus de Hoquei em
Campo Challenge Masculino é promovida pela Associagao Desportiva de Lousada, atraves da seccdo de Hoquei em
Campo, e pela Camara de Lousada.

Participa, para além da equipa anfitrid que é a Associacdo Desportiva de Lousada, uma outra
equipa portuguesa o CFU Lamas. V3o ainda disputar esta competicdo europeia formacdes do Pais
de Gales, Austria, Republica Checa, Suica, Croacia e Eslovenia.

0 vereador do Desporto, Eduardo Vilar, deixa o convite a todos os que gostam da modalidade e
lembra que a3 entrada € livre. "Obviamente que a equipa de Lousada merece todo o nosso apoio,
mas interessa sobretudo apoiar o desporto salutar com fair-play e o desportivismo adequados.
Importa sobretudo, participar’, referiu.

0s jogos realizam-se durante os quatro dias, colocando frente-a-frente dois grupos, num total de
oito equipas. No domingo, os jogos vao ditar os lugares de classificacdo final. O dltimo jogo esta
marcado para as 15h15.



20 de Maio de 2011

Golo da vitoria marcado a trés minutos do final

ADL camped de hdéquei em campo em seniores
femininos

A equipa de seniores femininos da Associacio Desportiva de Lousada sagrou-se, no sdbado, camped nacional de
héquei em campo. As lousadenses conquistaram assim o terceiro titulo, em apenas quatro épocas. O troféu foi
conquistado ao vencerem o Sport CP, por 1-0, no jogo da décima e dltima jornada da prova. O golo da vitdria foi
marcado por Alexandra Sampaio, a trés minutos do final do encontra.

Para o técnico Hugo Santos este titulo &€ a cereja no topo do bolo para uma época mais que
positiva em que as lousadenses marcaram mais de 60 golos e sofreram apenas dois.

A partir da proxima semana, as atengdes voltam-se ja para a preparacdo da prdxima época. O
futuro passara pela captacdo de novas atletas para a formagdo, permitindo que a equipa sénior
continue a renovar-se.

"Guerreiras" em campo

"Guerreiras" em campo

Na partida que decidia a final do campeonato, bastava ao Sport empatar para vencer. Mas foi a
ADL que dominou a partida, acabando por conquistar o titulo de campea nacional. O treinador da
equipa de seniores femininos lembra que a vitéria nesta partida era obrigatdria e que as atletas
trabalharam para isso. "Fomos superiores em todos os aspectos do jogo. Elas foram auténticas
guerreiras em campo, foram fantdsticas", afirmou o treinador Hugo Santos. Resultado do bom
percurso da ultima época, as lousadenses foram também distinguidas pelo melhor ataque e melhor
defesa do campeonato.

Com mais de 60 golos marcados na época e apenas dois sofridos, o técnico classifica esta como
uma boa época.

Recorde-se gque a equipa deste ano estava ja muito renovada. Tem atletas dos 16 aos 32 anos,
mas com predominio das mais jovens. Mas para a proxima semana comeca Ja a preparacgdo da
proxima época, sendo o objectivo captar novas atletas. "Faltam atletas femininas", frisou o
treinador. Sobretudo dos 14 aos 16 para comecarem a formacgdo e integrarem depois a equipa
sénior.



25 de Fevereiro de 2011
Equipa subiu de divisdo
ADL é vice-campea europeia de hoquei

Depois de ha duas semanas se ter sagrado tetra-camped nacional de hdguei em campo, a equipa da Associacio
Desportiva de Lousada ficou em segundo lugar no Eurohockey Indoor Club Challenge | — Men, tornando-se vice-
camped europeia da modalidade.

A iniciativa, que decorreu no Pavilhdo Municipal de Lousada e terminou no passado domingo,
permitiu também 3 equipa lousadense subir de divisdo. Esta conguista veio confirmar as
expectativas do responsdwvel pela seccdo de hdquei. Recorde-se que Vitor Valinhas disse
recentemente ao VERDADEIRO COLHAR que o objectivo dos lousadenses era subir 3 divis3o B.
"Acho gue temos equipa para o fazer", afirmava 3 altura.

Mesta prowva, considerada como equivalente a3 uma Taca dos Campedes, participaram oito
equipas, provenientes de Portugal {ADL), Bélgica, Irlanda, Hungria, Esloveénia, Eslovaquia, Pais de
Gales e Croacia.

Equipa belga venceu

A prova decorreu durante todo o fim-de-semana, com as finais a decorrerem no domingo. Os
lousadenses obtiveram trés vitdérias e dois empates, sagrando-se vice-campefes do Campeonato
Europeu de Clubes., com 12 pontos. Com 15 pontos, a equipa belga, Racing Club de Bruxells, foi a
camped desta prova.

"0 torneio contou ainda com a presenca do presidente da Federacdo Internacional de Héguei,
Leandro MNegrei, que, apds uma visita efectuada ao Complexo Desportivo de Lousada, reiterou a
qualidade das instalagdes a disposigdo dos clubes locais", refere nota de imprensa da autarquia.

Recorde-se gque esta conquista vem no seguimento de outra grande vitdria. H3 duas semanas, a
Associacdo Desportiva de Lousada venceu, pela quarta vez consecutiva, o Campeonato Nacional
de Hogquei em Sala de Seniores Masculinos, ao bater o Espinho na final. A sétima vez, em oito
anos, que a equipa lousadense arrecada este galarddo. A formacdo lousadense ndo perde um
jogo neste campeonato prova ha dois anos. Esta época os lousadenses marcaram 138 golos e
sofreram apenas 38.



10 de Fevereiro de 2011
&

Clube ja venceu este campeonato sete vezes

AD Lousada sagrou-se tetra-campea nacional
em hoquei de sala

A Associacdo Desportiva de Lousada venceu, pela quarta vez consecutiva, o Campeonato Nacional de Hoquei em
Sala de Seniores Masculinos. Esta é a sétima vez, em oito anos, que a equipa lousadense arrecada este galardao.
Cumpriu-se assim o favoritismo, até porque o dominio dos atletas da ADL ja ndo é novo. A formac3o n3o perde um
jogo nesta prova ha dois anos. Esta época os lousadenses marcaram 138 golos e sofreram apenas 38.

Venceu o Espinho na final

A fase final do campeonato foi disputada, este fim-de-semana, pelo AA Espinho, AD Lousada, CF
Benfica, CFU Lamas, Lisbon Casuals HC e Sport CP. Para conseguir levar para casa a tacga de
tetra-campedo, a equipa de Lousada venceu o Sport CP por 15-2 e os Lisbon Casuals HC por 3-
8, no sabado.

Mo domingo, a AD Lousada ganhou a partida frente ao CFU Lamas, por 8-32 e levou a melhor na
final contra o AA Espinho, que venceu por 7-2.

Trés jogadores estiveram em risco

Trés jogadores importantes para a equipa - Hugo Santos, Bruno Santos e Marco Santos -
chegaram a estar em risco de ndo participar na prova. Segundo o presidente da Seccdo de
Héquei da AD Lousada, Vitor Valinhas, a questdo prendia-se com uma situacdo ocorrida no ano
passado. Mas a decisdo e o castigo, que passava pela suspensdo, surgiu apenas na semana
passada, muito préximo da data da competicdo. "Em termos de datas esta situacdo foi estratégia
e tinha como objectivo prejudicar-nos”, afirmou Valinhas.

O clube conseguiu, no entanto, reverter a situacdo e a decisdo sobre os destinos dos jogadores
ficou suspensa.

Equipa disputa Europeu de Héquei para a semana

MNa proxima semana, desde quinta-feira (dia 18) até domingo, o concelho volta a receber um
campeonato europeu da modalidade. O Eurchockey Indoor Club Challenge I - Men decorrera no
Pavilhdo Municipal.

Ma prova, que pode ser considerada como equivalente a uma Taca dos Campedes participardo
oito equipas, provenientes de Portugal, Bélgica, Irlanda, Hungria, Eslovénia, Eslovaquia, Pais de
Gales e Croacia.

Segundo Vitor Valinhas, o objectivo da equipa lousadense, que representa o pais na prova, &
subir 3 divisdo B. "Acho gque temos equipa para o fazer", referiu. De seguida, a formacdo de
Lousada vai voltar-se, novamente, para a competicdo na vertente de campo.

O futuro da equipa passara também pela renovagdo, adiantou o responsavel do Lousada.



2 de Novembro de 2010

Lousada

por: José Luiz Bez=a

A equipa lousadense comprovou a sua hegemonia nacional na
modalidade

AD Lousada sagra-se hexacampeao Nacional de
Héquei Campo

A Associacdo Desportiva de Lousada conguistou mais um campeonato nacional de Héquei Campo, disputado no
fim-de-semana passado em Qeiras no Pavilhdo do CF Sassoeiros.

A equipa Lousadense terminou este percurso com uma prestacdo exemplar, uma vez que venceu
todos os jogos do apuramento e da fase final.

Tudo comegou no sabado de manh3 com o encontro entre os dois grandes rivais - AD Lousada e
AA Espinho. Este encontro seria a final antecipada, uma vez que a equipa espinhense ficou
colocada no grupo A, defrontando assim a AD Lousada e o Futebol Benfica, sendo que sd um
clube iria a final.

=

O jogo foi muito bem disputado, e a equipa espinhense surpreendeu o Lousada a meioc da partida
uma vez que se colocou a vencer por 5-4. A 5 minutos do final a3 AD Lousada faz o 5-5 por
intermédio de Hugo Santos e com 3 minutos para jogar & pedido desconto de tempo para que
todos reflectissem e resolvessem o jogo. E fol o que aconteceu, uma vez que o 6-5 sai do stick
de Marco Santos, e mesmo a acabar Jodo Santos conclui uma jogada que deixa a equipa
adversaria completamente afastada do jogo.

MNo segundo jogo a tarefa era mais simples para o AD Lousada, uma vez que defrontava o F.
Benfica. Apesar de ter sido um jogo "durinho e quentinho", muito por culpa da dupla de
arbitragem, o Lousada venceu confortavelmente por 12-2.

A final disputou-se no domingo de manh3, contra o eterno rival da vertente de Héquei em Campo
- Unido de Lamas, j& que estes venceram o Lisbon Casuals no encontro mais aguardado do Grupo
B.

A equipa Lousadense, entrou muito concentrada e Bruno Santos mais uma vez continuou a
facturar, vencendo novamente o titulo de melhor marcador. O jogo foi-se desenrolando com a
dinamica prépria de uma final e cada golo do AD Lousada era a confirmacao do titulo mais do que
eminente.

A 2 segundos do final, Rasky II pde fim ac encontro com mais um golo para os Lousadenses que
fixaram o resultado em 2-3.

A conquista deste titulo, enaltece a qualidade do Héquei Campo lousadense, sendo esta
considerada a melhor equipa portuguesa da actualidade. Deste modo, o VERDADEIRO OLHAR
conversou com o capitdo de equipa, Nélson oliveira, para tentar perceber o que aconteceu na
eépoca de 2006/2007, na qual o AD Lousada desistiu do campeonato nacional.

Em resposta, o capitdo lousadense explica que "a equipa considera-se frustrada com tudo o que
aconteceu, pois ndo dignifica nada a Federacdo Portuguesa de Hoquei". "Tudo aconteceu num
jogo da Fase Zonal, que iria qualificar os clubes para a Fase Final. Faltavam cerca de 12 minutos
para acabar o jogo em Lousada, venciamos por 3-1 e o jogo estava praticamente ganho até que
o treinador do Ramaldense invade o campo, manda os seus atletas abandonar o pavilhdo e agride
um elemento da equipa de arbitragem"."Mo final da tarde tivemos a indicagdc de que o jogo iria
ser retomado, mas desta vez no campo do Ramaldense, mesmo tendo sido a equipa portuense a
abandonar o campo e consequentemente ser atribuida pena de derrota.

Face a isto achamos por bem ndo fazer o jogo porque nos sentiamos muito prejudicados e
acabamos por perder o jogo na secretaria por falta de comparéncia”.

Em tempos de crise € impossivel ndo se falar no momento econémico actual, onde o AD Lousada
sofre bastantes dificuldades tal como qualquer associagdo. Deste modo, Nélson Oliveira, o
porta-voz da equipa local, explicou ao VERDADEIRO OLHAR a importdncia do presidente Vitor
Valinhas, enaltecendo assim todo o apoio que este dd 3 equipa. Apesar dos subsidios que sdo
facultados por parte da Camara de Lousada, assim como as dptimas condig@es de trabalho que o
complexo desportivo proporciona, pois permitiu melhorar o ritmo competitivo, a AD Lousada tem
uma politica de auto sustento, pois "todos os atletas pagam as despesas pessoais que 3
modalidade acarreta". "O facto de wviajarmos muito devido as competic@es eurcpeias, cbriga a
uma gestdo coerente com o dinheiro do subsidio da autarquia”, enfatizou MNelson Oliveira.

Em Fevereiro, a AD Lousada desloca-se a Viena para disputar a Liga dos Campedes Europeus.
Uma competicdo que se prevé muito complicada uma vez que grande parte dos adversarios sdo
equipas profissionais. No entanto, com este titulo, a AD Lousada garante desde logo a presenca
na edigdo da Liga dos Campedes de 2011.



28 de Outubro de 2010
Jogadores do clube também distinguidos

ADL eleito Clube do Ano pela Federacao de
Hoquei

AAssociacdo Desportiva de Lousada serd um dos clubes distinguidos na 3. Gala do HAquei. Ainiciativa que premeia
o5 bons exemplos da modalidade serd levada a cabo pela Federacio Portuguesa de Hdguei, no Auditdrio da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, no dia 7 de Movembro, pelas 17h00. Mais uma vez também houve
jogadores do clube lousadense premiados. S3o eles Leandro Santos e Bruno Santos.

Clube tem Jogador do Ano e Melhor Marcador da Epoca

O Prémio Clube do Ano volta a ser atribuido ao clube de Lousada. Recorde-se que a ADL j3 foi
premiada nesta categoria o ano passado. O clube agora sera indicado pela Federagdo ao Club
Award EHF. Também na categoria de jogadores os lousadenses foram distinguidos. Leandro
Santos, vencedor do prémio de melhor jogador no EuroHockey Club Challenge II, realizado em
Lousada, em Maio de 2010, vai receber o prémio de Jogador do Ano. J3 Bruno Santos vai ser
galardoado com o Prémio Melhor Marcador Epoca 2009/2010. O atleta de héquei de sala marcou
31 golos.

Mo ano passado, os prémios da Gala de Hoquei ja tinham distinguido o concelho de Lousada, ndo
s6 com o melhor clube mas também nas categorias de Jogador do Ano - Carla Santos; Melhor
Marcador Epoca 2008/09 - Bruno Santos; e Dirigente - Vitor Valinhas.

Contactado pelo VERDADEIRO OLHAR, o responsavel pela seccdo de héquei da ADL mostrou-se
satisfeito com a distingdo que "mostra o reconhecimento do trabalho feito, sobretudo pelo clube”,
premiado pela segunda vez consecutiva. Quanto sos dois atletas, ambos mostraram o seu wvalor
durante a época, realgou Vitor Walinhas, salientando que o prémic de Jogador do Ano foi "muito
bem entregue" 3 Leandro Santos.

Recorde-se que a seccdo de hdquei da ADL conta com cerca de cem atletas {masculinos e
femininos) que competem em wvarios escaldes, desde sub-12 até seniores. Valinhas espera que,
esta época, as equipas seniores masculinas de sala e campo revalidem o titulo.



1 de Julho de 2010

Clube conseguiu “a dobradinha” por ja ter conquistado o titulo
de campedo de héquei em sala

AD Lousada Campedo Nacional de Hoquei em
Campo pela 4.2 vez

A equipa de seniores masculinos da Associacdo Desportiva de Lousada venceu, este domingo, pela quarta vez, o
Campecnato Macional de Héquei em Campo. Afinal, disputada frente ao Unido de Lamas, terminou com a vitdria do
clube lousadense nos dois jogos do play-off, o primeiro por 4-2 e o segundo por 3-0.

Na opinido do responsavel pela seccdo de hdquei da ADL o resultado mostra a superioridade da
equipa. Com a conquista deste titulo o clube de Lousada faz a "dobradinha", por ter vencido
também o campeonato na vertente de sala, sucedendo no titulo ao Lamas.

"Fomos superiores"

L)
e
O feito da equipa lousadense ndo € novo. J3 nas épocas de 1994/1995, 1995/1995 e 2007/2008,

a ADL tinha conquistado este campeonato. No ano passado, os lousadenses s6 perderam na final
e a penaltis frente 3 equipa do Unido de Lamas que agora derrotou.

Numa final que & sempre dificil, explicou Vitor Valinhas, o Lousada jogou "mais bonito" e num
estilo de hdquei "mais directo com o objectivo de chegar rapido & baliza". "Os jogos com esta
equipa s3o sempre equilibrados. Encontramo-nos quase sempre em finais. Mas fomos claramente
superiores”, referiu o responsadvel pela seccdo de hdguei.

Havia no entanto o receio, revelou, que depois de a equipa estar parada durante um més
estivesse "um pouco em baixo". Isso ndo se concretizou. "Se no primeiro jogo tivéssemos
concretizado todas as oportunidades seria uma goleada”, afirmou Vitor Valinhas.

Balanco da época é positivo, diz Vitor Valinhas

Agora que a época terminou a seccdo val entrar numa fase de descanso. O balanco é positivo,
diz Valinhas. "Em seniores ganhamos tudo, excepto a Taca de Portugal, mas esse processo ainda
estd em decisdo ja que houve um jogador do outro clube gue jogou irregularmente”, explicou.

MNa préxima época a equipa sénior entrara em quatro provas: o campeonato de sala o de campo e
em mais duas provas europeias para as quais se apuraram. Na vertente de sala apresentaram
candidatura e serd o concelho a acolher mais uma prova europeia em Fevereiro. Quanto a prova
de hdquei em campo esta para ser apresentada uma candidatura, havendo ainda a necessidade
de avaliar o apoio por parte da autarguia.

Mo que toca & equipa feminina "as coisas ndc correram t3o bem". "Eramos campefes e
perdemos", frisou o responsavel pela secgdo de héquei.

Apesar disso, sustentou, esta foi uma das melhores épocas do Lousada.



18 de Fevereiro de 2010

Entre hoje e domingo

Equipa de hoquei de sala da AD Lousada na
Austria para disputar a Taca dos Clubes
Campedes

A equipa de hdquei da Associacdo Desportiva de Lousada (ADL) vai participar na Taca dos Clubes Campedes de
Hdguei de Sala, Divisdo B, Masculino. A competicio vai decorrer em Viena, na Austria, entre hoje, sexta-feira, &
domingo.

V3o participar nesta competicdo oito equipas, sendo que no grupo em que se insere Lousada
jogam equipas da Austria, Ucrania e Bélgica. Para além destas formacdes vdo estar também em
competicdo equipas de Escdcia, Suécia, Inglaterra e Franga.

A participagdo da equipa da ADL neste campeonato europeu vem no seguimento da wvitdria
alcangada no Campeconato Nacional de Hoquel de Sala, de Seniores Masculinos, que teve lugar
em Fevereiro do ano passado, em Espinho.

0 wvereador do pelouro do Desporto, Eduardo Vilar, salienta o apoio da autarquia a esta
participacdo, "a semelhanca do que tem sucedido em outras competicfes". "Estes jovens atletas
tém representado muitc bem a modalidade em gque se inserem, o seu clube & o concelho de
Lousada", sustentou o autarca.

Concelho anfitrido de duas competicies europeias

Lousada vai ser anfitrid de duas outras competicdes europeias de hdquei. Entre 26 e 28 deste
més decorre a Tacga dos Clubes Campe&es de Hiquei de Sala, Divisdo B, Feminino. Os jogos vao
decorrer no Pavilhdo Municipal de Lousada, com entrada livre. V3o participar no campeonato
formacdes de ocito paises.

Em Maio as competic@es europeias regressam, entre os dias 20 e 23, com a Euroliga Divisdo
Challenge II, Masculino. O Estadio Municipal de Hdquei, do Complexo Desportivo val ser o palco
das competicdes.

"0 elevado nimero de atletas que praticam hdquei em Lousada e que representada a seleccdo
nacional sdo um exemplo muito claro das capacidades dos clubes locais, que tém disponiveis o
Pavilhdo Municipal e o Estadio Municipal de Héguei para os treinos e jogos oficiais", sustentou o
vereador do Desporto.

11 de Junho de 2010

A equipa lousadense comprovou a sua hegemonia nacional na
modalidade

AD Lousada sagra-se hexacampedo Nacional de
Hoquei Campo

A Associacio Desportiva de Lousada conquistou mais um campeonato nacional de Héquei Campo, disputado no fim-
de-semana passado em Oeiras no Pavilndo do CF Sassoeiros.

A equipa Lousadense terminou este percurso com uma prestacdo exemplar, uma vez que venceu
todos os jogos do apuramento e da fase final.

Tudo comegou no sdbado de manhd com o encontro entre os dois grandes rivais - AD Lousada e
AL Espinho. Este encontro seria a final antecipada, uma vez que a equipa espinhense ficou
colocada no grupo A, defrontando assim a AD Lousada e o Futebol Benfica, sendo que sé um
clube iria a final.

&
el

O jogo foi muito bem disputado, e a equipa espinhense surpreendeu o Lousada a meio da partida
uma vez que se colocou a vencer por 5-4. A 5 minutos do final a AD Lousada faz o 5-5 por
intermédio de Hugo Santos e com 3 minutos para jogar € pedido desconto de tempo para que
todos reflectissem e resolvessem o jogo. E foi o que aconteceu, uma vez gque o 6-5 sai do stick
de Marco Santos, e mesmo a acabar Jodo Santos conclui uma jogada que deixa a equipa
adversaria completamente afastada do jogo.

Mo segundo jogo a tarefa era mais simples para o AD Lousada, uma vez que defrontava o F.
Benfica. Apesar de ter sido um jogo "durinho e guentinho", muito por culpa da dupla de
arbitragem, o Lousada venceu confortavelmente por 12-2.



A final disputou-se no domingo de manh3, contra o eterno rival da vertente de Héquei em Campo
- Unido de Lamas, jd que estes venceram o Lisbon Casuals no encontro mais aguardado do Grupo
B.

A equipa Lousadense, entrou muito concentrada e Bruno Santos mais uma vez continuou a
facturar, vencendo novamente o titulo de melhor marcador. O jogo foi-se desenrclando com a
dinamica propria de uma final e cada golo do AD Lousada era a confirmacdo do titulo mais do que
eminente.

A 2 segundos do final, Rasky II p&@e fim ao encontro com mais um golo para os Lousadenses que
fixaram o resultado em 9-3.

A conquista deste titulo, enaltece a qualidade do Héquei Campo lousadense, sendo esta
considerada a melhor equipa portuguesa da actualidade. Deste modo, o VERDADEIRD OLHAR
conversou com o capitdo de equipa, Mélson oliveira, para tentar perceber o que aconteceu na
época de 2006/2007, na qual o AD Lousada desistiu do campeonato nacional.

Em resposta, o capitdo lousadense explica que "a equipa considera-se frustrada com tudo o que
aconteceu, pois ndo dignifica nada a Federacgdo Portuguesa de Hoquei". "Tudo aconteceu num
jogo da Fase Zonal, que iria qualificar os clubes para a Fase Final. Faltavam cerca de 12 minutos
para acabar o jogo em Lousada, venciamos por 3-1 e o jogo estawva praticamente ganho até que
o treinador do Ramaldense invade o campo, manda os seus atletas abandonar o pavilhdo e agride
um elemento da equipa de arbitragem"."Mo final da tarde tivemos a indicagdo de que o jogo iria
ser retomado, mas desta vez no campo do Ramaldense, mesmo tendo sido a equipa portuense a
abandonar o campo e consequentemente ser atribuida pena de derrota.

Face a isto achamos por bem ndo fazer o jogo porque nos sentiamos muito prejudicados e
acabamos por perder o jogo na secretaria por falta de comparéncia”.

Em tempos de crise € impossivel ndo se falar no momento econémico actual, onde o AD Lousada
sofre bastantes dificuldades tal como qualquer associagdo. Deste modo, Mélson Oliveira, o porta-
voz da equipa local, explicou ao VERDADEIRO OLHAR a importancia do presidente Witor Valinhas,
enaltecendo assim todo o apoio que este dia & equipa. Apesar dos subsidios que s3o facultados
por parte da Camara de Lousada, assim como as optimas condigdes de trabalho que o complexo
desportive proporciona, pois permitiu melhorar o ritmo competitivo, a AD Lousada tem uma
politica de auto sustento, pois "todos os atletas pagam as despesas pessoais que a modalidade
acarreta". "O facto de wiajarmos muito dewvido as competicSes europeias, obriga a uma gestdo
coerente com o dinheiro do subsidio da autarquia"”, enfatizou Nélson QOliveira.

Em Fewvereiro, a AD Lousada desloca-se a Viena para disputar a Liga dos Campedes Europeus.
Uma competicdo que se prewvé muito complicada uma vez que grande parte dos adversarios sdo
equipas profissionais. Mo entanto, com este titulo, a AD Lousada garante desde logo a presenca
na edicdo da Liga dos Campedes de 2011.

27 de Maio de 2010
Hoquei em campo

AD Lousada venceu EuroHockey Club Challenge
II

A Associacdo Desportiva (AD) de Lousada ficou em primeiro lugar do EuroHockey Club Challenge Il, masculino, e
subiu de divisdo. Igual sorte teve o CFU Lamas, gue ficou em segundo lugar.

Dos quatros jogos realizados, a AD Lousada foi a Unica equipa que venceu todos os adversarios,
marcando 22 golos e sofrendo apenas cinco.

J3 o CFU Lamas obteve trés vitdrias, tendo perdido o jogo somente com a AD Lousada, que se
realizou na tarde de sabado, por 3 - 2.

[

O titulo de melhor jogador foi atribuidc ao hoguista de Lousada Leandro Morais e o melhor
marcador foi Pedro Pinto, do Lamas.

MNesta competicdo regista-se ainda a descida das equipas Rabat Depiro, de Malta, e HC Banite,
da Bulgaria.

O vereador com o pelouro do Desporto, Eduardo Vilar, estava satisfeito com a forma como o
EuroHockey Club Challenge II decorreu, sobretudo, porque permitiu provar a qualidade dos
equipamentos desportivos lousadenses. "Esta prova veio comprovar a qualidade do nosso
equipamento e da organizagdo, devidamente reiterada pelo director do torneio e restante equipa
técnica. Por outro lado, a equipa da casa demonstrou a sua qualidade e arrecadou mais um
prémio que vem atestar a sua excelente forma fisica", evidenciou.

O publico foi uma presencga assidua nas bancadas do Estadio Municipal, com especial destaque
para a clague da casa e do Lamas.



J3 em Maio a fase de grupos da Euroliga de hdquei em campo trard a Lousada oito equipas
europeias. Se no ano passado a equipa foi a Croacia conquistar um terceiro lugar, o presidente
da Seccdo garante que "a jogar em casa o objectivo & passar para uma fase superior da Eurcliga
onde se encontram as equipas mais fortes da Europa", acrescentando que a equipa da A.D.
Lousada € ja a 16.3 melhor a nivel europeu.

Concelho ganha com divulgacado

O municipio ja aprovou, na ultima reunido de executivo, o apoio a estas iniciativas, uma wverba
que segundo o vereador com o pelouro do Desporto, Eduardo Vilar, deve rondar os 7.500 euros. A
camara val também ajudar na organizagdo da prova. Vitor Valinhas reconhece este apoio
camarario, referindo que assim ganha o concelho com a divulgacdo efectuada. "O Complexo
Desportivo & um dos melhores a nivel europeu e podera assim atrair o interesse de outros clubes
para virem ca fazer estagios", concluiu.

Ainda antes dos europeus, e j3 este fim-de-semana (31 de Janeiro e 1 de Fevereiro), a equipa
val participar no Campeonato MNacional de Seniores Femininos, a decorrer no Seixal, onde esperam
conseguir bons resultados. A 7 e 8 de Fevereiro, em Espinho, os seniores masculinos da A.D.
Lousada v3o participar no Campeonato Nacional de Héquei em Sala: "wamos defender o titulo de
campedes, por isso, somos favoritos”.

Fevereiro de 2009

A.D. Lousada participa no Europeu da Republica Checa ja em
Fevereiro

Municipio vai acolher dois europeus de hoquei
em 2009

Muma organizacio da Associacdo Desportiva de Lousada (AD. Lousada) — Secclo de Haguei em Campo, apoiada
pela Cadmara Municipal, o municipio vai acolher este ano, em Fevereiro e Maio, dois europeus da modalidade, um em
campo e outro em sala.

Antes disso, a equipa lousadense vai ainda participar no europeu de seniores masculinos que
decorrera na Republica Checa, entre 13 e 15 de Fevereiro. Segundo o presidente da Seccdo de
Héquei da A.D. Lousada, Vitor Valinhas, o objective & lutar pela manutengdo, mas com os olhos
na subida: "queremos ficar nos quatro primeiros lugares. Acho que conseguiremos. Apesar de ndo
ser facil estamos a trabalhar para isso".

Equipa feminina pela primeira vez em provas internacionais

As equipas masculinas e femininas (seniores) da A.D. Lousada sdo campeds nacionais de hiquei,
o que lhes confere o direito de participar nestas provas de cariz europeu. Desta forma,
candidataram-se 3 organizacdo das mesmas e foram seleccionados.

Entre 20 e 22 de Fevereiro, o concelho vai assim receber o Campeonato Europeu de Hdguei em
Sala Feminino, que wai decorrer no Pavilhdoc Municipal. Vitor Valinhas realga que esta sera a
primeira participagdo da equipa feminina em provas internacionais, sendo gque a mesma esta
neste momento condicionada pelo facto de algumas atletas terem abandonado a modalidade. "A
equipa ndo estd tdo forte como esperdvamos, mas vamos ter com certeza uma participacio
honrosa", revelou o responsavel.



12 de Fevereiro de 2009

Bicampedes em femininos e pentacampedes em masculinos

A.D. Lousada venceu campeonatos nacionais de
héquei de sala

Foram duas semanas em grande para a secgdo de hdquei de sala da Associag3o Desportiva de Lousada (AD.
Lousada). Mo passado fim-de-semana os seniores femininos da modalidade revalidaram o titulo conquistado no ano
fransacto tornando-se hicampe3s nacionais. Este domingo foi a vez dos masculinos conguistarem mais um
campeonato trazendo para casa a quinta taca.

Para o presidente da Seccdo de Hoquei da A.D. Lousada, Vitor Valinhas, estas conquistas sdo
bem-vindas numa altura em que se preparam para os europeus.

Vitoria reveladora dos seniores femininos

Até ao ano passado, a equipa de hdquei de sala feminino rondava os titulos sem nunca os
conquistar. Depois de terem trazido para a casa a taca em 2007/2008, repetiram desta vez o
feito ao wvencer o Belenenses por 8-1. "Quando se esperava o jogo dificil a equipa entrou de
forma forte e conseguiu tornd-lo facil", referiu Vitor Valinhas. Para o presidente da secgdo de
héquei este resultado foi revelador e merecido depois das dificuldades que a equipa tem estado a
passar face ao abandono de algumas jogadoras.

Seguem-se agora a expectativa e a ansiedade pela participagdo num europeu. Em estreia nestas
andangas, "ndo conhecendo as equipas e indo quase as cegas para a competicdo", adiantou
Valinhas, esperam-se jogos dificeis, sendo que o facto de competirem em casa pode aumentar
ainda mais o nervosismo. "Estamos confiantes em realizar bons jogos e prestar um bom
acolhimento a estas equipas, divulgando a modalidade", adicionou o responsavel.

Masculinos eram favoritos

J3 no caso masculino, "venceu o favoritismo". Campefes cinco vezes nos Ultimos seis anos, o
Lousada foi claramente superior durante o jogo que o confrontou com o seu rival mais directo, a
Académica de Espinho, equipa que com a A.D. Lousada serve de base a Seleccdo Nacional.

"Com o sabor especial de vencer um adversario em casa", disse Valinhas, o Lousada nunca
esteve em desvantagem. Mostrando a sua superioridade ao vencer por 2-5, o presidente da
seccdo anuiu quando questionado sobre se 3 equipa tem concorréncia a nivel nacional, mas,
acrescentou, "todos os adversarios merecem respeito”.

Esta vitdria dever3a inspirar os jogadores para as préximas competicbes sendo que o préprio facto
de ser uma prova internacional j3 lhes da uma motivagdo extra. "Temos consciéncia que o grupo
que nos calhou é forte mas o objectivo € manter", enfatizou Valinhas quanto ao europeu que vai
decorrer, entre 13 e 15 de Fevereiro, na Republica Checa.

Muma organizacdo da Secgdo de Héquei, apoiada pela Cadmara Municipal, o municipio vai acolher
este ano, em Fevereiro e Maio, dois europeus da modalidade, um em campo e outro em sala.
Entre 20 & 22 de Fevereiro, o concelho vai assim receber o Campeonato Europeu de Hoquei em
Sala Feminino, que vai decorrer no Pavilhdo Municipal. J3 em Maio a fase de grupos da Eurcliga de
héquel em campo trara a Lousada oito equipas europeias. Se no ano passado a equipa foi a
Crodcia conguistar um terceiro lugar, o presidente da Seccdo garante que "a jogar em casa o
objectivo & passar para uma fase superior da Euroliga onde se encontram as equipas mais fortes
da Europa", acrescentando que a equipa da A.D. Lousada € ja a 16.3 melhor a nivel europeu.



14 de Fevereiro de 2008
Vitoria no altimo jogo sela conquista

Hoquei de Sala: ADL campedo em Femininos

Depois da Taga de Portugal, o campeonato nacional. A formacgdo feminina de hdoquei de sala da
Associacdo Desportiva de Lousada (ADL) venceu por 1-0 a equipa do Cascais e conguistou, ha ja
guase duas semanas, o titulo maximo da modalidade a nivel nacional.

O golo solitario de Xana Sampaio arrumou as lisboetas, que haviam vencido o campeonato nas
Ultimas sete épocas.

Ao Verdadeiro Olhar, o treinador da equipa ndo se mostrou surpreendido com o feito alcancgado.
"Ja estava nos nossos planos”, revela Hugo Santos, explicando: "H3 dois anos que trabalhdavamos
para conquistar este titulo".

O terceiro lugar alcancado na época anterior foi bom, mas insuficiente. "No ano passado as
coisas ndo correram conforme planeado, mas neste ano houve mais justica e j& estdvamos a
espera deste desfecho”, afirma o treinador, que lidera a equipa pelo segundo ano consecutivo.

Treinador quer revalidar o titulo

Em comparacdo com a temporada passada, esta fol mais feliz sobretudo porque "as jogadoras
comecgaram a ficar mais entrosadas, a trabalhar melhor e a entender-se cada vez mais [em
campo], € as coisas foram surgindo", segundoc Hugo Santos, que revela gue "tudo o gue foi
programado nos treinos deu frutos”.

Ansioso por "participar na Liga dos Campedes de Hiquei de Sala Femininos", uma das maiores
recompensas que a conguista do campeonato nacional acarreta, o treinador mostra-se feliz com
a experiéncia de dois anos e garante que ndo quer sair do ADL: "Tenciono manter-me nesta
equipa, porque esta nos nossos planos manter o titulo no proximo ano". Enfre risos, confessa:
"Aqui ndo ha mercado. Isto € mesmo por amor 3 camisola”.

Presidente quer continuar senda vitoriosa

Vitor Valinhas diz que tudo "estd a correr bem" com o héquei de sala feminino do ADL.
Recentemente nomeado presidente da seccdo de hdquei em campo, espera "que seja para
continuar" no caminho até agora trilhado. O treinador, esse, "esta a fazer um bom trabalho”.

"Com qualidade", o plantel inclui "cinco jogadoras internacionais", diz Valinhas. Quando
questionado sobre eventuais propostas para aquisicdo de atletas da equipa ndc se esquiva,
deixando entrever a realidade da modalidade: "H3 jogadoras que tém sido contactadas por uma
equipa espanhola para |13 jogarem, mas se o fizerem sera gratuito”.

O mesmo acontece no ADL, clube "completamente amador’, onde "ndoc ha ganhos, mas sim
custos".
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