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PRINCIPIOS GERAIS

Notoriedade

A exemplo de outras modalidades ou outros paises,
excelentes resultados ao nivel das sele¢oes nacionais
catapultaram a promogao da modalidade. Por
exemplo, o Rugby em Portugal ou o Hoquei na
Argentina permitiram-se nao sO angariar muitos
patrocinios, como captar a juventude apds
conseguirem resultados a nivel mundial.

Crescimento

E fundamental para a modalidade o alargamento da
base de praticantes nos escaldes etarios mais jovens.
As selecdoes nacionais, no topo da piramide, nao
podem fomentar diretamente o alargamento da base
da piramide, mas se forem um exemplo podem e
devem servir de estimulo a existente e de fonte de
propaganda da modalidade em comunidades de
juventude (nas escolas, por exemplo).
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PRINCIPIOS GERAIS

Cooperacao

As sele¢Oes nacionais sao o espelho do hdéquei portugueés,
trabalhando sempre como o expoente mdaximo da
modalidade. Tém, obrigatoriamente, que servir de exemplo,
cultivando o rigor da exceléncia. Como tal, nao podem
dissociar-se dos clubes que, esses sim, sao a base das sele¢oes
nacionais. A cooperacdo entre ambos sO beneficiard o
conjunto, pelo que tem que ser promovida ao maximo. O
intercambio de treinadores e a participacao de treinadores de
clube nas sele¢des deve ser estimulada.

Abrangencia

Deve ser uma preocupagao base do trabalho das selegoes
conseguir sempre a maior abrangéncia possivel. Quanto
maior for o numero de clubes representado numa equipa
nacional, a todos os niveis, mais abrangente sera a difusao dos
ganhos de saber e experiéncia que sO as sele¢des nacionais
conferem, fruto da competicao internacional e da jungao de
uma élite. Também os treinos nao se devem cingir ao escaldo a
que se referem.
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PRINCIPIOS GERAIS

Qualidade

Este tera que ser o foco principal de toda a atividade
no geral. Nas quatro dreas comummente aceites
(Técnica, tatica, fisica e mental) este serd o objetivo
central de todo o programa de treinos. Devera,
igualmente, ser vista quer em termos individuais
quer em termos coletivos, sendo certo que se a
qualidade individual aumentar, a coletiva também
aumentara.

Quantidade

Como ja anteriormente referido, mas qui reforgado, é 3
fundamental para a qualidade das sele¢des nacionais
o alargamento da base de escolha. Ao longo do
trabalho anual nao deve nunca ser desprezado que,

atualmente, o reduzido leque de escolhas ¢ um fator
que afeta negativamente a qualidade das equipas LEMA: CRESCER

nacionais apresentadas em competicao internacional.
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ESTRUTURA TECNICA MASCULINO
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Responsavel linha masculina: Mario Almeida

Tecnificacao: Bruno Santos e Carlos Silva

Treinadores: Marcos Ferreira, Miguel Carmo e Agostinho Franco

Colaboradores: Fernando Ribeiro e Joe Kodde

Metodologia de treino e ligacao Universidade: Renato Mendes
Respeitando a lideranca definida para cada escalio, devera haver
intercambio de treinadores entre todos os escaloes. Também porque os
escalOes estarao sempre interligados, dentro de um critério claro, ou seja, um

treino nao se restringira a um escaldao. Ha que maximizar os recursos escassos
e buscar melhorias sistematicas através de exigéncias superiores.
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ESTRUTURA TECNICA MASCULINO

Mario
Almeida
: Bruno Santos Fernando Renato Agostinho
Marcos Ferreira . Ribeiro o 2
Miguel Carmo Carlos Silva endes ranco
Joe Kodde
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PARTICIPACOES OFICIAIS 2013/14

31 out — 3 nov: SUB-18 AUTONOMICOS ESPANHA, Valéncia
Bruno Santos e Joe Kodde

17 jan — 19 jan: SEN EUROHOCKEY INDOOR, Zagreb
Mario Almeida e Marcos Ferreira

20 mar — 23 mar: SUB-16 AUTONOMICOS ESPANHA, Madrid
Miguel Carmo e Carlos Silva

31 mai — 1 jun: PSJ TORNEIO NACIONAL, Lousada
Agostinho Franco, Bruno Santos, Carlos Silva e Miguel Carmo

13 jul =19 jul: SUB-21 EUROHOCKEY, Lousada
Mario Almeida, Bruno Santos e Fernando Ribeiro

23 set — 29 set: SEN WORLD LEAGUE R1 — A definir
Mario Almeida e Marcos Ferreira
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POSSIVEIS PARTICIPACOES 2013/14

Fevereiro- marco 2014: SUB-21 e SENIOR, Jogos treino selecdes
nacionais / regionais)

Pascoa 2014: SUB-18, Torneio Internacional em Venlo (Holanda)

Junho —julho 2014: SUB-21 e SENIOR, Jogos treino clubes fim
de época; selecdes que possam vir preparar o Mundial de Haia
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MAPA 2013/14
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. Campeonatos Autonémicos de Espanha, S18 l EuroHockey Nations Championship IIT E;:;?Oigl:;ig u?lior Netitoms World League Round 1
31 Outubro a 3 Novembro 2013, Valéncia 17 a 19 Janeiro 2014, Croacia 13a 19p]ulho 5014 Lousada Data e local a confirmar

l Campeonatos Autondmicos de Espanha S16 Torneio PSJ
20 a 23 Margo 2014, Madrid 31 Maio e 1 Junho 2014, Lousada
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MAPA 2013/14

DOIS TIPOS DE PREPARACAO:

FASES:

Federacgao Portuguesa de Hoquei

PMLP - Todas as segundas-feiras; Jamor/Norte

PCP - Concentracao de treinos para a competicao

PSJ 2 — outubro e novembro — Enfoque principal Sub 18
SALA SENIOR: 6 a 16 de janeiro

PSJ 3 — fevereiro a maio — Enfoque sub 16

SUB 21 B —junho e julho

CAMPO SENIOR: julho, agosto e setembro
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MAPA 2013/14 - FASES

PSJ 2

Treinos de outubro — BASE SUB 18 (trabalho pré competicao)
Incluir Sub 16 mais promissores
Incluir Sub 21 para aperfeicoamento técnico
Incluir seniores para aperfeicoamento fisico

Treinos de novembro — BASE SUB 18 (trabalho pos competicao)
Incluir Sub 16 — inicio preparacao de margo
Incluir Sub 21* para trabalho de marcacgao individual
Incluir Seniores* para trabalho de marcacao individual
*Convocaveis para a SN SALA janeiro
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MAPA 2013/14 - FASES

SN SENIOR SALA

Treinos de janeiro — De 6 a 15, preparacao para CE

PROGRAMA ESPECIAL FEVEREIRO

Tentativa de realizacao de jogos-treino de sele¢Oes

nacionais ou regionais com  equipas/selecOes

estrangeiras que consigamos «seduzir» para vir a
Portugal — Jamor e/ou Lousada
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MAPA 2013/14 - FASES

PS] 3

Treinos de marco e abril - BASE SUB 16
Incluir Sub 18 alargadamente
Incluir sub-21 para aperfeicoamento fisico
Torneio Pascoa Holanda, por confirmar

Treinos de maio — BASE SUB 16 (trabalho pos competicao)

Incluir Sub 18 alargadamente
Incluir Sub 21 para aperfeicoamento fisico
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MAPA 2013/14 - FASES

LINCES SUB-21

Junho e julho — Preparacao SN SUB-21 para Eurohockey Lousada
Inclusao de sub-18 promissores
Inclusao de seniores para aperfeicoamento técnico e fisico
Preparacao modelo Lausanne

LINCES SENIORES

Agosto e setembro — Preparacao SN Senior para WL R1
Inclusao de sub-18 promissores
Preparacao modelo Lausanne
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OBJETIVOS GENERICOS

CRESCER

Habitos e rotinas de treino:
Assiduidade, pontualidade, intensidade, dedicacao

- Suporte organizativo:

Suporte burocratico prévio e logistico no treino

- Enfoque na melhoria da técnica de base

Orientagao do treino para a técnica individual

- Interligacao e cooperacao com os clubes

Sempre que possivel buscar harmonia com os treinadores dos clubes

- Experiencia internacional

Fundamental para a melhoria dos resultados
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

SUB-16: - Tecnificar
- Criar habitos e rotinas de treino
- Criar disciplina de selecao: codigo de conduta, horarios, rigor
- Iniciar experiéncia internacional

SUB-18: - Tecnificar
- Introducgao a tatica coletiva
- Adquirir intensidade de jogo

SUB-21: - Enfoque na competicao: Eficiéncia

- Manutencao Divisao B
- Preparacgao base SN Sénior
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

SN CAMPO:
- Solidificar base de Lausanne
- Pressao para resultados
- Interligacao com Projeto Paris e foco em 2017 e 2019
- Exposicao mediatica

g " adidas
SN SALA: Y E 1,{,——J‘! ... o0 f
- Sagrar-se campea europeia vt 7T, L\ S
-Focono Mundial 2019 N ' " 1 38 > /S
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NOTAS FINAIS

TREINOS REGULARES A SEGUNDA FEIRA

Objetivo: complementar o trabalho dos clubes, sem colidir. Assim, o
trabalho realizado sera de técnica individual e de baixa intensidade
fisica, pois € o treino seguinte a um jogo oficial.

CRIACAO DE UM MODELO DE JOGO

Sera criado um modelo de jogo «PORTUGAL». Procurar-se-a
transversalidade entre todas as equipas nacionais nos seus diferentes
escaloes. Até ao fim do ano estara criado esse documento interno.

CRIACAO DE UMA ESCOLA DE TREINADORES

Paralelamente ao modelo de jogo, serao criados documentos com
especificagoes das técnicas individuais e conceitos taticos. Procurar-se-aa
unificacdo de todos os treinadores da selecao e alargamento aos clubes.
Retomar-se-ao os videos técnicos existentes e os Manuais de Treinadores.
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