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Dezembro, o mês mais intenso de 2013. 
 
Realizaram-se 88 jogos de Hóquei de Sala, 
de Norte a Sul do país, dos Sub-11 aos 
Seniores Masculinos. Uma marca notável. 
 
Não obstante, as dificuldades em manter 
este volume de competição foram evidentes 
(veja-se o número de respostas de 
indisponibilidade recepcionadas pelo 

Conselho de Arbitragem da FPH). 
 
Urge refletir sobre o grau de responsabilidade 
existente em determinadas áreas de atuação.  
 
Joana Gonçalves 
Presidente 
 

Competição 
 

Hóquei de Sala 
 

Realização da 2ª, 3ª, 4ª, 5ª, 6ª, 7ª, 8ª, 9ª e 10ª 
jornadas do CNHS Seniores Masculinos. 
 
Realização da 2ª, 3ª, 4ª, 5ª e 6ª jornadas do CNHS 
Seniores Femininos/Sub-18. 
Realização da 1ª, 2ª, 3ª, 4ª e 5ª jornadas do CNHS 
Sub-15. 
 
Realização da 2ª, 3ª, 4ª, 5ª e 6ª jornadas do CNHS 
Sub-13. 
 
Realização do 3º Torneio Benjamim, em Lousada.  
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Departamento Técnico 
 
Get and Give: manutenção da ligação entre AA Espinho e 
a EHF, sobre a vinda de um piso sintético em 2ª mão. 
Aguarda-se confirmação da EHF sobre a origem e data de 
entrega do piso. 
 
Parahóquei: no dia 4 de dezembro, a FPH reuniu com 
ANDDI, a Associação Nacional de Desporto para a 
Deficiência Intelectual: 
− A FPH apresentou o projeto Parahóquei e manifestou 

intenção de estabelecer uma parceria com a ANDDI 
para o desenvolvimento desta variante da 
modalidade. 

− A ANDDI manifestou receptividade e interesse para 
promover a nossa modalidade, entre os seus 
associados. 

− As duas instituições pretendem, já em 2014, a 
realização de um protocolo entre ambas, e a 
realização, durante a Liga Mundial, de um jogo de 
exibição.  

− Até setembro, procurar-se-á encontrar 
oportunidades para eventos de caráter mais 
informal e local, onde se irá testar a 
implementação do Parahóquei com jovens com 
deficiência intelectual. 

 
Apoio na elaboração do documento EHF GRANTS. 
 
Organização de treinos das Seleções Nacionais. 
Realização de contactos com gestores de pavilhões. 
 
Organização de planos de voo para oficiais e seleções 
nacionais. 
 

Reuniões 
 
Reuniões semanais com Conselho de Arbitragem. 
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Reuniões semanais com Direção e Departamento 
Comunicação. 
 
Reuniões semanais do Departamento Técnico. 
 
 

Seleções Nacionais 
 
Organização da preparação e participação da Seleção 
Nacional Sénior Masculina no Campeonato de Europa de 
Hóquei de Sala. 
 
FPH nomeou Andrew Smith como novo Selecionador 
Nacional Feminino. 
 
Organização da preparação e participação da Seleção 
Nacional Feminina no Campeonato de Europa de Hóquei de 
Sala. 
 
 

Promoção e Dinamização da Modalidade 
	
  

Campo de férias da Escolinha de Rugby de São João da 
Talha em Loures. Estiveram presentes os membros do FPH 
Youth Panel, Joe Kodde e André Rosa. A atividade, que 
decorreu durante os dias 18, 19 e 20 de dezembro, 
contou com a presença de 89 crianças. Foi feita a 
habitual divulgação pelas redes da FPH.  
 
A convite da Escola Secundária Emídio Navarro, em 
Viseu, realizou-se, no dia 17 de dezembro, um workshop 
de Hóquei de Sala. Estiveram presentes cerca de 30 
jovens com idades entre os 13 e os 18 anos. O atleta 
internacional Bruno Santos dirigiu a ação, em conjunto 
com Pedro Ávila, técnico da FPH. Ficou o interesse em 
dinamizar o hóquei na escola em questão, nos próximos 
anos. 
 
Planeamento de atividade de hóquei a realizar nos dias 
2 e 3 de janeiro de 2014, durante o campo de férias 
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desportivas de Natal da Junta de Freguesia de Ramalde, 
que terá lugar na Escola EB 2/3 Fontes Pereira de 
Melo. Para o efeito, foram contactados os atletas 
internacionais João Oliveira e Ivo Moreira. São 
expectadas cerca de 60 crianças no evento. 
	
  

Desporto Escolar 
 
Escolas com núcleos de Hóquei foram convidadas a 
participar em torneios FPH, nos escalões  Sub-11, Sub-
13 e Sub-15, nas datas especificadas no CPO para o 
mesmo.  
 
A Escola EB 2/3 Prof. Óscar Lopes participou no 3º 
torneio Benjamim que se realizou dia 21 dezembro, no 
Viso. 
 
Elaboração de documento que visa a promoção e o 
fortalecimento de ligações Escola-Clube. 
 
Elaboração de documento “Hóquei vai à Escola” que 
aborda as principais condições do projeto Desporto 
Escolar 2013-2017 e condições para ações de 
formação/dinamização e promoção da modalidade em 
Estabelecimentos de Ensino. 
 
Contacto com Câmara Municipal de Mirandela, no âmbito 
da apresentação do projeto de implementação de Hóquei 
nas Escolas da região. 
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Arbitragem 
 

Quadro de Árbitros e Juízes 
 

AIO AII UM TD JI AN AE JN 
Ana 

Faias 
Ana Faias 
(Promising 
List Grade 

1) 

Rui 
Figueiredo 

André 
Oliveira 

Patrícia 
Casto 

Carlos 
Silva 

Miguel 
Chucha 

Ana 
Raquel 
Freitas 

Jorge 
Santos 

Bruno 
Santos 

  Patrícia 
Pereira 

Edgar 
Sousa 

Tiago 
Ventosa 

Ângela 
Lima 

Pedro 
Santos 

Jorge 
Santos 

  Dulcineia 
Fernandes 

João 
Oliveira 

André 
Rosa 

Frederico 
Santos 

 José 
Ribeiro 

   João 
Vivas 

Rafael 
Carvalho 

João Maia 

 Paulo Lima    Joe 
Kodde 

Tiago 
Arnauth 

Miguel 
Ralha 

 Paulo 
Magalhães 

   Mário 
Almeida 

Tiago 
Costa 

Pedro 
Ávila 

 Pedro 
Santos 

   Pedro 
Romariz 

 Susana 
Maia 

 Ricardo 
Fernandes 

   Luís 
Cunha 

  

 
Legenda: 
AIO – Árbitro Internacional Outdoor AII – Árbitro Internacional Indoor 
UM – Umpire’s Manager   TD – Diretor Torneio 
JI – Juiz Nacional    JI – Juiz Internacional 
AE – Árbitro Estagiário   AN – Árbitro Nacional  
 
 

Arbitragem Nacional 
 
Nomeações de Árbitros e Juízes 
 
O Conselho de Arbitragem não conseguiu assegurar a 
totalidade de uma equipa de arbitragem em 8 (oito) 
jogos. 
 
Durante o mês de dezembro de 2013, o CA rececionou 24 
(vinte e quatro) respostas de indisponibilidade para 
integrar as equipas de arbitragem. 
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Foram disponibilizadas as nomeações dos elementos 
integrantes das equipas de arbitragem, no site oficial 
da FPH. 
 
Não foram realizadas observações técnicas a árbitros e 
juízes. 
 
Reuniões  
 
Realização de 3 (três) reuniões semanais com o 
Departamento Técnico, com os seguintes objetivos: 
 

- Planificação e acompanhamento de todas as 
competições. 
 

 

Reuniões 
 
3 dezembro – Reunião com Selecionador Nacional 
Masculino, Mário Almeida. Estiveram presentes Joana 
Gonçalves, Rui Moreira e André Oliveira. Tem: 
planeamento Seleções 2014. 
 
4 dezembro – Reunião com empresa Linha Limão. 
Estiveram presentes Joana Gonçalves e Marcos Castro. 
Tema: Desenvolvimento de Mascote para Hóquei 
Português. 
 
19 dezembro – Reunião com Andrew Smith. Estiveram 
presentes Joana Gonçalves e André Oliveira. Tema: 
Seleções Nacionais Femininas e planeamento 2014. 
 
20 dezembro – Reunião mensal FPH. Estiveram presentes 
todos os funcionários, Joana Gonçalves e Rui Moreira. 
 
Reuniões Semanais 

- 3 dezembro 
- 10 dezembro 
- 20 dezembro 

 
Reunião de Direção – 9 dezembro 
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Comunicação 
 

Informações e Resultados 
 
Destaque na Revista “Olimpo” – edição de Janeiro/Março 
2014, do Comité Olímpico de Portugal. 
 
Lançamento das campanhas de angariação de fundos das 
Seleções Nacionais Masculina e Feminina 
Dinamização/divulgação da Round 1 da Liga Mundial 2014 
e reativação da página oficial do evento. 
  
Website 
 
Registo de 2553 utilizadores, 3º maior número de 
sempre. 

 
28% do tráfego proveniente de novos visitantes. 
 
21% do tráfego do website com origem em tablets ou 
smartphones. 
  
 
Social Media 
 
Lançamento do canal oficial da FPH no Instagram 
(http://instagram.com/fphoquei), cujo posicionamento é 
providenciar o acesso a momentos de bastidores da 
modalidade e da FPH. 
 
Facebook 
 

- Mais de 2.000 fãs na página (crescimento de 10%); 
 

- Passatempo de Natal da FPH resultou num retorno 
mensal de: a) alcance médio diário da página 
superior a 18.000 pessoas	
   e	
   b)	
   média de 45 
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comentários/dia (crescimento de 100%), 8 
partilhas/dia e mais de 5500 likes em publicações 
(crescimento de 20%). 

 
YouTube 
 
Mais de 100 subscritores no canal da FPH 
(http://www.youtube.com/fphoquei). 


