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Realização de todas fases finais dos campeonatos nacionais de 
Indoor. Semana após semana, viveu-se o hóquei de sala com 
grande emoção e com muito público. 
 
 Destaque para a Associação Desportiva de Lousada, pela 
conquista do título de campeão nacional em todos os escalões. 
 
Representação Portuguesa dos clubes Lisbon Casuals Hockey Club 
e Associação Desportiva de Lousada, nos Campeonatos Europeus 
Indoor de Clubes, nos escalões sénior feminino e sénior 
masculino, respetivamente. 
 

Joana Gonçalves 
Presidente 
 

Competição 
 

Hóquei de Sala 
 

Realização da fase final do Campeonato Nacional de Hóquei de Sala, Seniores 
Masculinos, a 1 e 2 de fevereiro, no pavilhão de Alvide, em Cascais. 
 

Prova Classificação Clube 
 

 
Fase Final CNHS Seniores 

Masculinos 
 

1º  AD Lousada 
2º GD Carris 
3º AA Espinho 
4º CF Benfica 
5º CFU Lamas 
6º Sport CP 

 
Melhor marcador do CNHS SM: Bruno Santos (AD Lousada) 70 golos, 81 pontos 
Melhor jogador da Fase Final: Carlos Silva (GD Carris) 
Melhor guarda-redes da Fase Final: Márcio Marques (AA Espinho) 
 
 
Realização da Final Four do Campeonato Nacional de Hóquei de Sala, Seniores 
Femininos e Sub-15, a 8 e 9 de fevereiro, no pavilhão Municipal de Lousada. 
 

Prova Classificação Clube 
 

Final Four CNHS Seniores 
Femininos 

 

1º  AD Lousada 
2º Sport CP 
3º CAMIR 
4º Lisbon Casuals HC 
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Melhor marcadora do CNHS SF: Cláudia Fidalgo (Lisbon Casuals HC), 31 golos, 41,3 
pontos 
Melhor jogadora da Fase Final: Cláudia Fidalgo (Lisbon Casuals HC) 
Melhor guarda-redes da Fase Final: Andreia Rebelo (Lisbon Casuals HC) 
 
 

Prova Classificação Clube 
 

Final Four Sub-15 
 

1º  AD Lousada 
2º Juventude HC 
3º Casa Pia AC 
4º Lisbon Casuals HC 

 
Dream Team Sub-15 Indoor 2014: 
 

Rafael Oliveira (AD Lousada) 
Inês Campos (Lisbon Casuals HC) 
Josefina Richardson (Juventude HC) 
João Valinhas (AD Lousada) 
Diogo Ribeiro (Juventude HC) 

 
 
Realização da Final Four do Campeonato Nacional de Hóquei de Sala, Sub-18 e Sub-13, 
a 15 e 16 de fevereiro, no pavilhão Januário Barreto, em Lisboa. 
 

Prova Classificação Clube 
 

Final Four Sub-18 
 

1º  AD Lousada 
2º Juventude HC 
3º Lisbon Casuals HC 
4º Casa Pia AC 

 
Melhor marcador do CNHS SM: Vasco Ribeiro (Juventude HC), 62 golos, 78 pontos 
Melhor jogador da Fase Final: José Santos (AD Lousada) 
Melhor guarda-redes da Fase Final: Raul Peixoto (Juventude HC) 
 
 

Prova Classificação Clube 
 

Final Four Sub-13 
 

1º  AD Lousada 
2º Casa Pia AC 
3º Lisbon Casuals HC 
4º CAMIR 

 
Dream Team Sub-13 Indoor 2014: 

Maarten Green (Lisbon Casuals HC) 
António Oliveira (CAMIR) 
Rodrigo Castro (Casa Pia AC) 
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Vicente Mourão (Lisbon Casuals HC) 
José Barros (AD Lousada) 
 
Hóquei em Campo 
 

Marcação de jogos para a segunda metade da época de Hóquei em Campo. 
 
Realização da 2ª jornada da Taça de Portugal de Seniores Femininos 
 
Competição Sub-11: 
Realização do 5º torneio Benjamim, em Mirandela. 
 
 

Representação Internacional 
 

Seniores Masculinos 
 
A equipa Sénior Masculina da AD Lousada participou no EuroHockey Indoor Club 
Champions Challenge I, Men, 2014, que teve lugar em Praga entre os dias 14 e 16 de 
fevereiro, tendo-se classificado em 4º lugar. 
 

Prova Classificação Clube 
 
 
 
 
 

 
 

EuroHockey Indoor Club 
Champions Challenge I, Men 

 

1º  WKS Grunwald Poznan (Promovido ao EuroHockey 
Indoor Club Champions Trophy, Men, 2015) 

2º SK Slavia Praha (Promovido ao EuroHockey Indoor 
Club Champions Trophy, Men, 2015) 
 

3º SK Senkvice 
 

4º AD Lousada  
 

5º Soroksari HC 
 

6º Railway Union HC 
 

7º Whitchurch HC (Relegado ao EuroHockey Indoor 
Club Challenge II, Men, 2015) 

 
 
Seniores Femininos 

 
A equipa Sénior Feminina do Lisbon Casuals HC participou no EuroHockey Indoor Club 
Champions Challenge, Women, 2014, que teve lugar em Budapeste (Hungria) entre os 
dias 21 e 23 de fevereiro, tendo-se classificado em 5º lugar. 
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Prova Classificação Clube 
 
 

 
 

EuroHockey Indoor Club 
Champions Challenge, Women 

 

1º  Ards Ladies HC (Promovido ao EuroHockey Indoor 
Club Champions Trophy, Women, 2015) 

 
2º Hockey Club Zrinjevac (Promovido ao EuroHockey 

Indoor Club Champions Trophy, Women, 2015) 
3º Partille SC  

 
4º Howardian LHC  

 
5º Lisbon Casuals HC  

 
6º Amator Gyeplabda Sportegyesulet 

  
7º HK BASK (Relegado ao Indoor Club Champions 

Challenge II, Women, 2015) 
 

 
 

Seleções Nacionais 
 
Organização, em parceria, com a Inzone Sports, de 1 jogo de preparação, entre a SN 
Sénior Masculina de Hóquei em Campo e o LSC Alecto, no Jamor, no dia 8 de fevereiro: 
15:00 – Portugal x LSC Alecto. Resultado final, 2:2. 
 
Organização, em parceria, com a Inzone Sports e com a Move Sports, de 2 jogos de 
preparação, entre a SN Feminina de Hóquei em Campo e 2 equipas holandesas, no 
Jamor, no dia 15 de fevereiro: 
10:00 – Portugal x DHC Hudito, Resultado final, 0:5. 
13:00 – Portugal x LSC Alecto, Resultado final, 0:3. 
 
O jogo de preparação com entre a SN Masculina e o Barrocanes HC foi cancelado 
devido ao elevado número de jogadores indisponíveis por motivos profissionais. 
 
A FPH promoveu entre a sua comunidade de atletas Sub-16 e Sub-18 masculinos, a 
participação no torneio VENLO INTERNATIONAL COMBAT, organizado pelo Venlose HC, 
de 18 a 20 de abril, em parceria com o seu diretor técnico, Bernardo Fernandes. Esta 
participação seria custeada pelos atletas, ficando à FPH reservada a responsabilidade 
de fornecer a equipa técnica e organizar a participação. Infelizmente, tal não se 
concretizou devido à falta de inscrições. 
 
Reorganização da equipa técnica da SN Femininas, com a saída do selecionador 
nacional, Andrew Smith. FPH nomeou novo treinador – Fernando Ribeiro, que terá 
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como adjuntos Mónica Pereira e Joe Kodde, e uma ligação de colaboração mais 
próxima com o selecionador nacional Mário Almeida. 
 
A FPH promove entre a sua comunidade de atletas Sub-16 masculinos, a participação 
no 2nd SUMMER HOCKEY, U16 TOURNAMENT, torneio organizado pelo Junior FC 
Sport&Spa, em Barcelona, de 27 a 29 de junho . Esta participação será custeada pelos 
atletas, ficando à FPH reservada a responsabilidade de pagar a inscrição da equipa no 
torneio, fornecer a equipa técnica e organizar a participação. As inscrições estão 
abertas até 31 de março. 
 
 

Departamento Médico 
 
Tiveram de ser dirigidos para o departamento medico, por lesão, os seguintes atletas: 

- André Vivas: o atleta fez uma rotura dos ligamentos do joelho, durante o 
Campeonato da Europa de Hóquei de Sala, e teve se sofrer uma intervenção 
cirúrgica, estando previsto um longo período de recuperação; 
 

- Soraia Silva: a atleta fez uma luxação no dedo grande do pé, ao serviço do seu 
clube e encontra-se neste momento em fase de recuperação, estando o seu 
regresso à competição previsto para março; 

 
- Mónica Sousa: a atleta teve um pequeno traumatismo no ombro, nos treinos de 

preparação da SN Feminina de Hóquei de Sala, e já está recuperada. 
 
 

Departamento Técnico 
 

- Reuniões semanais com Conselho Arbitragem. 
 

- Reuniões semanais com Direção e Departamento Comunicação. 
 

- Reuniões semanais do Departamento Técnico. 
 

- O Departamento Técnico acolheu um estagiário da FADEUP, Rui Cardoso, até ao 
final do ano letivo. 

 
- Elaboração e envio dos relatórios de Formação RH para o IPDJ. 

 
- Apoio na elaboração e envio dos relatórios de gestão 2013 para o IPDJ. 

 
- Elaboração e envio do National Hockey Development Plan, integrado na 

candidatura aos Grants da EHF. 
 



               
Relatório de Atividade 

Fevereiro 2014 

 

 

Federação Portuguesa de Hóquei 8 

- Alteração dos locais das Fases Finais de Hóquei de Sala, dado que as más 
condições do tempo, verificadas entre dezembro e fevereiro, tornaram 
impraticáveis os recintos inicialmente reservados para a realização das provas. 

 
- Elaboração, em conjunto com o Departamento de Comunicação e elementos do 

DT, da informação para o FIH Survey, o inquérito anual da FIH às seleções 
nacionais. 

 
Reunião com a CM Lousada, no dia 11 de fevereiro, pelas 15:30, no edifício sede do 
Município, com vista à apresentação e implementação do projeto Hóquei Turismo da 
FPH. Por parte da FPH, estiveram presentes Joana Gonçalves, Rui Moreira e André 
Oliveira, e por parte da CM Lousada, o presidente, Pedro Machado, o vereador do 
desporto, António Augusto, e o assessor do presidente, Nelson Oliveira. As conclusões 
da reunião foram as seguintes: 
 

- A CM Lousada e a FPH comprometeram-se a celebrar um protocolo com vista à 
promoção do Hóquei Turismo, que passa pela promoção de Lousada enquanto 
local ideal para se viajar e jogar Hóquei e a criação de condições especiais para 
o acolhimento de equipas estrangeiras para jogar ou treinar, nas instalações de 
Hóquei do Município. 
 

- A operacionalização do projeto passa pela criação de uma oferta que inclui as 
diversas valências que o município pode oferecer, nomeadamente, as 
instalações de Hóquei, o alojamento e a gastronomia, e a integração de 
parceiros que possam colmatar as restantes necessidades, nomeadamente 
transporte e transfer. 

 
- Abordou-se também a possibilidade de se elaborar um pacote especial de 

alojamento para as equipas que se deslocam de Lisboa para a Final Four do 
CNHC Seniores Masculinos. 

 
 

Promoção e Dinamização da Modalidade 
 
Campo de férias desportivas da páscoa do GADUP, agendado para dia 8 de abril. 
Contacto com Miguel Monteiro do GADUP numa tentativa de perceber a viabilidade da 
realização de uma ação de sensibilização de hóquei dirigida à comunidade académica, 
surgindo a possibilidade de se realizar uma ação certificada. O GADUP disponibiliza toda 
a infraestrutura para a realização da ação.  
 

Desporto Escolar 
 
No dia 1 de fevereiro 2014 realizou-se o primeiro encontro do calendário competitivo do 
desporto escolar. O encontro teve lugar na Escola EB 2,3 Prof.  Óscar Lopes. 
Participaram 3 escolas: Escola EB 2,3 Prof. Óscar Lopes, Escola EB 2,3 Doutor Ferreira 
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de Almeida e Escola EB 2,3 Dr. Manuel Pinto Vasconcelos. Participaram 6 equipas, com 
um total de 30 atletas e realizaram-se 9 jogos. 
 
Solicitação da escola EB 2,3 Prof. Óscar Lopes para uma visita da FPH à escola. 
Procuraremos proporcionar aos alunos, um treino diferente, com a presença atletas das 
seleções. 
 
Contacto com todos os professores do desporto escolar sobre a viabilidade de 
realização do Encontro Nacional de Escolas (EN.NA!) no dia 14 de junho de 2014 – 
prova a realizar no campo sintético de Lamas. 
 
Ultimado o documento orientador para promoção do hóquei nas escolas em 2014, com 
ligação direta aos clubes de cada região.  
 

ParaHóquei 
 
No dia 5 de fevereiro reunimos com a ANDDI na sede da FPH com o intuito de definir o 
calendário de atividades para 2014. Ficaram agendadas para o imediato duas ações 
experimentais a realizar em Vila do Conde e Leiria a 21 de fevereiro e a 15 de março, 
respetivamente.  
 
Arranque do projeto ParaHóquei com a realização do 1º encontro Experimental que 
teve lugar no dia 21 fevereiro, nas instalações do Centro de Apoio e Reabilitação para 
Pessoas Deficientes da Santa Casa da Misericórdia de Vila do Conde, na localidade de 
Touguinha. Estiveram presentes o clube APPACDM de Gaia (8 elementos), MAPADI-
P.Varzim (8 elementos) e a instituição acolhedora do evento (14 elementos). 
Participaram no evento um total de 38 pessoas, incluindo os técnicos. Colaboraram com 
a FPH Jorge Santos, Joana Santos e João Oliveira. O evento teve cobertura da rádio 
local. Foram distribuídos brindes (proteções de dentes) a todos os participantes. 
 
Agendou-se para o dia 15 de março, o 2º encontro experimental, a realizar durante a 
tarde, em Leiria. O encontro será incluído nas comemorações do 30º aniversário do 
Clube ACDR Bairro dos Anjos. 
 
Ultimado o programa do projeto ParaHóquei para 2014 e respetiva perspetiva de custos 
(deslocação, alojamento, refeições) inerentes ao programa. 
 
 

Formação 
 

Seminário Internacional de Arbitragem  
 
Organização do Seminário Internacional de Arbitragem, no âmbito do programa da 
EHF, Supporting National Growth Project, dirigido para árbitros e diretores de árbitros, 
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e conduzido pelo diretor de árbitros da FIH, Juanma Requena, de Espanha, durante os 
2 dias da Fase Final do Campeonato Nacional de Hóquei de Sala, Seniores Masculinos. 
 
Os participantes realizaram várias sessões de grupo e sessões individuais com o 
preletor convidado. Os oficiais mais experientes foram incluídos nas equipas de 
arbitragem da competição. Os juízes foram incluídos nas sessões de grupo, dada a 
estreita colaboração entre estes e os árbitros, na direção do jogo. O seminário contou 
com as seguintes participações: 

 
Árbitros 

Ana Faias, Portugal 
André Rosa, Portugal 
João Vivas, Portugal 
Johannes KODDE, Portugal 
José Ribeiro, Portugal 
Pietro Galligani, Itália 
Quirijin Tersteeg, Holanda  
Rafael Carvalho, Portugal 
Tiago Ventosa, Portugal 

 
Diretor de Árbitros 

Rui Figueiredo, Portugal 
 

Juízes 
Ângela Lima, Portugal 
Ana Freitas, Portugal 
Frederico Santos, Portugal 

 
 

EHF Coaches 4 Europe 
 

No âmbito da formação internacional de treinadores, a FPH selecionou as candidaturas 
dos treinadores Mónica Pereira e Joe Kodde para o programa da EHF, Coaches 4 
Europe. A EHF irá agora selecionar, entre as candidaturas dos vários países, as que irão 
ser escolhidas para este programa. 
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Arbitragem 
 

Quadro de Árbitros e Juízes 
 

AIO AII UM TD JI AN AE JN 
Ana 
Faias 

Ana Faias 
(Promising 
List Grade 

1) 

Rui 
Figueiredo 

André 
Oliveira 

Dulcineia 
Fernandes 

Carlos 
Silva 

Miguel 
Chucha 

Ângela 
Lima 

Jorge 
Santos 

Bruno 
Santos 

  Patrícia 
Casto 

Edgar 
Sousa 

Tiago 
Ventosa 

Ana 
Raquel 
Freitas 

Pedro 
Santos 

Jorge 
Santos 

  Patrícia 
Pereira 

João 
Oliveira 

André 
Rosa 

Frederico 
Santos 

 José 
Ribeiro 

   João 
Vivas 

Rafael 
Carvalho 

João 
Maia 

 Paulo 
Lima 

   Joe 
Kodde 

Tiago 
Arnauth 

Miguel 
Ralha 

 Pedro 
Santos 

   Luís 
Cunha 

Tiago 
Costa 

Pedro 
Ávila 

 Ricardo 
Fernandes 

   Mário 
Almeida 

 Susana 
Maia 

     Pedro 
Romariz 

  

 
Legenda: 
AIO – Árbitro Internacional Outdoor AII – Árbitro Internacional Indoor 
UM – Umpire’s Manager   TD – Diretor Torneio 
JI – Juiz Internacional    JN – Juiz Nacional 
AE – Árbitro Estagiário   AN – Árbitro Nacional  
 
 

Arbitragem Nacional 
 
Nomeações de Árbitros e Juízes 
 
O Conselho de Arbitragem não conseguiu assegurar a totalidade de uma equipa de 
arbitragem em 8 (oito) jogos. 
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Durante o mês de fevereiro de 2014, o CA rececionou 2 (duas) respostas de 
indisponibilidade para integrar as equipas de arbitragem. 
 
Foram disponibilizadas as nomeações dos elementos integrantes das equipas de 
arbitragem, no site oficial da FPH. 
 
Não foram realizadas observações técnicas a árbitros e juízes. 
 
 
Representações Internacionais 
 
Durante o mês de fevereiro de 2014 participaram nas seguintes competições 
internacionais: 
 
Ana Faias – EuroHockey Indoor Club Champions Challenge (Women) @ Budapest 
(HUN) 
 
Paulo Lima - EuroHockey Indoor Club Champions Challenge I (Men)  @  Prague (CZE) 
 
Rui Figueiredo – EuroHockey Indoor Club Champions Challenge II (Men) @ Banja 
Kanjiza (SRB) 
 
 
Reuniões CA 
 
Realização de 3 (três) reuniões semanais com o Departamento Técnico, com os 
seguintes objetivos: 
 

- Planificação da competição em todos os escalões. 
 

 

Reuniões 
 
5 fevereiro – Reunião com GD Viso. Estiveram presentes Joana Gonçalves e José 
Adriano. 
 
10 fevereiro – Reunião com equipa técnica seleção feminina Indoor. Estiveram 
presentes Andrew Smith, Filipa Ferreira, Fernando Ribeiro, Mónica Pereira, Joe Kodde, 
André Oliveira, Joana Gonçalves e Rui Moreira. Tema: Balanço da participação da 
seleção feminina no Campeonato Europeu de Hóquei de Sala, em Porec (CRO). 
 
11 fevereiro – Reunião com CM Lousada. Por parte da FPH, estiveram presentes Joana 
Gonçalves, Rui Moreira e André Oliveira, e por parte da CM Lousada, o presidente, 
Pedro Machado, o vereador do desporto, António Augusto, e o assessor do presidente, 
Nelson Oliveira. Tema: Apresentação e implementação do projeto Hóquei Turismo. 
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 21 fevereiro – Reunião com BDO. Estiveram presentes Dr. Paulo Ferreira, Dra. Liliana, 
Pedro Magalhães e Joana Gonçalves. Tema: Relatório de Contas 2013. 
 
25 fevereiro – Reunião com treinadores da seleção feminina. Estiveram presentes 
Joana Gonçalves, Rui Moreira, André Oliveira, Fernando Ribeiro e Mónica Pereira. 
Tema: Planeamento 2014. 
 
25 fevereiro – Reunião com Departamento de Comunicação. Estiveram presentes Joana 
Gonçalves, Marcos Castro e Rui Moreira. Tema: Análise e restruturação do 
funcionamento do DC da FPH – novos projetos. 
 
Reunião mensal FPH – 4 fevereiro 
 
Reuniões Semanais 

- 4 fevereiro 
- 18 fevereiro 
- 27 fevereiro 

 
Reunião de Direção – 10 fevereiro 
 
 

Representação Institucional 
 
Presença na visita do embaixador da Índia, Dr. Jitendra Nath Misra, a Lousada. O Sr. 
Embaixador está envolvido na modalidade há muitos anos, sobretudo como 
comentador e é um conhecedor profundo da realidade do Hóquei Indiano e Mundial.  
 
O Sr. Embaixador foi recebido, na CM de Lousada, pelo presidente do Município, Pedro 
Machado, o vereador do Desporto António Augusto e o assessor do presidente, Nelson 
Oliveira. Estiveram também presentes a presidente da FPH, Joana Gonçalves, o DTN 
André Oliveira, e os jogadores internacionais, Bruno Santos, Leandro Morais e Ricardo 
Teixeira.  
 
O Sr. Embaixador veio conhecer as instalações de Hóquei deste município e manifestar 
o seu desejo em colaborar, no âmbito das suas funções, com a organização do 
campeonato da Europa de Sub-21 e na 1ª Ronda da Liga Mundial, ambos a realizar em 
Lousada, e no projeto Hóquei Turismo da FPH. Por fim, manifestou o seu enorme 
contentamento pela realização desta visita e pela hospitalidade com que foi recebido. 
 
 
 
 
 
 
 
 



               
Relatório de Atividade 

Fevereiro 2014 

 

 

Federação Portuguesa de Hóquei 14 

 

Comunicação 
 

Informações e Resultados 
 
Sendo um mês de várias fases finais de competições indoor, esta foi a primeira vez que 
os eventos da FPH foram comunicados de forma integrada em 6 canais online. O 
resultado foi um engagement relevante nas diversas plataformas, particularmente no 
Facebook e no Instagram. 
  
Website 
 

- 3º maior número de utilizadores únicos de sempre: 2915; 
 

- Tempo média nas páginas foi 3,39 minutos. 
  
Social Media 
 
Facebook 
 

- Maior média diária mensal de sempre de visualizações únicas de publicações: 
3177; 
 

- Publicação/post “AD Lousada conquista heptacampeonato!”, de 2 de fevereiro, 
com maior nº. de pessoas alcançadas de sempre: 3842; 

 
- Maior nº. de likes de sempre em publicações (média diária de 345, para um 

total mensal de 9660); 
 

- Maior nº. de likes de sempre em publicações num único dia - 10 fev.: 809; 
 

- Maior nº. de partilhas de publicações de sempre: 616; 
 

- Crescimento de 5% no nº. de fãs: 2326. 
 
Instagram 
 

- Aumento do nº. de seguidores do Instagram em mais de 40%; 
 

- Média superior a 6 likes/dia em publicações desde a sua criação. 
 
 
YouTube 
 

- 37 conteúdos multimédia produzidos; 
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- Mais de 5000 minutos 

 


