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Realizacdo de todas fases finais dos campeonatos nacionais de
Indoor. Semana apds semana, viveu-se o hoquei de sala com
grande emocdo e com muito publico.

Destaque para a Associacao Desportiva de Lousada, pela
conquista do titulo de campe&o nacional em todos os escaloes.

Representagao Portuguesa dos clubes Lisbon Casuals Hockey Club
e Associacdo Desportiva de Lousada, nos Campeonatos Europeus
Indoor de Clubes, nos escaloes sénior feminino e sénior
masculino, respetivamente.

Joana Goncgalves
Presidente

Competicao
Hoquei de Sala

Realizacdo da fase final do Campeonato Nacional de Hoquei de Sala, Seniores
Masculinos, a 1 e 2 de fevereiro, no pavilhdao de Alvide, em Cascais.

Prova Classificacao Clube
10 AD Lousada
20 GD Carris
Fase Final CNHS Seniores 30 AA Espinho
Masculinos 40 CF Benfica
50 CFU Lamas
60 Sport CP

Melhor marcador do CNHS SM: Bruno Santos (AD Lousada) 70 golos, 81 pontos
Melhor jogador da Fase Final: Carlos Silva (GD Carris)
Melhor guarda-redes da Fase Final: Marcio Marques (AA Espinho)

Realizacdo da Final Four do Campeonato Nacional de Hoquei de Sala, Seniores
Femininos e Sub-15, a 8 e 9 de fevereiro, no pavilhao Municipal de Lousada.

Prova Classificacao Clube
10 AD Lousada
Final Four CNHS Seniores 20 Sport CP
Femininos 30 CAMIR
40 Lisbon Casuals HC
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Melhor marcadora do CNHS SF: Claudia Fidalgo (Lisbon Casuals HC), 31 golos, 41,3
pontos

Melhor jogadora da Fase Final: Claudia Fidalgo (Lisbon Casuals HC)

Melhor guarda-redes da Fase Final: Andreia Rebelo (Lisbon Casuals HC)

Prova Classificacao Clube
10 AD Lousada
Final Four Sub-15 20 Juventude HC
30 Casa Pia AC
40 Lisbon Casuals HC

Dream Team Sub-15 Indoor 2014:

Rafael Oliveira (AD Lousada)

Inés Campos (Lisbon Casuals HC)
Josefina Richardson (Juventude HC)
Jodo Valinhas (AD Lousada)

Diogo Ribeiro (Juventude HC)

Realizagdo da Final Four do Campeonato Nacional de Héquei de Sala, Sub-18 e Sub-13,
a 15 e 16 de fevereiro, no pavilhdao Januario Barreto, em Lisboa.

Prova Classificacao Clube
10 AD Lousada
Final Four Sub-18 20 Juventude HC
30 Lisbon Casuals HC
40 Casa Pia AC

Melhor marcador do CNHS SM: Vasco Ribeiro (Juventude HC), 62 golos, 78 pontos
Melhor jogador da Fase Final: José Santos (AD Lousada)
Melhor guarda-redes da Fase Final: Raul Peixoto (Juventude HC)

Prova Classificacao Clube
10 AD Lousada
Final Four Sub-13 20 Casa Pia AC
30 Lisbon Casuals HC
40 CAMIR

Dream Team Sub-13 Indoor 2014:
Maarten Green (Lisbon Casuals HC)
Antonio Oliveira (CAMIR)

Rodrigo Castro (Casa Pia AC)
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Vicente Mourao (Lisbon Casuals HC)
José Barros (AD Lousada)

Hdoquei em Campo

Marcacao de jogos para a segunda metade da época de Hoquei em Campo.
Realizacao da 22 jornada da Taga de Portugal de Seniores Femininos

Competicao Sub-11:
Realizacao do 59 torneio Benjamim, em Mirandela.

Representacao Internacional

Seniores Masculinos

A equipa Sénior Masculina da AD Lousada participou no EuroHockey Indoor Club
Champions Challenge I, Men, 2014, que teve lugar em Praga entre os dias 14 e 16 de
fevereiro, tendo-se classificado em 4° lugar.

Prova Classificacao Clube
10 WKS Grunwald Poznan (Promovido ao EuroHockey
Indoor Club Champions Trophy, Men, 2015)
20 SK Slavia Praha (Promovido ao EuroHockey Indoor

Club Champions Trophy, Men, 2015)

30 SK Senkvice
EuroHockey Indoor Club 40 AD Lousada
Champions Challenge I, Men
50 Soroksari HC
60 Railway Union HC
70 Whitchurch HC (Relegado ao EuroHockey Indoor

Club Challenge II, Men, 2015)

Seniores Femininos
A equipa Sénior Feminina do Lisbon Casuals HC participou no EuroHockey Indoor Club

Champions Challenge, Women, 2014, que teve lugar em Budapeste (Hungria) entre os
dias 21 e 23 de fevereiro, tendo-se classificado em 59 lugar.
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Prova Classificacao Clube
10 Ards Ladies HC (Promovido ao EuroHockey Indoor
Club Champions Trophy, Women, 2015)
20 Hockey Club Zrinjevac (Promovido ao EuroHockey

EuroHockey Indoor Club

Indoor Club Champions Trophy, Women, 2015)

Champions Challenge, Women 30 Partille SC
40 Howardian LHC
50 Lisbon Casuals HC
60 Amator Gyeplabda Sportegyesulet
70 HK BASK (Relegado ao Indoor Club Champions

Challenge II, Women, 2015)

Selecoes Nacionais

Organizacao, em parceria, com a Inzone Sports, de 1 jogo de preparagao, entre a SN
Sénior Masculina de Héquei em Campo e o LSC Alecto, no Jamor, no dia 8 de fevereiro:
15:00 — Portugal x LSC Alecto. Resultado final, 2:2.

Organizacao, em parceria, com a Inzone Sports e com a Move Sports, de 2 jogos de
preparacao, entre a SN Feminina de Hoquei em Campo e 2 equipas holandesas, no
Jamor, no dia 15 de fevereiro:

10:00 — Portugal x DHC Hudito, Resultado final, 0:5.

13:00 — Portugal x LSC Alecto, Resultado final, 0:3.

O jogo de preparacao com entre a SN Masculina e o Barrocanes HC foi cancelado
devido ao elevado niumero de jogadores indisponiveis por motivos profissionais.

A FPH promoveu entre a sua comunidade de atletas Sub-16 e Sub-18 masculinos, a
participagao no torneio VENLO INTERNATIONAL COMBAT, organizado pelo Venlose HC,
de 18 a 20 de abril, em parceria com o seu diretor técnico, Bernardo Fernandes. Esta
participacdo seria custeada pelos atletas, ficando a FPH reservada a responsabilidade
de fornecer a equipa técnica e organizar a participacdo. Infelizmente, tal nao se
concretizou devido a falta de inscrigGes.

Reorganizacdo da equipa técnica da SN Femininas, com a saida do selecionador
nacional, Andrew Smith. FPH nomeou novo treinador — Fernando Ribeiro, que tera
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como adjuntos Moénica Pereira e Joe Kodde, e uma ligagdo de colaboracao mais
proxima com o selecionador nacional Mario Almeida.

A FPH promove entre a sua comunidade de atletas Sub-16 masculinos, a participacao
no 2nd SUMMER HOCKEY, U16 TOURNAMENT, torneio organizado pelo Junior FC
Sport&Spa, em Barcelona, de 27 a 29 de junho . Esta participacdo sera custeada pelos
atletas, ficando a FPH reservada a responsabilidade de pagar a inscricdo da equipa no

torneio, fornecer a equipa técnica e organizar a participacao. As inscricbes estdo
abertas até 31 de marco.

Departamento Médico

Tiveram de ser dirigidos para o departamento medico, por lesdao, os seguintes atletas:

- André Vivas: o atleta fez uma rotura dos ligamentos do joelho, durante o
Campeonato da Europa de Héquei de Sala, e teve se sofrer uma intervengao
cirdrgica, estando previsto um longo periodo de recuperacao;

- Soraia Silva: a atleta fez uma luxacao no dedo grande do pé, ao servico do seu
clube e encontra-se neste momento em fase de recuperacao, estando o seu
regresso a competicao previsto para marco;

- Mbnica Sousa: a atleta teve um pequeno traumatismo no ombro, nos treinos de
preparacao da SN Feminina de Héquei de Sala, e ja esta recuperada.

Departamento Técnico

- Reunides semanais com Conselho Arbitragem.
- Reunides semanais com Direcao e Departamento Comunicagao.
- Reunides semanais do Departamento Técnico.

- O Departamento Técnico acolheu um estagiario da FADEUP, Rui Cardoso, até ao
final do ano letivo.

- Elaboracao e envio dos relatérios de Formagao RH para o IPDJ.
- Apoio na elaboracao e envio dos relatérios de gestdao 2013 para o IPDJ.

- Elaboracdao e envio do National Hockey Development Plan, integrado na
candidatura aos Grants da EHF.
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- Alteragdo dos locais das Fases Finais de Hoquei de Sala, dado que as mas
condicoes do tempo, verificadas entre dezembro e fevereiro, tornaram
impraticaveis os recintos inicialmente reservados para a realizacdo das provas.

- Elaboracao, em conjunto com o Departamento de Comunicacao e elementos do
DT, da informagdo para o FIH Survey, o inquérito anual da FIH as selecdes
nacionais.

Reunido com a CM Lousada, no dia 11 de fevereiro, pelas 15:30, no edificio sede do
Municipio, com vista a apresentacdao e implementagdao do projeto Hoquei Turismo da
FPH. Por parte da FPH, estiveram presentes Joana Gongalves, Rui Moreira e André
Oliveira, e por parte da CM Lousada, o presidente, Pedro Machado, o vereador do
desporto, Anténio Augusto, e o assessor do presidente, Nelson Oliveira. As conclusodes
da reunido foram as seguintes:

- A CM Lousada e a FPH comprometeram-se a celebrar um protocolo com vista a
promocao do Hdéquei Turismo, que passa pela promocdo de Lousada enquanto
local ideal para se viajar e jogar Hoquei e a criacao de condicdes especiais para
o acolhimento de equipas estrangeiras para jogar ou treinar, nas instalacdes de
Hoquei do Municipio.

- A operacionalizacao do projeto passa pela criacao de uma oferta que inclui as
diversas valéncias que o municipio pode oferecer, nomeadamente, as
instalacOoes de Hoquei, o alojamento e a gastronomia, e a integracdao de
parceiros que possam colmatar as restantes necessidades, nomeadamente
transporte e transfer.

- Abordou-se também a possibilidade de se elaborar um pacote especial de
alojamento para as equipas que se deslocam de Lisboa para a Final Four do
CNHC Seniores Masculinos.

Promogao e Dinamizacao da Modalidade

Campo de férias desportivas da pascoa do GADUP, agendado para dia 8 de aburil.
Contacto com Miguel Monteiro do GADUP numa tentativa de perceber a viabilidade da
realizacao de uma acdo de sensibilizagdo de hdquei dirigida a comunidade académica,
surgindo a possibilidade de se realizar uma agao certificada. O GADUP disponibiliza toda
a infraestrutura para a realizagao da agao.

Desporto Escolar

No dia 1 de fevereiro 2014 realizou-se o primeiro encontro do calendario competitivo do
desporto escolar. O encontro teve lugar na Escola EB 2,3 Prof. Oscar Lopes.
Participaram 3 escolas: Escola EB 2,3 Prof. Oscar Lopes, Escola EB 2,3 Doutor Ferreira
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de Almeida e Escola EB 2,3 Dr. Manuel Pinto Vasconcelos. Participaram 6 equipas, com
um total de 30 atletas e realizaram-se 9 jogos.

Solicitacdo da escola EB 2,3 Prof. Oscar Lopes para uma visita da FPH a escola.
Procuraremos proporcionar aos alunos, um treino diferente, com a presenca atletas das
selegOes.

Contacto com todos os professores do desporto escolar sobre a viabilidade de
realizacdo do Encontro Nacional de Escolas (EN.NA!) no dia 14 de junho de 2014 -
prova a realizar no campo sintético de Lamas.

Ultimado o documento orientador para promogao do hdquei nas escolas em 2014, com
ligacao direta aos clubes de cada regido.

ParaHoquei

No dia 5 de fevereiro reunimos com a ANDDI na sede da FPH com o intuito de definir o
calendario de atividades para 2014. Ficaram agendadas para o imediato duas acdes
experimentais a realizar em Vila do Conde e Leiria a 21 de fevereiro e a 15 de margo,
respetivamente.

Arranque do projeto ParaHdoquei com a realizacao do 1° encontro Experimental que
teve lugar no dia 21 fevereiro, nas instalacdes do Centro de Apoio e Reabilitacdo para
Pessoas Deficientes da Santa Casa da Misericordia de Vila do Conde, na localidade de
Touguinha. Estiveram presentes o clube APPACDM de Gaia (8 elementos), MAPADI-
P.Varzim (8 elementos) e a instituicdo acolhedora do evento (14 elementos).
Participaram no evento um total de 38 pessoas, incluindo os técnicos. Colaboraram com
a FPH Jorge Santos, Joana Santos e Jodo Oliveira. O evento teve cobertura da radio
local. Foram distribuidos brindes (protecdes de dentes) a todos os participantes.

Agendou-se para o dia 15 de margo, o 2° encontro experimental, a realizar durante a
tarde, em Leiria. O encontro sera incluido nas comemoracdes do 30° aniversario do
Clube ACDR Bairro dos Anjos.

Ultimado o programa do projeto ParaHdquei para 2014 e respetiva perspetiva de custos
(deslocagao, alojamento, refeicOes) inerentes ao programa.

Formacao
Seminario Internacional de Arbitragem

Organizagao do Seminario Internacional de Arbitragem, no ambito do programa da
EHF, Supporting National Growth Project, dirigido para arbitros e diretores de arbitros,
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e conduzido pelo diretor de arbitros da FIH, Juanma Requena, de Espanha, durante os
2 dias da Fase Final do Campeonato Nacional de Hoquei de Sala, Seniores Masculinos.

Os participantes realizaram varias sessdoes de grupo e sessoes individuais com o
preletor convidado. Os oficiais mais experientes foram incluidos nas equipas de
arbitragem da competicdo. Os juizes foram incluidos nas sessdes de grupo, dada a
estreita colaboracao entre estes e os arbitros, na direcdo do jogo. O seminario contou
com as seguintes participagoes:

Arbitros
Ana Faias, Portugal
André Rosa, Portugal
Jodo Vivas, Portugal
Johannes KODDE, Portugal
José Ribeiro, Portugal
Pietro Galligani, Italia
Quirijin Tersteeg, Holanda
Rafael Carvalho, Portugal
Tiago Ventosa, Portugal

Diretor de Arbitros
Rui Figueiredo, Portugal

Juizes
Angela Lima, Portugal
Ana Freitas, Portugal
Frederico Santos, Portugal

EHF Coaches 4 Europe

No ambito da formacao internacional de treinadores, a FPH selecionou as candidaturas
dos treinadores Médnica Pereira e Joe Kodde para o programa da EHF, Coaches 4
Europe. A EHF ird agora selecionar, entre as candidaturas dos varios paises, as que irdo
ser escolhidas para este programa.
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Arbitragem

Quadro de Arbitros e Juizes

V(o) AII

UM D I AN AE N
Ana Ana Faias Rui André  Dulcineia Carlos Miguel Angela
Faias (Promising Figueiredo Oliveira Fernandes Silva Chucha Lima
List Grade
1)
Jorge Bruno Patricia Edgar Tiago Ana
Santos Santos Casto Sousa Ventosa  Raquel
Freitas
Pedro Jorge Patricia Jodo André  Frederico
Santos Santos Pereira Oliveira Rosa Santos
José Jodo Rafael Jodo
Ribeiro Vivas  Carvalho Maia
Paulo Joe Tiago Miguel
Lima Kodde Arnauth Ralha
Pedro Luis Tiago Pedro
Santos Cunha Costa Avila
Ricardo Mario Susana
Fernandes Almeida Maia
Pedro
Romariz
Legenda:

AIO — Arbitro Internacional Outdoor AII — Arbitro Internacional Indoor

UM — Umpire’s Manager TD — Diretor Torneio

JI - Jgiz Internacional JN — inz Nacional

AE — Arbitro Estagiario AN — Arbitro Nacional
Arbitragem Nacional

Nomeacoes de Arbitros e Juizes

O Conselho de Arbitragem ndo conseguiu assegurar a totalidade de uma equipa de
arbitragem em 8 (0ito) jogos.
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Durante o més de fevereiro de 2014, o CA rececionou 2 (duas) respostas de
indisponibilidade para integrar as equipas de arbitragem.

Foram disponibilizadas as nomeacdes dos elementos integrantes das equipas de
arbitragem, no site oficial da FPH.

Nao foram realizadas observagdes técnicas a arbitros e juizes.

Representacoes Internacionais

Durante o més de fevereiro de 2014 participaram nas seguintes competicoes
internacionais:

Ana Faias — EuroHockey Indoor Club Champions Challenge (Women) @ Budapest
(HUN)

Paulo Lima - EuroHockey Indoor Club Champions Challenge I (Men) @ Prague (CZE)

Rui Figueiredo — EuroHockey Indoor Club Champions Challenge II (Men) @ Banja
Kanjiza (SRB)

Reunioes CA

Realizacdo de 3 (trés) reunides semanais com o Departamento Técnico, com os
seguintes objetivos:

- Planificacao da competicao em todos os escaldes.

Reunioes

5 fevereiro — Reunido com GD Viso. Estiveram presentes Joana Goncalves e José
Adriano.

10 fevereiro — Reunido com equipa técnica selecdo feminina Indoor. Estiveram
presentes Andrew Smith, Filipa Ferreira, Fernando Ribeiro, Mdnica Pereira, Joe Kodde,
André Oliveira, Joana Goncalves e Rui Moreira. Tema: Balanco da participacdo da
selecao feminina no Campeonato Europeu de Héquei de Sala, em Porec (CRO).

11 fevereiro — Reuniao com CM Lousada. Por parte da FPH, estiveram presentes Joana
Gongalves, Rui Moreira e André Oliveira, e por parte da CM Lousada, o presidente,
Pedro Machado, o vereador do desporto, Anténio Augusto, e o assessor do presidente,
Nelson Oliveira. Tema: Apresentacdo e implementacao do projeto Héquei Turismo.
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21 fevereiro — Reuniao com BDO. Estiveram presentes Dr. Paulo Ferreira, Dra. Liliana,
Pedro Magalhdes e Joana Gongalves. Tema: Relatdrio de Contas 2013.

25 fevereiro — Reunidao com treinadores da selecao feminina. Estiveram presentes
Joana Gongcalves, Rui Moreira, André Oliveira, Fernando Ribeiro e Modnica Pereira.
Tema: Planeamento 2014.

25 fevereiro — Reunidao com Departamento de Comunicagao. Estiveram presentes Joana
Gongalves, Marcos Castro e Rui Moreira. Tema: Andlise e restruturagdo do
funcionamento do DC da FPH — novos projetos.

Reuniao mensal FPH — 4 fevereiro

Reunides Semanais
- 4 fevereiro
- 18 fevereiro
- 27 fevereiro

Reunidao de Direcao — 10 fevereiro

Representacao Institucional

Presenca na visita do embaixador da india, Dr. Jitendra Nath Misra, a Lousada. O Sr.
Embaixador estda envolvido na modalidade ha muitos anos, sobretudo como
comentador e é um conhecedor profundo da realidade do Héquei Indiano e Mundial.

O Sr. Embaixador foi recebido, na CM de Lousada, pelo presidente do Municipio, Pedro
Machado, o vereador do Desporto Antdnio Augusto e o assessor do presidente, Nelson
Oliveira. Estiveram também presentes a presidente da FPH, Joana Gongalves, o DTN
André Oliveira, e os jogadores internacionais, Bruno Santos, Leandro Morais e Ricardo
Teixeira.

O Sr. Embaixador veio conhecer as instalagbes de Hoquei deste municipio e manifestar
0 seu desejo em colaborar, no ambito das suas funcdes, com a organizacao do
campeonato da Europa de Sub-21 e na 1@ Ronda da Liga Mundial, ambos a realizar em
Lousada, e no projeto Hoquei Turismo da FPH. Por fim, manifestou o seu enorme
contentamento pela realizagdo desta visita e pela hospitalidade com que foi recebido.
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Comunicagao

Informacoes e Resultados

Sendo um més de varias fases finais de competicoes indoor, esta foi a primeira vez que
os eventos da FPH foram comunicados de forma integrada em 6 canais online. O
resultado foi um engagement relevante nas diversas plataformas, particularmente no
Facebook e no Instagram.
Website

- 39 maior nimero de utilizadores Unicos de sempre: 2915;

- Tempo média nas paginas foi 3,39 minutos.
Social Media

Facebook

- Maior média diaria mensal de sempre de visualizacdes Unicas de publicacoes:
3177,

- Publicacao/post “"AD Lousada conquista heptacampeonato!”, de 2 de fevereiro,
com maior n°. de pessoas alcancadas de sempre: 3842;

- Maior nO. de likes de sempre em publicacoes (média didria de 345, para um
total mensal de 9660);

- Maior nO. de likes de sempre em publicacdes num Unico dia - 10 fev.: 809;
- Maior nO. de partilhas de publicagdes de sempre: 616;
- Crescimento de 5% no n°. de fas: 2326.

Instagram

- Aumento do n©. de seguidores do Instagram em mais de 40%;

- Média superior a 6 likes/dia em publicagdes desde a sua criacao.

YouTube

- 37 conteddos multimédia produzidos;
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- Mais de 5000 minutos
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