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Antevisão do treinador Bruno Santos – AD Lousada, 1º Classificado da 

Zona Norte 

  Quais as expectativas da ADL para mais uma fase final? 

As nossas expectativas são as mesmas dos últimos anos, ou seja, queremos 

jogar a final e vencê-la! Vamos, no entanto, disputar todos os jogos com a 

mesma entrega e com a mesma vontade. A nossa política é jogo a jogo, sabendo 

de antemão que em todos os jogos somos favoritos, mas também queremos 

provar no campo as razões desse favoritismo. 

Depois de 12 vitórias em 12 jogos na fase de apuramento, e vários títulos 

nacionais consecutivos, são, uma vez mais, os principais favoritos à 

conquista de mais um ceptro? 

Sim! Acho que somos os principais candidatos, mas também sei que somos a 

equipa a quem todos querem ganhar. Por isso, creio que vamos assistir a bons 

jogos, com muita emotividade e entrega. Todas as equipas desta fase final têm 

internacionais de hóquei de sala, alguns com a confiança máxima após serem 

campeões europeus pela nossa selecção, por isso todas as equipas têm armas e 

trunfos para disputarem o resultado contra qualquer adversário!  
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Antevisão do treinador Vítor Vaz – CF Benfica, 2º Classificado Zona Sul 

Quais as expectativas do Fut. Benfica para esta fase final? 

As expectativas do C.F. Benfica para a fase final são mais baixas do que em épocas 

anteriores, nunca tivemos aspirações nesta vertente, participamos porque fazem parte 

do calendário oficial da FPH e pensamos que nunca é bom interromper por vários meses 

o trabalho de uma época. Não temos condições no clube para o indoor e os jogadores já 

não têm a disponibilidade que em tempos tiveram. 

Tendo como amostra a fase Zonal, até compreendo cada vez mais a falta de vontade 

que os jogadores demonstram; numa modalidade que se quer ver reconhecida não 

podem continuar a acontecer situações que considero ridículas, a falta de árbitros e 

juízes é por si só um convite à mediocridade. É hora de se repensar o que se pretende 

para o futuro, não podemos continuar a achar normal a duplicidade ou triplicidade de 

funções que reina no hóquei em Portugal, não será nunca desta maneira que se irá 

credibilizar a modalidade.  

Na época passada estiveram muito perto da final, perdendo nas meias-finais com 

a Académica de Espinho através do desempate por grandes-penalidades. Poderá 

ser esta a época do Fófó no hóquei de sala? 

Na época passada estávamos todos mais motivados e com o grupo muito mais 

homogéneo, atingimos com mérito as meias-finais; acredito que os jogadores tudo farão 

para uma vez mais dignificar a camisola que envergam, mas somos conscientes das 

nossas aspirações e limitações. 

Antevisão do treinador Mário Almeida – Sport CP, 4º Classificado Zona Norte 

Quais as expectativas do Sport Club do Porto para esta fase final? 

O Sport, este ano, entra com expectativas muito baixas para esta prova. Pelas mais 

variadas razões, vamos muito desfalcados em relação ao ano passado, pelo que 

pretendemos apenas gerir os níveis físicos e aproveitar as características do indoor que 

ajudam na vertente de campo. 

A pool do Sport é exactamente igual à da época passada, onde também 

encontraram Lousada e Fófó. Sente que a equipa do Sport, face à sua juventude, é 

agora mais capaz de ultrapassar desafios mais exigentes e, com isso, qualificar-se 

para as meias-finais?  

Se é verdade que a pool do Sport é a mesma, já a nossa equipa é completamente 

diferente, assim como o próprio jogo com a mudança de número de jogadores. Não me 

parece que tenhamos condições para lutar pelo que quer que seja neste Nacional, pois 

estamos menos consistentes que em anos anteriores. Não prevejo chegar às meias 

finais, mas veremos Sábado… 

Nota: Entrevistas conduzidas pela Federação Portuguesa de Hóquei 
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Antevisão do treinador Agostinho Franco – GD 

Carris, 1º Classificado Zona Sul 

  Quais as expectativas da Carris para esta fase final? 

Dentro daquilo que normalmente é o meu ponto de vista, a principal expectativa é 

proporcionar bons jogos e tentar ganhar sempre o próximo jogo. Para isso, temos 

realizado o nosso trabalho para tentar reunir condições para que os nossos 

jogadores estejam no seu melhor nível de actuação e contribuírem para bons 

espectáculos de hóquei nesta variante. 

Na época passada classificaram-se em 3º lugar, mas esta época, na fase de 

apuramento, já deram provas que poderão ser um dos principais rivais da 

ADL, ao apurarem-se em 1º lugar. Considera que tem equipa para ganhar a 

qualquer adversário? 

O 3º lugar do ano passado, efectivamente, poderá servir de referência para o que 

pretendemos atingir este ano. Estamos convencidos que temos condições para 

melhorar esse ‘ranking’. De qualquer modo, sentimos que até ao momento ainda 

não fomos capazes em aferir bem do nosso nível competitivo e aguardamos que 

durante o campeonato possamos compreender melhor o que representamos 

perante desafios diferentes dos que temos tido até ao momento. 

Numa primeira fase, os nossos rivais são as outras equipas que fazem parte do 

nosso grupo, que têm todo o nosso respeito e também procuram os mesmos 

objectivos. Se, porventura, nos cruzarmos com a ADL, noutro momento da 

competição, logo veremos… 

O nosso principal lema é, e será sempre, tentar ganhar o próximo jogo; logo, 

temos de interiorizar a possibilidade de ganhar qualquer jogo. 
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Por último, desejo que, a exemplo do ano passado, seja uma boa competição e se 

possível com mais qualidade. Que todos aqueles que estejam envolvidos no 

CNHS, saibam perceber a responsabilidade que têm na divulgação da mesma. 

Antevisão do treinador Luís Carmo – CFU Lamas, 2º Classificado Zona Norte 

Quais as expectativas do União de Lamas para esta fase final? 

A expectativa do clube é atingir a melhor classificação possível, conscientes das 

dificuldades que iremos encontrar e de algumas vicissitudes que assolaram o 

grupo de trabalho. 

Depois de uma época onde não se qualificaram para a fase final, o Lamas 

apura-se agora como o 2º classificado da zona norte. O que mudou de uma 

época para outra no clube? 

O União de Lamas nestas duas últimas épocas tem sido inconstante no hóquei de 

sala, face à ausência de diversos jogadores influentes, não permitindo consolidar 

mecanismos e, por isso, atingir melhores resultados. No presente ano tivemos a 

pontinha de sorte em alguns jogos, algo que não aconteceu na época anterior. 

Antevisão do treinador Hugo Gonçalves – AA Espinho, 3º Classificado Zona 

Norte 

Quais as expectativas da Académica de Espinho para esta fase final? 

O objectivo é bem claro: sermos campeões. Apesar do regional muito 

irregular que fizemos, a equipa em nenhum jogo esteve completa pelo que 

agora, na fase final, e com todo o plantel, espero que os índices 

competitivos e experiência possam sobrepor-se à menor frescura física que 

possamos vir a evidenciar em função da média de idades da equipa. 

Nos últimos anos temos assistido à presença da Académica na final da 

prova. Consideram que este pode ser, novamente, o ano do clube no sala? 

O segundo lugar é o primeiro dos últimos, pelo que disputar a final e não a vencer 

é ainda mais frustrante do que qualquer outra posição. Penso que será uma das 

fases finais mais disputadas pelo percurso e resultados das equipas nos 

respectivos regionais, e, adicionalmente, o facto de termos uma nova realidade, 5 

jogadores, à qual as equipas ainda se estão a tentar adaptar. 

Nota: Entrevistas conduzidas pela Federação Portuguesa de Hóquei 
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