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Campeonato de Seleções Autonómicas de Espanha Sub18 Masculinas 
31 de Outubro a 3 de Novembro, Valência, Espanha 

 
Boletim Informativo nr. 2 

 
1. PROVA 
 

A SN S18M vai participar na edição de 2013 dos CSAE, que terá lugar em Valência (Espanha), entre 31 
de Outubro e 3 de Novembro, nos campos de Beteró e El Saler. 

De acordo com os Regulamentos da RFEH, as equipas são compostas por atletas que tenham nascido 
nos anos 1996 e seguintes. 

De acordo com as Regras de Jogo da RFEH, não há auto-golo e é possível jogar com o stick acima do 
ombro. 

 

2. EQUIPA TÉCNICA 
 

Selecionador Nacional: Mário Almeida 

Diretor das seleções nacionais masculinas: José Manuel Nunes 

DTN: André Oliveira 

Fisioterapeuta: Xavier Álvaro 

Responsável pelo Departamento Médico: Dr. Jorge Pinto de Sousa 

 

3. PLANO DE PREPARAÇÃO 
 

Data Norte Sul Horário (2h) 

CONVOCATÓRIA INICIAL 

Domingo, 20 de Outubro Lousada Jamor 16:30 

Segunda-feira, 21 de Outubro Lousada Jamor 20:00 

CONVOCATÓRIA FINAL 

Domingo, 27 de Outubro Concentração - Lousada A definir 

Segunda-feira, 28 de Outubro Concentração - Lousada A definir 

Terça-feira, 29 de Outubro Concentração - Lousada A definir 

Quarta-feira, 30 de Outubro Viagem para Valência 

31 de Outubro – 3 de 
Novembro 

Competição 

Domingo, 3 de Novembro Viagem de regresso a Portugal 

 
4. CONTACTOS DOS ATLETAS 
 

Os atletas deverão enviar, o mais rápido possível, o seu endereço de email e o seu número de telefone 
atual, para andre.e.o@fphoquei.pt  

mailto:andre.e.o@fphoquei.pt
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5. CONDUTA DOS ATLETAS 
 

Os atletas convocados para as seleções nacionais estão obrigados a respeitar as regras definidas no 
Regulamento de Seleções Nacionais, disponível em: 

 http://www.fphoquei.pt/files/download/09c542546295dfd  

 
6. PROCEDIMENTOS A TOMAR PELO ATLETA 
 
Todas as situações de natureza não técnica deverão ser reportadas ao Diretor Técnico Nacional (DTN) 
e/ou Diretor da Seleção Nacional. 

Em caso de ausência, o atleta deverá contactar, até 48 horas antes, a FPH através do endereço 
geral@fphoquei.pt ou através do nr. 226197181, ou o DTN, através do endereço andre.e.o@fphoquei.pt 
ou através do nr. 926361068. 

Perante uma situação imponderável, o atleta deverá entrar imediatamente em contacto com a FPH ou 
diretamente com o DTN, reportando a situação, devidamente fundamentada. 

 

7. PROCEDIMENTOS EM CASO DE LESÃO 
 
Em caso de lesão ou suspeita da mesma, o atleta deverá comunicar diretamente ao diretor, treinador ou 
DTN. Se não comunica ao DTN, os outros elementos encarregam-se disso. 

- DTN encaminha o atleta para o Departamento Médico. Caso o atleta resida no Norte, ele é 
observado pelo Médico das Seleções, Dr. Pinto Sousa; caso o atleta resida no Sul, é 
encaminhado para o Centro de Medicina Desportiva, com conhecimento do Dr. Pinto de Sousa; 

- Após observação, e caso seja necessário tratamento, será ou não acionado o seguro desportivo, 
dependendo do tipo de tratamento a realizar; 

- O Departamento Médico informa o DTN e a equipa técnica sobre o período de paragem do 
atleta; 

- O atleta é acompanhado ao longo do tratamento e, logo que seja considerado apto para 
regressar aos trabalhos da Seleção, o Departamento Médico informa o DTN e a equipa técnica; 

- Se o atleta for observado em Lisboa, o médico responsável pelo seu tratamento informa o DTN 
e o Departamento Médico da sua aptidão. 

 
8. ATLETAS COM MENOS DE 18 ANOS 
 

Os atletas menores de 18 anos terão, obrigatoriamente, de dar conhecimento deste boletim aos seus 
encarregados de educação.  

 

9. COMPARÊNCIA AOS TREINOS 
 

Os atletas deverão comparecer no recinto de treino, devidamente equipados, 15 minutos antes do 
início do mesmo. 

 

10. KIT DE TREINO 
 

Stick, sapatilhas, camisola branca, calção azul-escuro ou preto, meias azuis escuras ou pretas. 

 

 

http://www.fphoquei.pt/files/download/09c542546295dfd
mailto:geral@fphoquei.pt
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11. DISPENSA DE JOGADORES 
 

Os atletas cujas equipas tenham jogos de competições oficiais da FPH nas datas dos treinos da seleção 
nacional, estão dispensados do treino. 

 

12. AUTORIZAÇÃO DE SAÍDA DO PAÍS 
 

Caso seja selecionado, o atleta menor de 18 anos tem, obrigatoriamente, de trazer uma autorização de 
saída do país, assinada pelo/a seu/sua encarregado/a de educação. 

A minuta da autorização de saída do país segue em anexo no próximo boletim. 

 

13. JUSTIFICAÇÕES DE FALTAS 
 

Caso seja selecionado para a competição, o atleta que necessite de justificação de faltas deve enviar o 
respetivo pedido, até sexta-feira, dia 25 de Outubro, para o email: geral@fphoquei.pt, acompanhado 
pelos seguintes elementos: 

- Nome completo 
- Nome completo e Morada da Escola 
- Número de aluno ou Ano, número e Turma 

 

14. COMPARTICIPAÇÃO DOS ATLETAS 
 

Caso seja selecionado, o atleta menor de 18 anos terá de comparticipar com 30 (TRINTA) euros, para 
fazer face aos custos durante as viagens. 

 

15. CALENDÁRIO DA COMPETIÇÃO 
 

Data Hora Local Jogo 

Quinta-feira, 31 de Outubro 19:00 Beteró Portugal – Comunidade Valenciana 

Sexta-feira, 1 de Novembro 12:00 Beteró Catalunha – Portugal  

Sexta-feira, 1 de Novembro 18:00 Beteró Cantábria – Portugal  

Sábado, 2 de Novembro 09:00 Beteró Portugal – Madrid 

Sábado, 2 de Novembro 16:30 Beteró Galiza – Portugal  

Domingo, 3 de Novembro A confirmar A confirmar depende da classificação 

 

16. LOCAIS DA COMPETIÇÃO 
 

Polideportivo Verge del Carmen – Beteró  

Calle Campillo de Altobuey nº1  

46022 Valencia 

  

Polideportivo de El Saler  

mailto:geral@fphoquei.pt
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Paseo Marítimo Dehesa de El Saler S/N  

46012 Valencia 

 

17. ALOJAMENTO 
 

A informação sobre o local de alojamento será enviada no próximo boletim informativo. 

 

18. PLANO DE VIAGEM (PROVISÓRIO) 
 

Detalhes da viagem Data Hora Local 

Concentração de atletas Quarta-feira, 30 de Outubro 06:30 Estádio de Hóquei de Lousada 

Partida para Valência Quarta-feira, 30 de Outubro 07:00 Estádio de Hóquei de Lousada 

Concentração de atletas Quarta-feira, 30 de Outubro 07:00 Sede da FPH 

Partida para Valência Quarta-feira, 30 de Outubro 07:30 Sede da FPH 

Chegada a Valência Quarta-feira, 30 de Outubro 21:00 – 22:00 Local de alojamento 

Partida para Portugal Domingo, 3 de Novembro A confirmar 1 Recinto do último jogo 

Partida para Lisboa 2 Segunda-feira, 4 de Novembro 10:00 – 11:00 Rede-Expressos 
1 Depende da classificação da equipa 
2 Atletas de clubes de Lisboa 

 


