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» Hoquei em Campo

ADL ja esta na fase final

- Os seniores da AD de Lousada foram a Lisboa vencer tan-
-~ gencialmente (5-4) o Futebol Benfica, num jogo em que os
f’ da casa estiveram quase sempre na lideranca do placard
+ e por dois golos de diferenca (primeiro por 2-0 e depois
por 4-2). No entanto, na reta final a melhor qualidade dos
lousadenses sobressaiu e foi possivel encetar a reviravolta.
Esta foi a decima vitoria em outros tantos jogos, sendo que matema-
ticamente o Lousada carimbou o passaporte para a fase final e dificil-
mente deixara escapar o primeiro lugar que lhe dara vantagem para a
fase final, a ter lugar no Complexo Desportivo de Lousada. A diferenca
para o 2.° classificado, a Carris, e ja de 18 pontos.
Mos outros jogos do fim-de-semana, o Sport empatou com o Lamas a
trés golos, e o0 Viso também empatou, mas a dois golos, com a Carris.
Com 20 pontos em disputa, ainda tudo pode acontecer relativamente
aos outros trés clubes gue acompanham o Lousada.




» Héquei em Campo

Campeonato Nacional Seniores Femininos/Sub-18 Masculinos

Juventude perde com ADL mas mantém lideranca

> No passado sabado, o
»~ Complexo Desportivo
” de Lousada foi palco do
dérbl lousadense (ADL-
Juventude) em sub-18 masculinos
que terminou com o triunfo cate-
! gorico dos rubro-negros (4-2),
num jogo a contar para a fase de
apur. do camp: 0 mis-
to (integram as equipas seniores
femininos e sub-18 masculinos).
Depois de alcancar a lideranca na
semana anterior, os jovens do
Juventude partiam com aspira-
coes de reforcar o 1.° lugar, mas
foram surpreendidos pela maior
coesao dos conterraneos da ADL,
que inauguraram o marcador por
intermédio de Diogo Marques a
aproveitar um ressalto na area
para empurrar para o fundo das
redes. O jogo continuou com
dominio dos rubro-negros, peran-
te um adversario que perdia mui-
tas bolas no lancamento dos seus
ataques. O guarda-redes do Ju-

ventude exibiu-se em bom plano
e foi evitando o avolumar da des-
vantagem. No entanto, nos derra-
deiros instantes da primeira
parte, os jovens da ADL marcaram
dois golos em dois minutos, am-
bos com a assinatura de Taipa, e
praticamente selaram o triunfo.
Logo apds o reatamento, Diogo
Marques também bisou no jogo e
colocou o placard em 4-0. Até ao
final e beneficiando da displicén-
cia dos defesas do Lousada, o
Juventude atenuou os nimeros
da derrota. Vitor roubou a bola a
um defesa contrario e s6 com o
guardiao pela frente nao teve
dificuldade em reduzir para 4-1 e
depois foi Luis, num rapido ata-
que a fazer o 4-2 final.

Apesar da derrota, o Juventude
manteve a lideranca. Ja a ADL
ascendeu ao segundo posto, com
menos 4 pontos.

No outro jogo do fim-de-semana,
a equipa feminina do Grupo

Desportivo do Viso venceu pela pri-
meira vez nesta época, ao derrotar
em sua casa o Lisbon Casuals por 2-1.

Carlos Mota

Seniores do Lousada
somam e seguem

Este fim-de: tiveram bé
lugar trés jogos da 8" jornada do nacio-
nal de campo de seniores masculinos.
No sabado, a ADL recebeu e venceu o
Sport Club do Porto por 3-1, enquanto
no domingo Futebol Benfica e Carris
empataram a 2 golos no Estadio
Francisco Lazaro. Destaque ainda para
a vitéria do Lisbon Casuals no terreno
do Viso por 3-2, 0 que permitiu a equi-
pa de Lisboa ficar em igualdade pon-
tual com o Sport.

Com mais este triunfo os lousadenses
seguem imparaveis, somando por vito-
rias todos os jogos realizados e ja
detém uma diferenca de 12 pontos
para o 2.” classificado, o Carris.

» Hoquei em Campo

Juventude lidera nos femininos/sub-18

© No passado sabado o
o Juventude Hoquei Clube
' foi ao Jamor bater o Lis-
bon Casuals por 7-2, re-
sultado que permitiu aos lousadenses
assumirem a lideranca fase de apura-
mento do nacional de campo de
seniores femininos e sub-18 masculi-
nos, destronando precisamente o0s

lisboetas do trono.

A outra equipa de Lousada, a ADL,
também saiu vitoriosa desta ronda,
batendo em casa a formacao por-
tuense do Sport, por 6-0.

O Juventude lidera com 20 pontos,
mais 5 que o Lisbon e 9 que a ADL.
Sabado, pelas 15h15, é dia do dérbi
lousadense.

Seniores da ADL imparaveis

No nacional de seniores masculinos, os
atletas da ADL bateram o Viso por 6-1, em
jogo em atraso da 5° jornada. Com este
triunfo, os comandados de Bruno Santos
terminaram a primeira volta com um total
de sete vitorias em outros tantos jogos.
Este sabado, 16h45, o Lousada recebe o
Sport.



m m www.jornaltvs.net

13 de fevereiro de 2014

quinta-feira, 13 de fevereiro de 2014

» Hoquei de Sala

Equipas de femininos e sub15 brilham em casa

Mais 2 titulos para o Lousada

A fmal four de ambos o5 excaloes dupu
~ tou-se sibada e domingo no Pavihio
,, Municipal de Lousads, perante um
< media de 200 espetadores por partids.

No totsl foram 16 o5 jogos realizsdos.
Em femininos o titulo fol disputadissimo, com as
rubro-negras & baterem o Sport Clube do Parto na
final por 3-2, depols de estarem 3 perder per 1-0
30 Intervalo. Refira-se que na fase de grupos, as

lousadenses, lideradas pelo tecnico Joao Gongal:
ves, tambem haviam batido as portuenses, ainda
qu= nas grandes penalidades, depois de um emps-
te no tempo regulamentar. Este foi um titulo bas-
tante festejado pelss denominsdas “bombas
negras”, )4 que o Lousads ndo vencis o campeéons-
10 hd S anos.

24 em sub-15, 3 supremacis ds ADL ol total, pois
VNCey 05 4 10R0s disputados por margens clariss

1* AD Lousada; 2° Juventude HC / Lousada

SUB1S |
3° Casa Pia AC / Lisboa; 4* Lisbon Casuals HC

SENIORES FEMININOS
1* AD Lousada; 2* Sport / Porto
3* CAMIR / Mirandela; 4* Lisbon Casuals HC

mas. Na partida decsiva, a turma de Pedro Valinhas
e Sergio Aformo, confirmou © tricampeonato, levan
do mak uma vez 3 melher (5-1) sobre 3 cutrs for-
macio lousaderse, o Juventude Hogquei Clube,
comandsda por Anténio Ribero e Carlos Filipe.

Sibado e domingo, o pavilhio da Casa Pis, em

Lisboa recebe 3 final four de sub-13 @ sub18. Em
sub-13, o Lousada assume-se como principal favo-
rito, tendo como principal rival 3 equips local. Em
w13, s30 3 os grandes candidatos 30 titulo: as
duss equipas lousadenses (ADL e Juventude) e ©
Lisbon, atusl campedo nacional.

Antonio Ribeiro, técnico
do Juventude (sub15 e sub18)

“A mirka equipa teve uma
prestacio bastante pesitiva,

apesar de termos utilizados

slgurs atletas que sdo de
excaldes infenores, (usamos

trés dos sub-13). Sabiamos | Jij
que irlamos encontrar dificul |
dades acrescidss até porque s

AD Lousada tem um grande
palmarés de vitérias. Em lodo o caso, conseguimes
obter um segundo lugar, O que s acaba por ajustyr.
Fizemon tudo para bater 2 ADL nos dots Jogos que dn
putamos, mas acabamOos Por PAO CONSeguir Porgue o
adversano for mans forte. O facto de estarmos condh
Conadas mo banco de splentes conplicou & rossa
estrategia. O Jwvertude esta agora concentrada ro
campeanato de subl8. Apesar da mai-valia do Lowsads
¢ das demals eqQupas Que Va0 estar em prova, o
Juventude se jogar 30 seu melbor nivel pode mesme
trazer o ‘caneco”

Pedro Valinhas,
técnico do Lousada (sub13 e sub15)

‘Fomos claramente 3 melhor
equipa, prircipalmente no
confrorto com o Juventude
Sabamos do nosso valor e
conseguimas matenalizar a
nossa  superioridade. Estes
resultados espelham, o traba-
(ho que tem vindo a ser rea-
lizado, quer pels estrutura
téenica quer pela direcdo, dardo continuidade ao ciclo
de vitdriss a que o Lousads |3 esth habituado. Este fim-
desemana temos pela frente mals duas competicoes
dacishas, Sabemos que vamaos ter imensas dificuldades
no escalso de sb-18, Uma vez que o Jnventude tem
excelentes jogadores e ira dficultar 30 maximo a rossa
missao. Ja nos wb-13, acredito que vamas revalidyr o
titulo, embora as adversano do sul, especialmente o
Casa Pa, sejam excelentes equipas.

Fotos, videos e mais textos em
facebook.com/tvsjornal

ans, o C

Lousada em Praga

Awmwawwmnmuwm Republica Checa, onde val disputar este fim-de-sem-
que na semana passada conguistaram o 10.” titulo do histor-
m.mmwmmowm

Veja o calendario ¢ 05 resultados em direto, com fotos e videos, em www, jornaltvs.net
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Hoquei de Sala
Femininos - AD Lousada campeao nacional

Em cima. Jodo Gongalves (treinader|, Rita, Bana, Joasa Valrhas, Ana Joasa Marina, Sérgio Aferso (delegado).
Em baixo: Ana Peivoto. Xana Samgalo, Carda Santos. Carla Branddo » Falima Gengalves (serapeuta)

Sub15 - AD Lousada tricampeao nacional

2 2 Azt = 3! : P R TIN (A T e

Em cimu: Sonia Vulinbus {delegacul, P Valint Mguel YVior, Jedo Leul, Diogo Conta,

Carles Ageigie,. Pedro Vdinhr.'(tre‘radov) & Sérgio Afonse (treinader afunte)
Em balvo: Falima Gongalves (tarapouta) Nend, Jodo Rocha, Maloje Rubsn & Joso Alexandre. Guarda-redes: Gengalo & Rata,
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» Hoguei de Sala

Passou a ser a equipa mats consagrada em Portugal, numa das finats mails disputadas

Lousada conquistou 10.° titulo
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» Hoquei de Sala

Capital do hoquei na capital do pais

Lousada a caminho
do décimo titulo

Disputa-se sabado e domingo, em Lisboa, a fase final do cam-
peonato nacional de hoquei de sala.

Lousada, U. Lamas, Académica de Espinho, Sport, Carris e F.
Benfica sao os seis finalistas, numa competigao que tem sido
claramente dominada pela formacgio do coracdo do Vale do
Sousa, ja que conquistou nada mais nada menos que a 8 titu-
los nos dltimos 10 anos. O Carris, vencedor da zona sul, afi-
gura-se como principal opositor da formagao comandada pelo
treinador/jogador Bruno Santos, coadjuvado pelo mitico
Carlos Tavares.

Refira-se que na zona nortenha, os rubro-negros venceram
todos os 12 jogos disputados, com 156 golos marcados e 37
sofridos.

A hora do fecho desta edicdo, a Federacdo Portuguesa de
Hoquei ainda nao tinha definido o calendario, pelo que o TVS
$0 o podera apresentar na edicio oaline www. jornaltvs.net
ou na conta facebook.com/tvsjornal.

Para ja apenas sao conhecidas as formacoes dos dois grupos,
que apurarao os 4 semi-finalistas.

Grupo A: AD Lousada (1° Zona Norte), CF Benfica (2° Zona Sul)
e Sport CP (4° Zona Norte).

Grupo B: GD Carris {1° Zona Sul), CFU Lamas {2° Zona Norte)
€ AA Espinho (3° Zona Norte),

Jodo Santos (jogador do ano 2013) e Ricardo Oto
(jovem jogador do ano 2012), que se sagraram
nap d peus da 3. divisé
ao servigo da selecio naclonal sdo os dois grandes trunfos

da equipa lousadense na luta pelo décimo titulo nacional.

quinta-feira, 23 de janeiro de 2014

m m www.jornaltvs.net

» Hoquei de Sala

Europeu Croacia | Divisdo 3

Portugal vence Europeu e sobe de divisao

Portugal conguistou no domingo, em Svet! lvan
-~ Zeling, Crodcis, o campeonato europey de
" hoquel de sala (divisdo 3). Os Inces chegaram
an t3o alme)ado troféu apos uma vitoria épica
sobre a Turquia, onde viraram um resultado desfavoravel
de 1-5 para 9-5.
Maw suado nao podia ser, até porque 0s trés primeiros
classificados da prava terminaram todos com o mesmo
rimero de pontos (12), fruto de 4 vitdriss « 1 derrota. A
equips que sobe com Portugal (Croscia), fof spenss dafi-
nids com base no 3.° critério de desempalte.
Relstivamente so encontro com 3 Turquis, Mario Almeida,
selacionador nacional, salienta o “iniclo desastroso” que
“complicou-nos bastante o jogo, mas felizmente 0s joga-

dores conseguiram superar o nervosismo Inlcial que condu-
2w 30 1-5. Tratou-s2 de mais uma experiéncia importan-
te. Mals uma lic30, espero, declsiva para o crescimento de
uma equipa com sets jogadares sub-21 e nove sub:23°
Quanto 3o titulo, o treinador deu os “parabéns 3 estes 12
magnificos herois, nabres, valentes que quarem ser imar-
tais. Em nome da equipa toda, ha tambem que agradecer
o forte apow que sentimos a esta grande distancia’,

Além do titudlo europeu, destaque também o lince David
Franco, eleito o melhor jogador do tomeio & melhor mar-
cador dos portugueses, com 9 golos. Os dois lousadenses,
Ricardo D10 e Joko Santos, tambeém estiveram em evidén-
cig, sendo os segundos melhores marcadores, ambas com

6 golos.



C/ video | Hoquei de sala: 5 lousadenses no europeu feminino

A 3 divisdo do europeu feminino de hoquei de sala joga-se em Porec,
Crodcia, este fim-de-semana Entre as 12 portuguesas selecionadas, 5 sdo
de Lousada: Ana Margarida Peixoto (guarda-redes, na foto), Alexandra
Sampaio, Carla Branddo, Carla Santos e Joana Silva. Para além da
selecdo anfitrid. Portugal defronta ainda Suécia. Turquia e Bulgaria.

012014 20-34
LUIVL/ILULR, LUDS

Hoquei de sala: Portugal sagrou-se campeio europeu da 3.7 divisdo

Depois de baterem Finlandia, Hungria e Pais de Gales e perderem
tangencialmente com a Croacia, os linces derrotaram a Turquia por 9-1,
este domingo de manhi, com uma reviravolta sensacional, ja que estiveram
a perder por 5-1. Portugal terminou a prova com os mesmos pontos que
Croacia e Pais de Gales, conguistado o titulo por ter uma melhor diferenca entre golos marcados e sofridos. A
selecdo croata acompanha os lusos na subida a 2.2 divisdo.

i o b ¥

CAMPEOES EUROPEUS

O ET A 1T
13 llauls, 170l

Hoquei de Sala: Portugal ganha 3 jogos e perde 1

No Europen de Hoquei de Sala (3.* divisdo), que estd a decorrer em
Zelina (Croacia), Portugal perdeu por 4-3 com a selecfo da casa, jogo
terminado ha poucos minutos. Dois lousadenses integram a equipa dos
linces: Jodo Santos e Luis Oto. Este domingo, Portugal joga com a Turquia
e uma vitoria garante um dos dois primeiros ngares que da direito &
subida.

Portugal, 9 - Hungria, 3

Portugal, 10 - Finlandia, 3

Portugal, 5 - Pais de Gales, 2

Portugal - Croacia, 3-4

Portugal - Turquia, domingo, 09h00
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»  Hoquel de Sala

Futebol Benfica ou Lisbon Canuals para preencher a vaga que falta para a fase final

Lousada sempre a somar
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Juventude vence Lousada em sub-18
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Hogquei em campo: Lousada recebe Liga Mundial de 9 e 14 de

setembro
DO/D1/2014, 17:03

Ja estdo definidas as datas para a Ronda 1 da segunda edicdo da Liga
Mundial de hoquei em campo, competicdo que voltara a passar por
Lousada.

O evento tera lngar entre os dias 9 e 14 de setembro, sendo os
adversarios dos linces as selecdes da iuim'a__ Gibraltar, Ttalia e
Marrocos.

"Depois do sucesso desportivo e organizativo de 2012, cabe-nos
novamente a todos, em conjunto, tornar este evento memoravel para
todos os envolvidos e para a comunidade hoquista nacional e
internacional”, refere a Federacdo Portuguesa de Hoquei.

Hoquei de sala: Lousada ja marcou 120 golos

Sem surpresas, o Lousada vencen este domingo o Sport Club do Porto
por 9-3 e manteve a lideranca destacada da nacional (zona norte),
somando por vitorias os 9 encontros disputados, com 120 golos
marcados, o que da uma media superior a 13 golos por encontro. Jodo
Santos (3), Bruno Santos (3), Marco Santos (2) e Ricardo Oto foram os
autores dos golos. Por seu turno a equipa B da AD Lousada perden em
casa com o CF Unido de Lamas (5-7). Um poker de Tiago Sampaio ndo i
foi suficiente para evitar que a equipa secundaria dos lousadenses caisse para 4.° lngar por troca com os
lamenses, que subiram ao 3_° posto, atras da Académica de Espinho, que bateu o Juventude de Lousada (7-5)
na tarde deste domingo. Os azuis de Lousada ainda ndo somaram qualquer ponto, com 8 derrotas em outros
tantos jogos disputados. Na sexta-feira a noite tinham oferecido forte réplica ao Unifo de Lamas, mas
acabaram por perder por 8-4.

Héquei de sala: Sub-15 do Lousada derrotam Juventude (8-2)

Mo nacional de sub-15 (zona norte), o Lousada lidera, com vitorias nos 4
jogos disputados. Na jornada dupla disputada este domingo, os
bicampedes nacionais foram a Espinho golear a equipa local por 9 golos
sem resposta. Depois, no dérbi lousadense, os rubro-negros levaram a
melhor sobre o Juventude, vencendo por 8-2. No outro encontro, os azuis
de Lousada, que ocupam o 2.° ngar, bateram o CAMIR. (Mirandela) por
3-1.




Hoéquei da sala: Lousada goleador também em sub-13

Na jornada dupla do nacional de hoquei de sala (zona norte) de sub-13. o
Lousada bateu este sabado. no pavilhdo municipal. o CAMIR (Mirandela)
por 7-1 e o Viso por nada mais nada menos que 28-0.

Hoéquei em Campo: Lousada isola-se na lideranca ao golear Carris (4-0)
18/11/2013, 18:38

Héquei em Campo: Lousada vence Lishon (3-3)

em jogo da 2.* jornada do nacional de hoguei em campo. Ricardo Oto
(2). Leandro, Tiago Sampaio e um jogador lisboeta (na propria baliza)
fizeram os golos dos lousadenses. WNa jornada inangural, os rubro-negros

tinham ganho por 6-1 no terreno do Sport do Porto.

(0 Lousada bateu este domingo a tarde, em casa, O Lisbon Casuals (5-3), E

Héquei em campo: Lousada conguista a Supertaca

A Associacio Desportiva de Lousada conguistou a Supertaca de Portugal
Carlos Fernandes, ao vencer o Futebol Benfica no desempate por livres
diretos por 6-4_ em jogo disputado domingo no Jamor.
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Haquei em Campo: Portugal terminou Europeu (Div. III) em 4.°

Portugal terminou em quarto lngar o enropen disputado em Lausanne,
Suica, ao ser derrotada pela Bielormissia no jogo de atribuicio do 3 ° e

4 °s lugares por 7-6. Num jogo intenso e com muitos golos, os linces
estiveram em vantagem no marcador por cinco vezes, mas no final do
encontro foram os Bielorrussos que sorriram e arrecadaram o ultimo lngar
do podio. Pela a equipa das quinas marcaram Ricardo Oto (2), Luis
Tavares (2). Bruno Santos e Carlos Silva.

Héquei em campo: Portugal nas meias-finais apos golear
Eslovaquia (6-1)

134082013, 35:18

Portugal garantiu esta terga-feira 0 acesso as metas-finais do
campeonato europeu (divisdo III) que se encontra a dispufar em
Lausanne, Suiga, apos vencer a Eslovaquia por 6-1.

Tratou-se de um jogo totalmente dominado pelos lusos, que se
superiorizaram em campo ¢ no marcador de forma evidente. David
Franco (hat trick), Helder Gongalves e Ricardo Oto foram os
ariilheiros de servigo.

Os linces garanfiram a segunda vitdria em dois jogos e somam agora
6 pontos, 03 mesmos que a Suiga, seleccdo que defrontam na quinta-
feira pelas 17h30, no que sera o ultimo encontro dos linces na pool B
Estando ambas qualificadas para as metas-finais, sera o resultado
deste jogo a difar quem passa em primeiro & qUem passa em segundo.



Hoquei em campo: Lousada-F.Benfica (sabado, 17h00) pode
decidir titulo

30/06:2013, 18:47

Os lousadenses ganharam hoje no terreno do Futebol e Benfica (2-1,
na marcagao de livres diretos, apos 2-2 no tempo regulamentar e
prolongamento) e agora so necessitam de vencer sabado, em jogo a
disputar em casa, as 17 horas. Se os benfiquistas vencerem o titulo
sera decidido num 3.° encontro a realizar domingo em Lisboa.

Refira-se que estas duas equipas foram também finalistas da Taga de
Portugal. jogo que o Lousada ganhou por um concludente 5-2. Nas
partidas da fase regular, O Lousada venceu em casa (2-1) e perdeu
em Lisboa (3-2).

Ambas as equipas somam 6 titulos no seu historial, pelo que o novo
campedo passara a figurar isolado no 2.° lugar historial dos campedes,
ainda uma enorme distancia do ja extinto Ramaldense. que ja
conquistou nada mais nada menos que 33 campeonatos. Futebol
Clube do Porto (6). Unido de Lamas (35), Desportivo do Viso (4),
Sport Lisboa e Benfica e Sport Club do Porto (1) sdo os outros
clubes que figuram no quadro dos campedes.



Hoquei em campo: F.Benfica-Lousada na final do nacional

23/06/2013,17:53

O Lousada foi sabado ao terreno do Unido de Lamas vencer por 5-1 ¢
garantir a presenca na final do nacional de hoquet em campo. onde vai
defrontar o Futebol Benfica.

No primeiro jogo das meias-finais, disputado na semana passada em
Lousada, os tricampedes haviam igualmente goleado o Unido de
Lamas (5-2).

Na outfra eliminatoria, o Futebol e Benfica bateu no domingo, o Sport
por 6-2, depois de se ter registado uma vitoria para cada lado nos dois
jogos anteriores. Os portuenses ganharam em casa no sabado (2-1,
com golo de ouro), depois dos benfiquistas terem triunfado. em
Lisboa, no domingo, também por 2-1.

A final desenrola-se no mesmo sistema. O 1.7 jogo, dispufa-ze no
reduto do F. Benfica e 0 2. em Lousada. Se o empate persistir (1
vitoria para cada lado), reliza-se um 3_° enconftro, no terreno dos
lisboetas, pelo facto de terem ganho a fase regular.

FRefira-se que estas duas equipas foram também finalistas da Taga de
Portugal, jogo que o Lousada ganhou por um concludents 5-2. Nos
jogos da fase regular, O Lousada venceu em casa (2-1) e perdeu em
Lisboa (3-2).

ADL ja conguistou 9 troféus

Os rubro-negros, tricampedes nacionais, procuram um inedito pleno
na epoca, pois ja levantaram os oufros 3 trofeus: Torneio dos
Campedes, Taca de Portugal & Nacional de hogquei de sala.

A tudo isto ha ainda a juntar mais © troféus para as montras do clube,
Taga de Portugal feminina e Nacionais de subl8, subl4 & subl2 de
hdquet em campo e Nacionais de subl4 e subl2 de hoquet de =ala.



Hoquei em campo: Bruno Santos no Coaches 4 Europe da EHF!

12/06/2013. 73:00
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Bruno Santos, tremador/jogador da Associacio Desporfiva de
Lousada e técnico do Projeto Selecgdes Jovens (PST) Masculino, foi
um dos sefe escollidos para fazer parte do curso de formacio de
treinadores da Federagio Europeia de Hoquet (EHF) denominado
Coaches 4 Europe (C4E).

No C4E, o portugues tera companheiros da Republica Checa,
Croacia, Hungria e Lituania. Depots da escolha de Bernardo
Fernandes para o0 Top Coaches Programme (TCP), Portugal
Consegue nomear mais um treinador para um programa de formacao
mternacional, tratando-se, por 1350, de um enorme prestigio para o
héquei nacional.

O programa tera micio no dia 24 de Junho com um webinar sobre os
skills a desenvolver em atletas sublf.

Juventude de Lousada campedo de sub-16 de hoquei em campo

0/06/2013, 14:41

O Juventude Hoquei Clube de Lousada venceu a primeira edicdo da
Taga Nacional 16 de hoquei em campo ao bater na final a formagao
do Lousada, em jogo que decorreu sabado tarde no Jamor. Apos um
igualdade a duas bolas no final do tempo regulamentar, Vasco Ribeiro
apontou o golo de ouro que deu o troféu a equipa de Antonio Ribeiro.



Hoquei em campo: Taca de Sub-16 decide-se sabado
07/06/2013,17:15

A fase final da Taca de sub-16 disputa-se este sabado no sintético do
Jamor. Nas meias-finais vio estar duas equipas de Lousada: o
Juventude (ganhou a zona norte, 36 com vitorias) val defrontar a
equipa da Escola Secundaria Luis Freitas Branco (2.7 da zona sul) e a
ADL (2.7 da zona norte) joga com o Lisbon Casuals (1.° da zona sul).
A partida decistva disputa-se as 18h30, logo a seguir a final da Tacga
de Portugal de seniores.



Hoquei de sala: Hexa para o Lousada

10/0272013,21:25
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A AD Lousada sagrou-se hexacampea nacional de hoquei de sala de
seniores masculinos. conquistando o nono titulo em dez anos, e
igualando o record de titulos na variante. que até agora pertencia a
Académica de Espinho.

A turma de Bruno Santos venceu todos os jogos da fase final, dando
seguimento a um percurso vitorioso de ha ja varios anos. Esta época,
contudo. o dominio lousadense foi ainda mais acentuado. A ADL
marcou mais de 200 golos em todo o campeonato nacional, tendo
ainda o melhor marcador - o treinador-jogador Bruno Santos - com
69 golos. um novo maximo historico.

Em segundo lugar na prova ficou a Académica de Espinho, que fruto
da sua experiéncia conseguiu vencer os obstaculos que lhe foram
colocados até a final. Depois do empate com o Viso, no primeiro
jogo, a Académica vence a Carris no segundo jogo do grupo A nos
Gltimos trés segundos, qualificando-se em primeiro lugar do grupo
para as meias-finais. Aqui defrontou o Fut. Benfica. o qual =0 venceu
no desempate pela marcacio de grandes-penalidades apos um empate
a sete golos.

Em terceiro lngar ficou a Carris. Uma equipa jovem, com muita
qualidade, prova disso € o facto de ter tido o melhor jogador do
torneio - Diavid Franco, € com muitas ganas de vencer. Mo jogo do
terceiro & quarto lugares derrotou o rival de Lisboa, o Fut. Benfica,
que por sua vez demonstrou a fibra de que & feito, dando uma
excelente réplica em todos os jogos.

Em quinto lugar ficou o Sport. que derrotou o Viso no jogo de
atribuicio do 3° ¢ 6% lugares. Ambas as equipas repetermn o resultado
conseguido na fase final do época passada. Destagque para Pedro
Santos, da Sport, eleito o melhor guarda-redes da fase final

Parabens as equipas, pelo empenho e qualidade dos jogos, e tambem a
Cimara de Valongo, por todo o apoio prestado na mudanga de
pavilhdo a meio da fase final, fruto das mas condigtes climatéricas
qus fizeram com que os jogos nio pudessem continuar no pavilhio
municipal de Sobrado.



Hoquei de sala: 7 lousadenses na selecio feminina de sub-21
19122002, 1954

Para a selegio feminina de sub-21, que € agora comandada por Huge
Santos, estio convocadas 7 atletas da AD Lousada (Ana Antomio,
Ana Teixeira, Andreia Pinto, Carla Branddo, Carolina Oliveira, Joana
Silva e Martana Gomes. Portugal vai disputar o Europen, de 252 27
de janeiro, em Praga, Republica Checa.

Hoquei de sala feminine: ADL vence torneio de Lousada
16122012, 213

Depois de bater o Sport em grandes penalidades (2-2 no tempo
regulamentar), ¢ Lousada vencen o Lisbon (2-1) na final

O Sport fo1 3.°, apos triunfo dobre o CAMIE. (2-1). Para chegar a
final, o Lizbon havia derrotado o CAMIE. (6-2) no encontro mais
desnivelado do 2.° torneio de apuramento para a faze final do
nacional, disputado no dominge a tarde ne pavilthio municipal de
Lousada.

Haquei de Sala: Lousada ultrapasson os 30
16/ 1 201L, 20-13

0 Lousada marcou ao CAMNIE. (Mirandsla) nada maiz nada menos
que 31 gelos e jd vai em 30 tentes apontades em 3 joges disputades
na zena norte do nacional de hoquel de sala. Apesar de tudo, fol
louvavel o empenho da turma de Mirandela que ousou vielar por 4
wvezes a baliza deos pentacampedes. Jd a equipa B da ADL
conguiztou o zeu primeiro ponto ac empatar em casa a 3 gelos com o
Unide de Lamasz. MNum jege muito bem dizputado & emotive ate ac
final, oz louzadenses estiveram sempre em vantagem de 1 e 2 golos
ne desenrolar do marcador, mas viriam a sofrer o gele do empate a
30 zepundos do fim. Jd no deminge, a equipa principal lousadensze
fod a Lamas vencer por 9-3.

O vige-lider Spert alcangou wma importante vitoria ne sole da AL
Ezpinho (3-2).

Na proxima jornada, as duas equipas da AD Louzada vEo-se
defrontar.



Hoquei de sala: Lousada imparavel

091272012, 2357

Pzlo que se viu nas primeiras jornadas, so um cataclismo podera
impedir o Lousada de conquistar o 6.° titulo consecutivo de hoquet
de sala, 0 9.° em 10 anos, tal a diferenga da equipa rubro-negra para a
concorréncia. Em 3 jogos, 3 goleadas, um delas em terreno do seu
principal opositor, a A. Espinho, por 8-4. Nos outros encontros, os
resultados foram bem mais volumosos, 17-3 em casa frente ao Viso e
14-5 no terreno do Sport.

Nesta foza zonal, a AD Lousada atua tambem com uma equipa B,
que conseguiu domingo a sua 1.* vitoria no terreno do CAMIR
(Mirandela (10-1). No sabado perdeu em casa com o Sport (8-6) e na
semana anterior sofreu duas derrotas, em casacom a A. Espinho e no
terreno do Viso.

Refira-se que esta equipa B, ndo podera ser apurada para a fase final,
assim como quaisquer dos seus atletas ndo podem integrar a
formacdo principal nesta 1.* etapa. S0 o poderao fazer na fase
decistva.

Louoszadz vence 1.° torneio de sub-182

O Lousada, atual campedo nacional de sub-18, foi o vencedor de 1.°
torneie de apuramento de, ao bater na final a equipa da caza, o
CAMIB Mirandela, por 6-4. A outra formagioe lousadense, o
Juventude, esteve tambeém em bom plane, classificando-se em 3.7,
trivnfande sobre o Vise (10-4), depois de oferscer grande réplica aos
rubro-negros nas meias-finais, acabando por perder tangencialmente
(6-3).



Torneio Eminine deminzo em Louzzda

O pavilhio de Lousada recebe domingo, dia 16, 0 2.° torneio de
apuramento. As 14h00 a equipa da casa defronta o Sport,
realizando-s2 a5 13h10 o CAMIE-Lisbon. Os jogos para
apuramento do 3.° e 4" classificado e a final, disputam-se,
respetivamente. as 16h20 e as 17h30.

Refira-ze que o Belenenzes & bi-campedo nacional, batendo o
Louzada na final nas duas dltimas edigdes.

Portugal 2m Pariz na Liga Mundial

Paris vai receber a 2.% ronda da Liga Mundial de hogquet em campo,
que conta com a presenga da selegio portuguesa. Sera em St
Germain-en-Laye, de 6 e 12 de maio de 2013,

Refira-ze que a 1.2 ronda foi disputada em Lousada, em setembro
passado, entre as selegdes da Escocta (1.7), Portugal (1.7), Gibraltar
(3.7, Italia (4.7) e Marrocos (3.7). Passaram a fase sepumnte os 2
primetros classificados.



Hoquei em campo: Empate no Lousada-Sport em femininos

197112012, 0009

O dérbi nortenho, entre Lousada (vencedor da Taga de Portugal) e
Sport do Porto (campeio nacional), decorreu sob o signo do
equilibrio, terminando empatado (1-1). com deis golos de canto
curto. Ainda na 1.* parte, Barbara Almeida abriu o ativo, tendo o
Lousada segurado a vantagem ate acs ultimos 10 minutos do
encontro, altura em que as portuenses empataram. Um resultado que
acaba por se acettar. O Lisbon que bateu o Belenenses (3-1) nesta 3.2
jornada, igualou o Lousada no topo da tabela com © pontos. Sport ¢
3.° com 6 pontos, i frente do Belenenses que soma 4. Domingo, as
15h30. os dots comandantes encontram-se em Lousada.



Hoquei em Campo: Lousada goleia em Lishoa e assume-se

como lider
1112012, 2143

Em joge antecipado da 12.% jornada, o Lousada fo1 a capital vencer o
Lisbon por um concludents 3-3 & afumou-se comeo lider da prova, ja
que antes era comandante a condigde, pois o F. Benfica, com menos
2 jogos disputados e dnica equipa ate entdo cem por cento vitoriosa,
perdeu no campo do Sport (3-1). Nos outros jogos da 5." jornada, o
U. Lamas goleou o Vise (3-0) 2 a A. Espinho parece estar longe da
fulgor da epoca passada (venceu a Taga de Portugal e fo1 2.% no
campeonato), ja que perdey em casa com o Carnis (2-1).

Clazzificagio:

1° Lousada, 3 joges-22 pontes; 2.° U. Lamas, 5-17; 3.° Spert, 3-13;
4°F. Benfica 3-11; 3. Camnis, 2-7; 6." A Espinho 4-7; 7.% Vizo e
Lizbon, 3-1.



Hoquei em campo: Lousada bate Juventude em sub-14

181172012, 2339
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Integrado na comemoragao do Dia do Hoquet, realizou-se sabado, em
Lousada, o primeiro Torneio Rumo ENNA da época de hoquet em
campo /x7 de sub-12 e sub-14, que acabou por nao ser concluido
devido a0 mau tempo.

Em sub-14, as duas equipas da casa, que tém dominado o escalio nos
ultimos anos, AD Lousada (detentor do titulo nacional) e Juventude
HC (penultimo campeic), disputaram mais um dérbi emotivo e
equilibrado que so foi decidido na marcagdo de livres diretos, apos
empate (1-1) no tempo regulamentar e prolongamento, com golos de
Vasco Ribeiro e Jodo Pedro Valinhas. No desempate, os rubro-
negros foram mais fortes, marcando 4 tentos contra 3 do rival. No
outro encontro, ¢ Lousada voltou a manifestar a sua superioridade,
batendo o CAMIR (Mirandela) por 3-0.

Imparaveis continuam também os sub-12 lousadenses. Os
bicampedes golearam o Viso (10-0) e o CAMIR (3-0). numa jornada
em grande para Zé Miguel Barros, o mais novo da equipa & um
auténtico quebra-cabegas para qualquer defesa. A sua conta fez nada
mais nada menos que 8 golos.



Lousada recebe grande festa do hoguei este sabado
1&1L2012, 2335

O Anditorie MMunicipal de Lousada wai ser o palee da V Gala do
Hoqued, cerimonia que terd lugar sdbade, dia 17. Ne evento vio ser
distinpuidos aqueles que mais se evidenciaram na gpoca 2001/12,
desde atletas a darbitros, dirigentes, treinadores & adeptos, sendo
tambem atribuidos os prémios de "Clube do Ane”, "Jornalista”,
"Carreira”, "Dedicacio”, "Amige do Hoquei” e destacada vma
personalidads piblica em cuja historia de vida o héquei teve efou tem
TN esPass Proprio.

Dhrante a gala serdo tambeém realizadas outras duas cerimonias,
nomeadamente a apresentagio do Livro "Para hemdoria Futura de
uma Gestio do Hogquei", & a tomada de posse dos orgios sociais da
FPH para o cicle eclimpdco 20012-2016, cuyja diregio sera presidida
por Joana Gongalves, atualmente a residir em Lousada.

Tambem sabade, Lousada zera palece do Dhia MNacional do Hogqued,
realizando-ze a 2.* Etapa do Challenge de Veteranos e dois Torneios
Fuom'oEMNMNA de sub-12 e sub-14,_ além de ouiraz atividades.

Programa

Estadio d= Hogquei de Lousada

0Sh30 - Inicie da competicio de subl2/14 & veteranos

Anditorio MMunicipal de Lousada

16h30 - Apresentacio do bvre "Para hdemdoria Futura de uma
Gestio do Hoquel"

17h00 - Gala de Hoquei

18h30 - Tomada de Posse dos Orgios Sociais da FPH para 2012-
2016.

Hugo Santos eleito

o melhor jogador do ano

A Federagio Portuguesa de Hoquet, justifica esta diztingio pelo
facto de Huge Santos =zer o "lider incontestivel dos linces, onde & m
dos capities, e esteio defenszivo da equipa das quinas & da AT hd jd
varios anos. Fesiliente, “antes gquebrar que torcer” como se diz na
giria popular, apresenta ainda como trunfos a regularidade exibicional
aliada a uma seguranga defensiva. E dos que nasceram para serem

jogadores de Hoquei em Campo".

Ficarde Oto

o melhor jogador jovem

Ricarde Teixeira, com 17 anos & maiz de 20 internacionalizagtes por
Portugal, € o "Jovem Jogader de Ane". Oto, como € conhecide, & um
prodigie criade na formagie lounsadense da ADL . MNivel técnico muito
acima da média e excelente leitura tatica =io as suas principais
caracteristicas.

Este jovem sagron-ze ainda Campedo Europen de Sub-21 de Hoquei
em Campo por Portugal, & venceu, a nivel interno, oz campeonatos
nacionais de Hoguei em Campo de seniores e Sub-18 masculines, 2 o
nacional de Hoguei de Sala de Sub-18 masculines. Além disso, ainda
foi o melhor marcador dos campeonates de Sub-18, marcande 33
golos em 14 jogos na vertente de Sala e 18 golos em 10 jogos, na
vertente de Campo.



Ana MMargarida Teixeira

a melhor jegadora jovem

A jovem lousadense, com 18 ancs & mais de 20 internacienalizagies
por Portugal, tem uma personalidade forte & coragem inabaldvel nas
suas capacidades =io a imagem de marca desta lince. Capaz de levar a
squipa para a frente quande esta mais necessita, Ana MMargarida
Teineira € mais vm caso de suceszo de vma atleta proveniente do
desporie escolar.

Marco Santos

artitheiro no Hoquei de Sala

Miaiz um lousadense, Marco Santos, vai receber o prémio de methor
marcador de Hoquei de Sala. Apontou 53 goles em 16 jegos do
nacional.

Amige do Hogquei:

Camara de Lousada

A Camara MMunicipal de Lousada, parceira na erganizagio do Dia
Macienal de Hoquei, € ¢ "Amige do Hoquei” do ane 2012, Além
desta organizagio, a autarquia lousadensze tem side um dos principais
parceiros no desenvelvimente da medalidade, frute nie apenas das
suas magnificas instalagdes desportivas, mas também por tedo o
apoie prestade nas organizagdes de eventes nacionais e
internacienais, de que & exemple a Fonda 1 da Liga MNundial
realizada em setembro Gltime.

Fair Play: Juventudes HC

O clube lovsadense € distinguide com o Prémic Fair-Play por ter
zide o clube que apresentou a media mais baixa na relagio entre o
numere total da cartdes exibidos aos seus atletas, & o nimero total de
jegos realizados na época 2011/12.

Jogadora do Ano:

Angela Lima (Lisbon Casuals)

Titularizzima em todas az equipas por oende passa, _i_ﬂgeta Lima do
Lizbon Cazuals e tambeém da selegio nacienal € uma atleta que =&
deztaca pela visio de jogo e regularidade das suas exibigbes.
Mientalmente fortizsima e com grande atitude competitiva g a
verdadeira "nimerce 10" que fa= jogar toda a equipa.

Mielhores Marcadores Hoqued em Campo:

Andre Viwvas (CEFUL) & Ffita Santos (S3CP)

Andre Vivas (CEFU Lamas) fod o melhor marcador do nacional de
Hoguei em Campo de zeniores masculines com 33 golos apontados
em 18 jogos, enquanto Zita Santos (Sport CP) com 23 golos
marcados em 14 jeges foi a methor finalizadora no setor feminino.

Melhor Marcadera de Hogquel de Sala: Vanda Ferreira (CEFOB)
Vanda Ferreira (CF "Oz Belenenszes") com 16 golos marcados em 3
jegos foi a melhor marcadora em femininos.

Clube do Ane: Lizsbon Casuals HC

Entre o= varios critérios definidos, o Lizbon Caznals Hockey Club
foi um dos que registou maior crescimento no nimero de atletaz, e o
tnico a participar em provas nos seis escaldes existentes na
modalidade.



Treinador de Ane: Huge Gengalves

O prémic "Treinader do Ane” € atribuide ao selsccionador nacional
Hugoe Gongalves, pelo trabalhe desenvolvido nas selecgBes nacionais,
onde liderou o brilhante apuramento de Portugal para a segunda
rotida da Liga helundial d= Hoguei em Campo, feito historico na
madalidade.

Arbitro do Ano: Mirio Almeida

Lideranga, competéncia e regularidade exibicional marcaram uma
tremenda época do portuense, onde além do elevado nimere de= jogos
realizados, esteve nos decisives momentos da epoca.

Juiz do Anc: Patricia Pereira

A distingdo surge na sequéncia de um ane fantistico onde a
portuenze foi promovida a Juiz Internacional de Hoguei em Campo,
e onde esteve no Europen de Selecgdes Séniores na variante de Sala,
redlizados ne més de Janeire, em Gondomar, e no Europen Sub2l
que decorreu no passade més de Julhe, no Jamor.

Dedicacio: harcos Castro

Em quatre anos e meic o portuensze, funciondrio da FPH,
revolucionon uma drea que sempre foi delicada na modalidade: o
marketing e a comunicagio. O trabalhe dezenvolvide em Portugal fod
reconhecido por diversas vezes além fronteiraz, permitindo-lhe
integrar hoje o Comité de Comunicagio da Federagio Europeia de
Hoquei.

Adepto: hdannel hiagalhies
Dhzponibilidade e elevado sentide civico na relagio com oz agentes
da modalidade.

Oz vencedoras das categorias de Jornalista, Veluntario, Dirigente,
Carreira e Perzonalidade do Hoquei ainda nio eram conhecidos a hora
do fecho da nos=a edigio.

Prezidente da Federagio Europeia marca presenea

Idarijke Fleuren, prezidente da Federagio Europeia de Hoquei, e
Jorge Alcover, vice-presidente do mesmo organizmo, serdo duas das
perzonalidades que marcario presenga nesta festa do hoguei. A
rezponzavel maxima do hoguei suropeu estara em Poctugal pela
primeira vez, & a sua visita tem como objetive acompanhar, no
terrenc, ¢ trabalho realizade pela FPH gque tem levado a imimeros
SUCSRE0E 1A orgatizacio de provas a nivel suropeu & mundial. Além
dizzo, Marijke Fleuren e Jorge Alcover estario presentes na Tomada
de Posze doz MNovos Corpos Gerentes da FPH para o Ciclo
Olimprico 2012-2016, prova da enorme vitalidade e prestigio que
granjeia o hoguei nacienal além-fronteiras.



15 de Novembro de 2012

Hoquei em campo: Ana Margarida Teixeira (Lousada) eleita

jovem jogadora do ano

A hoquista da ADL conta com 18 anos e mais de 20
internacionalizacdes por Portugal A Federagdo Portuguesa de Hoquei
justifica este prémio, referindo "a personalidade forte e a coragem
inabalavel nas suas capacidades como imagem de marca desta lince.
Capaz de levar a equipa para a frente quando esta mais necessita, Ana
Margarida Teixeira & mais um caso de sucesso de uma atleta proveniente
do desporto escolar”.

Premios enfregues sabado em Lousada

A entrega dos prémios em lugar sdbado, 17 de Novembro, no
Auditorio Municipal de Lousada, durante a V Gala do Hoqueia FPH
distingue aqueles que mais se evidenciaram na época 2011/12, desde
atletas a arbitros, dirigentes, treinadores e adeptos, sendo tambem
atribuidos os prémios de "Clube do Ano", "Jornalsta", "Carreira”,

"Dedicacio”, "Amigo do Hoquel" e destacada uma personalidade
publica em cuja historia de vida o hoquel teve e/ou tem wm espago
proprio.

Este ano fol criada uma nova distingdo: o "Voluntario do Ano".
Além da Gala do Hoqued, serdo também realizadas outras duas
cerimonias, nomeadamente a Apresentacido do Livro "Para Memona
futura de uma Gestio do Héquei', e a Tomada de Posse dos Orgios
Sociais da FPH, para o Ciclo Olimpico 2012-2016.



Programa

16030 - Apresentacio do livro "Para Memoria futura de uma Gestio
do Hoquet"

17h00 - Gala do Hoquei

18h30 - Tomada de Posse dos Orgios Sociais da FPH para o Ciclo
Olimpico 2012-2016

Pramiados

Personalidade do Hoquei - José Carlos Vilagca

Dirigente do Ano - Jose Adriano Marques

Voluntario do Ano - André Rosa

Jornalista do Ano - Armindo Vasconcelos

Treinador do Ano - Hugo Gongalves (Selecio e A, espinho)
Juiz - Patricia Pereira

Diedicacdo - Marcos Castro

Adepto - Manuel Magalhdes

Arbitro do Ano - Mério Almeida

Jogador do Ano - Hugo Santos (AD Lousada)

Jogadora do Ano - Angela Lima (Lisbon Casuals)
Fair-Play - JTuventude HC

Clube do Ano - Lisbon Casuals HC

Amigo do Hoquel - Camara Municipal de Lousada

Jovem Jogador do Ano - Ricardo Teixeira (AD Lousada)
Jovem Jogadora do Ano - Ana Margarida Teixeira (AD Lousada)

Melhores Marcadores em Hoquet Sala (MF) - Marco Santos (AD
Lousada) & Vanda Ferreira (CF "Os Belenenses")

Melhores Marcadores em Hoquei Campo (MTF) - André Vivas (CFU
Lamas) e Zita Santos (Sport CP)



Hoguei em campo: Lousada goleia em Viso (6-1)
12112012, 19-15

Em joge da 4.% jornada, O Lousada foi ao terreno do Viso mamfestar
a sua superionidade, vencendo por 6-1. Os golos dos rubro-negros,
que ao mtervale ja venciam por 3-0, foram apontades por Leandro
(2). Tiage Sampaio, Jodo Santes (2) e Ricarde Oto. A equipa
comandada por Brunoe Santos e Carles Tavares comanda a prova,
mas se o F. Benfica vencer oz 2 jogos que tem em atraso passara
para a frente. Domingoe (14h30) o tri-campedo nacional vai ao
sintetice do Jamor defrontar o Lisbon Casuals.

Classificagio: 1." Lousada, 4 jogos-17 pontos; 2. UL Lamas_ 4-12;3°
F Benfica, 2-10; 4° Sport, 4-8; 5." A Ezpinho, 3-6; 6.° Carnis, 1-2;
1.% Lizbon e Vizo, 2-1.

Tnvrentods-Lonszds em sub-18 nz 4. &is

Embora o encontro corresponda a 3.° jornada, os rubro-negros,
campedes nacionais, s0 se estreardo quarta-feira, 21 de novembro
(20h00), frente ao rival Juventude, que faz o seu primeiro jogo
domingo, dia 18 (12h00), em caza frente a0 Camir.



Hoquei em Campo: Sub-18 de Portugal perderam todos os jogos
em Espanha

~ TN1N 13148
04:/1172012,23:15

As selecoes portuguesas de sub-18, que contou com a presenca
de mais de uma dezena de atletas lousadenses. terminaram em
6.° e ultimo lugar, tanto em masculinos como em femininos, nos
Campeonatos de Espanha de Selecoes Autonomicas, que
decorreu de 1 a 4 Novembro em Santander, perdendo todo os
jogos disputados. numa demonstracao clara e inequivoca do
grande fosso existente na modalidade entre os dois paises
ibéricos.

Curiosamente, as classificacoes foram iguais em ambas as
provas: 1.° Catalunha; 2.° Com. Madrid; 3.° Cantabria; 4.

Andaluzia: 5.° Com. Valenciana; 6.° Portugal.



Hoquei em campo: Lousada derrota Lamas para a Taca e
empata para o campeonato

04/1172012,22:53

Depois de baterem o Unido de Lamas para o Torneio dos Campedes e
para a Taga de Portugal. os lousadenses ndo conseguiram melhor que
um empate a 1 golo frente ao seu maior rival dos ultimos anos no
jogo da 3.7 jornada do campeonato, disputado domingo de manha. Os
forasteiros foram os primeiros a marcar, respondendo Bruno Santos
com o tento da igualdade ainda na 1.* parte. Na metade complementar
nao houve qualquer golo, embora oportunidades nio faltassem, na sua
esmagadora matoria a0 ataque local que se revelou ineficaz. Apesar do
empate, a equipa comandada por Bruno Santos e Carlos Tavares
manteve-se no comando, pois o Futebol Benfica-Lisbon s0 se joga a
25 de Novembro. Sabado (12h00) os rubro-negros visitam o Viso.

Classificacio

1% Lousada, 3 jogos-12 pontos; 2.° F. Benfica, 2-10; 3 °: U. Lamas ¢
Sport, 3-7; 5.7 Carnis, 1-2; 6.°s Lisbon e Viso 1-1; 8.7 A_ Espinho 2-1.



Lousada-Espinhe nas meias-finais da Taga

Cligue agui pars ver as fotos do Lousada. 4 - Umide de Lamas. 2

Em jogo disputado no feriade de 1 de novembro, o Lousada, manifestou a sua supremacia

sobre oz lamecenses, vencendoe por 4-2.

Naz meias-finaiz, que 30 se realizam em margo, o Lovzada vai defrontar em cazaa
A Espinho, que conquistou o troféu na época transata, com vitoria sobre os rubro-negros no

prolengamento.

O outro semi-finalista € o Sport, que venceu no terrenoe do Vise (3-0). Vai jogor com o

vencador do encontre Carris-Futebol Benfica.

Frente 3 equipa de Lamas, ainda ndo estavam decorndos 10 segundos e ja Alex abria o ativo,
gue viria a ser amphiado ainda na primeira parte, com um gole de Tiage Sampaie. No 2.°
tempo, Jodo Santos, numa excelente jogada coletiva, fez o 3-0 e tude parecia encaminhar-se
para uma goleada. 50 que, na parte final, os lamecenses fizeram dois golos em duas jogadas
consecutivas & lutaram pela eliminatoria até ao peniltime minuto, altura em que Filipe

fechou a contagem.



Hoquei em campo: Lousada bate U. Lamas (4-2) para a Taca
01112012, 1939

Cligus 2qui parz verzs Otos

Dszpois d2 vencer nz final do Tomszio dos Czmpades, 0 Lousadz voltou 2 derrotzr o s2u
principal rival dzs Bltimas 2pocas, 200z parz 2 Tagz dz Portuzal Aindz nZo estzvam
dacorridos 10 s2zundos 2 j2 Alex zbriz 0 2tivo, que viriz 2 serzaplizdo zindz nz
primeira parte, com v golo da Tizgo Sampaio. No 2.° tempo, fodo Santos, nuams
zxcelents jogadz colativa £z 0 3-0 = tudo parsciz encaminhar-s2 parz uas zolexdz 20
que, nz parts finzl, os lamacenses fizeram dois zolos =m duas jozadas consacutivas 2
lutzram pelz 2liminztoriz 2t2 20 peniltizo minuto, 2lhurz 2m qua Filips &chou 2
contzgem

Nazz meizs-finzis, que 50 32 rzzlizzm 2m mergo, © Lousads vai defontar emczsaz
A Espinfio, qua conguiston © trofy nz epocz transatz, com vitoriz sobrs o3 rubro-
11220 N0 prolongamento.

O outro semi-finzlistz 2 o Sport, qua vencay 1o terreno do Viso (3-0). Vai jogorcomo
vencedor do encontro Carris-Futebol Benfica.

Domingo. as 11h00, o Lousada volta a receber o U. Lamas, agora
para a 3.* jornada do campeonato nacional. Spert ¢ Carris jogam as
15h00 no sintético do Parque da Cidade do Porto.



Nova presidente da Federacao Portuguesa de Hoquei reside em
Lousada

27/10:2012,02:04

.
P

Joana Goncalves foi esta sexta-feira a noite eleita em Assembleia Eleitoral,
Presidente da Federacdo Portuguesa de Hoquei.

Com 28 anos, Joana Gongalves, natural de Lisboa, reside atualmente em Lousada
e & casada com Bruno Santos, treinador/jogador da ADL e capitdo da selecdo
nacional.

Licenciada em Ciéndas do Desporto pela Brunel University, de Inglaterra, e pds-
graduada em gest3o desportiva pela FADEUP, a jovem dirigente encontra-se
ligada & modalidade ha mais de 20 anos. Foi atleta federada entre 1990 e 2012,
tendo representado clubes como o Clube de Futebol Benfica, Clube Futebol Os
Belenenses, Dramatico de Cascais, Associacdo Desportiva de Lousada e Sport
Club do Porto, ao servicos dos quais conquistou varios titulos nacionais e
regionais. Foi atleta internacional entre 2004 e 2009, assumindo posteriormente
varios cargos (treinadora e treinadora-adjunta) nas seleccdes nacionais femininas
entre 2009 e 2012. Desempenhou ainda o papel de juiz em diversas competicdes
nacionais e internacionais, e era desde 2003 funcionaria do departamento técnico
da FPH, onde teve como principais funcdes a gestdo e coordenacdo da
modalidade no desporto escolar e a colaboragio na organizagio = funcionamsento
das competigdes, bem como na preparagio do Flano Nacional d2 Formagio da

Treinadorss do [P0,
DIRECACD ELEITA
Presidente — Joana Cataring Martins Goncalves

Vice-Presidentes: Rui Manuel Pinto de Almeida Mareira (director de competicies),
José Manuel Munes Rodrigues {director das selecgies masculinas), Filipa
Alexandra Almeida Ferreira (directora das selecgdes femininas), José Antanio
Crespo Machado e Paulo aAlexandre Rodrigues Ferreira (directores de
desenvolvimenta], e Sara Fernandes Cardoso (directora de recursos humanos e
comunicacao).



Hoquei em campo: Lousada bate Sport (5-2

27/10/2012,19:17

Cligue 20ui para ver a5 fotos

Nz 2.* jornada do nacional, o Lousada obtave a 2. vitoria, asta frente z0 Sport, que
chegou a cavsar alzumas dificuldadas aos rubro-nagros, ja que consazuiv 2quilibrar o
sncontro = alcangar o 2-2 a 135 minutos do final, num penilti convertido por Hélder
Gongalvas (ex-jogador da ADL). que jd tinha fzito o primsiro tento dos portuensas,
snquanto qua Tiazo Sampaic tambem tinha bisado. Dapois a supremacia lovsadenss
vaio 20 d2 cima, com Bruno Santos 2 fazer o 3-2, num lancs em que o gvardiio
forasteiro foi mal batido. Laandro Morais. num canto-curto superiorments marcado
sentenciov a partida. Bruno Santos, num zolo dz axcalentz exacugdo tienica fachov o
marcador

C/ fotos | Hoquei em campo feminino: Lousada, 3 — Belenenses,

[ ]

]
—
—
©
b

012,18:31

Cligue zoui para var as fotos

O Lousada batzu, na tards destz domingzo, o Balenensss (3-2). em jozo da jornada
inavgural do campeonato nacicnal faminino d2 hogquat em campo. A =quipa rubro-
negra tornou-s2 a primaira lider da prova, ja que no outro 2ncontro Sport = Lisbon

smpataram a 3 golos.



Hoquei em campo: 11 lousadenses na selecio de sub-18
12110/2012, 18:16

 atletas da AD Lousada (José Padro Santos, Pedro Pinto, Padro Xavier, Ricardo Taixeira,
Rui Ribeiro & Carlos Lopes) e 3 do Juventude (Carlos Almeida, Diogo Rocha, Raul Peixoto,
Ricardo Pereira e Vasco Ribetro), integram a primeira convocatoria do selegio de sub-13 na
preparagio do Campeonato de Espanha de Selecgdes Autonomicas, a disputar entre 1 e 4 de
novembro, em Santander.

Hoquei em campo: A. Espinho-Lousada abre campeonato
12/10/2012, 19:15

O Lousada desloca-se a Ezpinho na jornada inaugural do campeonato nacional, que tem
imicio no fim-de-semana de 20 e 21 de outubro. Sport-Lisbon, Carris-Viso e F. Benfica-U.
Lamas sio os cutros jogos da 1.* jornada de um campeonato, que esta época conta apenas
com 8 equipas, face a4 desisténcia do Juventude de Lousada, clube que vai optar apenas
pelos escaldes de formagio.

Tal como em epocas anteriores, a fase regular, jopada em duas veltas no sistemas de todos
contra todos, apura os 4 finalistas, que depots disputardo as metas-finais e a final.

Hoquei em campo: Lonusada-U. Lamas na final do Torneio dos
Campedes
12/10:2012, 18:44

O encontro disputa-se este domingo (16h30) no Complexo Desportivo
de Lousada. Neste sabado, em jogos das meias-finais, o tri-campedo
Lousada bateu o Viso (3-1) e o U. Lamas derrotou a o titular da Taca
de Portugal e vice-campedo A Espinho (3-2).



12 de Outubro de 2012

C/ video | Hoquei em campo - ""Foi fantastico"

171609017 18-2
LIV ViG, 100

)

——— .
T facebook.com/worldleaguelousada

Brunoe Santes, capitio da selegio, mostrou-se orgulhoso pela passagem de Portugal 4
segunda faze da Liga Mundial de Hoqued em Campo, depois de ter vencido Gibraltar (na
marcagio de livres diretos, apos empate a 4 gelos no tempo regulamentar) no dltime
enconitro da 1.* ronda, que se disputow em Lousada, entre 25 & 30 de setembro.

A selegdo portuguesa batew a Italia, Marrocos e Gibraltar, perdendo apenas frente a
poderosa Escocia. "Foram muitas as emogtes nesta Liga Mundial, depois de um més de
muito trabalho e sacrificio de todos os jogadores e da equipa técnica, que estiveram privados
do contacto com as suas familias. Foi uma competigio muito benita que contou zempre com
o apoie do publico e acabou por consagrar o apuramento de Portugal”, referiu Bruno

Santos.

"Foi um momentoe muite importante, mas todos o= jogos que disputo por Portugal, =2a
com a bragadeira de capitio ou ndo, sho especiais para mim. E sempre uh orgulho
reprezentar o meu pais e envergar o simbole da zelegio ao peite. Clare que ter jogado em
Louzada, na minha terra e no mew estadie foi algo de fantdztice”, adiantou o poertugués mais
itternacional de sempre, que & também treinaderjogador da formagio louzadense.

Bruno 3antos gostaria de dizputar a zepunda ronda em Portugal, mas como izzo & impossivel
(zerd em Pariz, hMozcove ou Nova Deli), "independentemente dos paizes que nos calharem
et zorteio, o mais importante & participar com o objetive de desfrotar az partidas, tentar
evoluir e aprender com as equipas que estio num patamar acima do nosse”, concluiu.
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quinta-feira, 4 de outubro de 2012

Lousada recebeu Liga Mundial de hoquei em campo

RESULTADOS

25 DE SETEMERO (TERCA)
16030 - Glralta-Marrocos, 1-0
16hys « ttdla-Portugal, 42

(foi interrompido a0 intervale
quando estava em 241, devido so
may tempo, com 3 2.* parte 3
comphetar-se na sexta de manha)

26 DE SETEMBRO (QUARTA)
14130 - Escdcia-Marrocos, 9-0
16hys - Gibraltar-italia, 3-3
(31 em livres diretos)

27 DE SEVEMBRO JQUINTA)
14h30 - GlnaitarEscicky, 0§
16hygs - Marrocos-Portugsl, 1-6
19 DE SETEMBRO (SABADO)
1hoo - Itéle-Marrocos, 20
s6hag - Escdcia-Poctugal, 7.0
3o DE SETEMBRO (DOMINGO)
2300 - Malia-Es<603, 0-9
1gh30 - Portugal-Glbraltar, 3-3
(2-0 om livres diretos)
CLASSIFICACAD

1.2 Escd0a, & 090s-12 pontos
2.2 Portugal, & jogos-8 pontos
3.°Gibraltar, ¢ j0905-6 pantas
4.2 1alia, 4 jogos-4 portos

5.° Marrocos, § Jogos-0 pontos

- Como se
desenrola a prova

P Parg b 22 ronds, 3 realizac em

i Parls (Franga), Moscovo (Rissia) -
i owNova Deli tindial, passaraen os

. dois primeiros cassificados da

! primeira fase, 305 quais se juntom
| asselcesstvadas ere0g e
i 26,2 lugares da ranking mund &, -
i Daqul apuramise entre & a 8
| equipas para uma 38 ronda, as
| quals se puntam agora as 8

: peimainas classificadas do ranking

i mundial, Estes 14026 equipas dis. -
i patardo esta 32 ronda 3 ter kagar

i em Agosto/Setembeo de 2033 A

i g2 e Otima ronds, que definis o

i preneire  vencedor da  Liga -
i Mundial, terd hagar entre Newm- -
 two e Dezembro,

i Agompeticio daacesso diretoad
i ou 7 equpss 803 Jogos Olimpicos

| doRio de Janeiro 2016, entreas 12
: que babituabmente particpanm,

Portugal apura-se para a 2.% ronda

Sérgio Afonso (texto e fotos)

Festa em Lousada numa grande

jornada de hoquei em campo

O onze mais utilizado pels dupls técnica constituida por Hugo
Gongalves e Rui Graga, nas 4 jogos fol o sequinte: Roberto Nogueira (U,
Lamas}; Diogo Rodrigues (Lausada), Huga Santos (Lousada), Johannes
Kodde (Lishon) e Bruno Santos (Lousada); Luis Tavares (Carris),
Leandro Morais (Lousada), Tiago Margues {Viso) & lvo Moreira (Sport);
David Franco (Carns) e Carlos Silva (Lisbon). Suplentes utilizados:

uma madablidade powca exprassha

Pedro Santos {Spart), Jodo Gongalves Peck (Lousada), Jodo Santos (U.
Portugal  bateu  este
ujorrnugo Gibealtar &m §i-

»‘
" vres diretos (2-0), depois

* de wn empate a 3 golos
no tempo requlamentar, garant ndo
0 apuramenta para a fase sequinte
da Liga Mundial de héqued em
campo
Esta 14 rondla da Liga Mundial, gue
& INKIGY na ltf(a-'cﬂ:‘ £ berminou
domingo, no Complexo Desportwvo
de Lovsada, tor disputada por Por-
t'.»gol (502 do ranking mwnd al),
Escdoa (23.2), talla (28.%), Gbraltar
143.2) & Marrocos (60.%), num sistems
de todos contra todos a uma wolta
A prova foi uma excelente propa-
ganda para 0 hiquei Bm Campo,
decorrendo com grande entusiasmoe
€ sem qualguer mcidente (sublinhe-
se que. ndo foi necessaria a presengs
de gualquer elemento das forgas de
sequranga), chamoy a0 estadio de
Lousada muito publico, essencial
mente nas tacdes de sabado o
domingo, onde estiveram cerca de
mil pessoas, namerc exceckanal para

em Portugal, <ujo campecnato prn-
cipal comporta apenas B equipas
Também 0 iIMpacto na comunicaic
social fol significat o, sendo divol-
gado pelas canas televisivos e pelos
MHS IMPOTANtes Jornais poetugue-
ses, para além da imprensa especial-
2203 do estrangeira,

A Escdia (32 pontos), que cdndrou
todos os adversanios, fol a grande
vencedara, Poctugal, que apenas
perdeu com os britdnicos, dassifi-
cou-se em 2.9 com 8 pontos, a
fremte de Gabraltar (6 pontes). A
itk foi 3 grande dececda da prova
20 teminar em 4.9, Lom 4 pantes,
Superando apenas & fragd selegdo de
Marrocas, que perdeu todos o5 4
Jogos efetvadas

Portugal sofreu na tarde de sdbado &
unica derrota da prova e por um
conchudente -0 fremte & Escddia,
que passecy a s classe nesta ron
da: goleou t10dos os adversdios,
com 30 golas marcados em ¢ jogos e
manteve as suUas redes indoldvels

Lamas), Jodo Oliveira (Viso), Ricardo Sibva (A. Espinho), Bruno Oliveira
Buka (Viso) ¢ Pedro Pardal (Lousada).

MARCADORES DE PORTUGAL (13 GOLOS + 2 EM LIVRES DIRE-
Y05): Carlos Silva, 5 goles; Bruno Santos, Leandro Morals o David
Franco, 2 golos; Joso Oliveira, 1 golo; Patricio Mongtano {itélia, 1 golo
b propria baliza); Luls Tavares & Hugo Santos, 1 golo em fivres diretos,

Secretario de Estado felicitou equipa

Q Secostirio do Extado (a0 centro], iadesdo pelo Preaikdents
da FPH o pelo Vereador @0 Desporto da Chmara do Lousada

0 secretivio de Eslado da Juventude e do Desporto, Alexandre Mestre,
que esteve prasema em Lousada & no fingl do jogo falcitou pessoal-
mente ¢ presidente da Federaca de Héquei, Pedro Sarmento, enviou
uma nola de imprensa 4 comunicagio soual dando conta ds "trihanie
@ Inédita conquista do segunde hugar na Liga Mundial de Hoquet em
Campo®. "Esta conquista hored Portugal @ constitis um exemplo de
motivagio para continusr & cativar crangas @ jovens para 8 modalk-
dade”, li-se na missiva enderecada 4 equipa que ficou no grupo dos 32
mehores paises do mundo em HOQUai em campo.
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Lousada recebeu Liga Mundial de héquei em campo

Portugal, 3 - Gibraltar, 3 (2-0 em livres diretos)

Emocao a rodos com final feliz

O dtime jege da peowa,

»~ com mulo pabdco na ban-

" cads & sposr Porgal. 3

quem baslava um emgale

no ferpo repuamentar, fol o bem

dispuisdc @ SMOCKNants com & -

ceneza qUanio ac resutado fnal a pai
rav 3% ac derradeirc apio do Arbero

Poruged askeve meihor no 12 empo,

Os 6 lousadenses

Capitho da oquipa ¢ O jogador po:

rnacionsl de
ds defesy
ves, Pedro

grands Ratyr
dizados

O

il N

‘\QOL D4 A

CRISTELOS

inaugurando o marcader por ntermédo
de Carlos Siva. 208 27 minutos, voltan-
dO 8 MMCH depals PO Imeembdio de
Leandre Morais, #6 32, na oonciusdo
e um canto curkd

Ap inevilo. & eGuipe d8s “quings”,
que desde as bancadas teve como
espetador aento o secreldrio de
Estado da Juwerlude @ do Desgonto,
Aleande Mestre, assumia o fawori-
Ym0 00 J0g0. j§ que verss por 2-0.
No enasto, GReatar, teagis bam na
metade complementar @ poncretizou a
revitsvolts para 3-2. maecando aos 35,
48 ¢ 50, om lances de canto curte ¢
grarde pendidade.

Mas o8 incas 180 Diexaram o bragas
9. 3 dots minulos do fnal, ram canto
curto, Danvid Framco woliou o iguar o
arcador

e

No Gitime lance do encontro, Gibrakar
teve a hipitese de passar de NovD FOry
& fenle, num canto culo, Mas ©
guardiao Robeno Nogueina, que efetu-
oU UMY excelonte DrOWY. BEGUITU O
suficients ampate pack 8 lMa das
quinas, que IMINOU O tempa reguia-
mentar em fests

Em lvres dretos, Luis Tavares @ Hugo
Santos  Marcacam, enquanic que
Gitealtar n80 ConsegUM WTE NS vez
PR

Escocia, 7 - Portugal, o

NBo teve grande histora o encorino.
dada a grande Giferenga de valores
enire 35 equipas. A Esctcia & 23* do
anking mundsl encuanio que Por-

INSCRIGOES

Danca variada
Aerdébica
Body-Combat

Criangas a partir dos 4 anos e senhoras.
Tem ao seu dispor uma excelente profissional, e brevemente um éptimo espago....

Faga rapidamente a sua inscri¢@o, na Junta de Freguesia de Cristelos (09:00- 12:00h. ¢
14:00- 17:00h.), ou por mail, solicitando a respetiva ficha.

Contactos: schooldance.cristelos@gmail.com; Tim: 912279497 ou 919800402

tupad & 50.° Os britdnicos cedo quise
A @vlAr 3 SUIpMsE & solracem de
rompante. fazendo 5 golos NUM ESPICO
de 12 mirtos, enlre o miruto 12 o 28
56 depcin, 8 salecio kug ousou magr
fimidamenie, 0as N0 CONSEQUI CON-
etz 38 oportunidades de golo o
adis. No 2° mmpo. o jogo foi mas
equibrado, apesar da Escicia fazer
mas 2 golos

Portugal, 4 - italia, 2

Nit Wrga-fors 4 Wrde, devide As oo
dizoes dimaténicas adversas (@ chuva
que cal com diguma ntensidade
dexou ¢ Wpela verde ensopado ¢ &
bold N0 corma com Mukdez), © jogo fol
iderrompsdo 80 Inlervalo, por decisdo
4o Crelor da prova. com a 2.7 parte a
reaizar o na manhs de sextafera
Em tarde chuvoss. Pordugs fer dos
goios em 6 minctos. O privawe num
lance infelz do tolano Paticio Mo
gane & © wagundo por David Fraowo,
na marcagdo de um camo cunto. A ltaka
respordeu & Palrcio Mongiano, aos
14, Bdmiean 80 BUI-DUs NaugwE &
redudiu para Z-1. Anda antes do nter-
valo. Leandro Morais fez embater a
bola na trave ransalping pela segunda
vez, mully embora o5 dtmcs mintos
fossen ce mae domini daikso,

Na Z* pante, ra ranhi 00 saxta-feve
3 Haa entrou com intengdes mals
ofensrvas, mas Portugsl sovbe defer-
der-se com evgenha @ ser eficenta no
oontra-ataque, nomeadaments ro lanr
Of pROSAGONZRIO @ concluio por Joko
Civera A Iaia ainda redi:, mas
Carlos Sha deu 3 machadada final &
AP FANKIIINS 18 PAcHiAO parfe-
1a S0 um canto curto, Mesmo assim, cs
Fakianos. que Scaram omedados da uta

pelo apramento, ainda criaram algum
POngo. mas o8 Ences estiveram man
uma ver bem no capiulo defensive,
Inchundo 0 guardido Robero, que ez
UM axcelnte Kenee.

Portugal , 6 - Marrocos, 1

Carlos Siva (3) Bruno Sanks {2) ¢
Leandeo Morais fizeram os gofos dos
lnces frecte & gl selwcio marro-
QUING, QUE MAFCOU O SCU POMED tento
4o lomen

Quande Bruno Sanios, abru o atho
logo na pgads incal, ludo ndcya
que Pomugal nds encoolrada grandes
difcuidades pary levar de venckia o
@il conjunie  afrcana  Contudo,
Marrocos reagiu: chegou 3 iguakiade
por Jacud Sahal & ameacou & selecio
lusa com o 2.2 tento, aprovetandd uma
fase um pouco descrentads dos
comandados de Hugoe Gongaives ¢ Ru
Graga. Valeu 3 Portugal Carlos S,
Que, cCom dos lemca, wilou 4 odf @
ordem nateex No Marcador durante o
1% levgo.

Na meiade complementar, embora
domnasss, O hogques pralicado pelos
portugueses nbo moskou grande dar.
vidnes. nomesdamenis na crarcado
R CANIOS CUMos, MUR0 MM © Seu
doming munca fosse posko em causy,
wndo Cardos Siva fete o seu 3.7 golo.
Ja na parte final, 03 lousadenses Bruno
Samcs o Leando Morais elearam &
goleada para 6.1,

Fotos e videos em




C/ fotos | Liga Mundial trouxe festa a Lousada numa grande jornada de hoguei em campo

Reportagem completa, o fotos dos 10 jogos. PDI’L'ngEl bateu este ljDﬂ]jﬂgD
Gibraltar em livres diretos (2-0), depois de um empate a 3 golos no
tempo regulamentar. garantindo o apuramento para a fase seguinte da
Liga Mundial de hoquet em campo. Esta 1.* ronda da Liga Mundial, que
se iniciow na terga-feira e terminou domingo, no Complexo Desportivo
de Lousada, foi disputada por Portugal (50.° do ranking mundial),
Escocia (23.7), Ttalia (28.7), Gibraltar (43.7) e Marrocos (60.7), num
sistema de todos contra todos a uma volta.

Hoguei em campo: Portugal bate Gibraltar e garante apuramento

Portueal batev aste domingo (Hbraltar em livres dirstos (2-0), dzpots d= vm empatz 2 3
zolos no tempe resulamentar, sarantindo o zpuramento para a fass ssgvints da Liga
Mundial d= hoguel =m campo. Esta 1.* ronda da Liza Mundial, que s2 iniciov terga-feira
2 terminou domingo, em Lovsada, fod disputada por Portugal (30.° do ranking mundial),
Italia (28.7), Marrocos (80.7), Gibraltar (43.") 2 Escocia (23.7), num sistema de todos

contra todos a2 vma volta. A Escoria (12 pontos), que cilindrov todos os adversarios foi

a prande vencedora. Porteral, que apenas perdev com os britinicos, classificon-se em
27 com 8 pontos, 2 frente de Gibraltar (6 pontos). A Italia foi a grande dececio da

prova 2o terminar =m 3%, com 4 pontos, superando apenas a fragil selegio dz Marrocos, que perdev todos os 4 jogos afztvados.

C/ fotos | Hoguei em campo: Portugal joga este domingo qualificacio com Gibraltar (15h30)

Portugal sofreu na tarde sabado a primeira derrota da prova por um
concludents 7-0 frente 3 Escocia, que continua assim a passear a sua
classe nesta 1.* ronda da Liga Mundial que se estd a disputar em
Lousada. Este domingo decide-ze o 2.° lugar, que da direito a
apuramento, entre Portugal e Gibraltar (13h30), sendo o empate
necessario a formagio das quinas. Se isso acontecer, realiza-se a
marcagdo de livres direfos, ja que o3 jogos nio podem ferminar
empatados, ficando a equipa vencedora com 2 pontos & a derrotada
com 1, que & suficiente para Portugal passar a 2.* ronda. Apenas para cumprir calendario, realiza-s& o
Escocia-Ttalia (13h00). Mesmo batendo, neste sabado, Marrocos (2-07, os ftransalpinos ja estdo
gliminados. Por seu turno, os africanos terminam a prova sd com derrotas.




C/ fotos | Hoguei em campo: Portugal derrota Italia (4-2)

A metade complementar do jogo referente a jornada maugural da 1.2
ronda da Liga Mundial realizon-se nesta manhi de sexta-feira, ja que,
na terga-feira, foi interrompido ao mntervalo devido ao mau tempo,
quando Portugal vencia por 2-1. Hoje Portugal marcou mais 2 golos
contra 1 da Itdlia e assim o resultado final foi de 4-2. Sabado (16h13)
as selepdes de Portugal e Escocia, que até agora venceram os dois
encontros disputados, defrontam-se. Qualquer uma destas equipas, em
caso de vitdria, para além de se isolar no 1.° lugar, garante desde logo o
apuramento par 2 2.* ronda. A prova termina domingo com o Portugal-Gibraltar (13h307.

C/ fotos | Hoguei em Campo: Portugal joga esta sexta (11h00) 2. parte com Italia, depois de
golear Marrocos (6-1)

Carlos Silva (3), Bruno Santos (2) e Leandro Morais fizeram os golos
dos linces frente a fragil selecio marroquina, que marcou o seu
primeiro tento do torneio. No outro encontro de quinta-feira da 2.*
ronda da Liga Mundial, que se disputa até domingo em Lousada, a
Escocia ndo deixou os seus seus créditos por mio alheias, marcando 5
golos sem resposta a Gibraltar. Esta sexta-feira (110007 disputa-zea 2.*
parte do Italia-Porfugal, que foi interrompido ao intervalo devido ao
me1 tempo. Na altura a selecio lusa vencia por 2-1. Se conseguirem
segurar a vitdria os lince igualam a Escocia no 1.° lugar, que soma 6 pontos, fruto de 2 vitdrias em outros
tantos jogos. Gibraltar tem 5 pontos conguistados em 3 encontros, a Itilia ¢ 4.* (1 jogo & 1 ponto) &
Marrocos esta na 5.* em ultima posigio, perdendo os 3 jogos realizados.

Depois de bater ontem Marrocos por 9-0, a Escdcia obteve mais uma goleada, agora sobre Gibraltar (3-
0). liderando isoladamente a 1.* ronda da Liga Mundial de hoquei em campo, que se disputa até domingo
em Lousada. As 16h45 P{}I'L'ngﬂl defronta Marrocos, a mais frisil zquipa da prova. Hoje 2 dia descanso para a Ttdlia.

C/ fotos | Hoguei em Campo: Escocia soma e segue

C/ fotos | Hoquei em campo: Portugal defronta Marrocos as 16h45

A selecio porfuguesa defronta nesta tarde de quinta-feira a mais fragil
equipa da 1 * ronda da Liga Mundial de Hoquei em Campo, que se esta
a disputar em Lousada, deste terca-feira, prolongando-se até domingo.
Ap inicio da tarde (14h30) o Escocia-Gibraltar vai definir a lideranca,
apods o termo da 3.7 jornada. Hoje & dia descanso para a Italia.

2TAR2012, 12:48




C/ fotos | Hoquei em campo: Portugal, 2 — Italia, 1 (interrompido ao intervalo)

Devido a condigpies climatéricas adversas (2 chuva que cam com
alguma intensidade detxou o tapete verde ensopado e a bola nio corria
com fluidez), o jogo da jornada inaugural da Liga Mundial de hoquet em
campo, que se iniciou esta terga-feira em Lousada, foi interrompido ao
intervalo, ficando a 2.* parte adiada para as 11h00 de sexta-feira. No
encontro anterior, Gibraltar bateu Marrocos tangencialmente (1-0).
Esta quarta-feira Portugal descansa. As 14h30, a Escécia (uma das principais candidatas ao apuramento.
juntamente com portugueses ¢ italianos), estreia-se na prova, defrontando, Marrocos. As 16045 tem lugar
o Gibraltar-Ttalia.

Liga mundial de hoquei em campo em Lousada
Acompanhe a marcha do marcador no facebook do Jornal TVS

Hoje — 3* feira - 14h30 - Gibraltar-Marrocos
Hoje — 3.* feira - 16h45 - Italia-Portugal

Liga Mundial de hogquei em campo comeca esta 3.* feira em Lousada

Torneio comega esta 3.* feira e termina domingo, dia 30, com a presenga das
seleptes de Portugal, Italia, Marrocos, (ibraltar = Escocia. TVE 2 o jornal oficial da prova.
Jogos para 25 de setembro (terga-feira) - 14h30 - Gibraltar-Marrocos;
16h43 - Itahia-Portugal.
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Lousada sagrou-se tricampeao

Pzla primeira vez os seniores da ADL conguistaram trés campesonatos nacionais
consacutivos da2 hogquei em campo. passando a contar com 3213 no s2v palmarss,
igvalando FC Porto = o Futebol Benfica. 86 o Ramaldenss tem mais titulos, 33 no
total.

Deapois d= antrar a parder no play-off final. o Lousada concratizov a reviravolta,
vencendo em casa da Académica d= Espinho (4-2) 2 no jozo d= desempate. em
Lousada, com vma exibigdo da zala (5-1), mas qua terminou com cenas lamentavais 2
ques =m nada dignificam a modalidada.

Esta temporada os rubro-nesros apenas tinham trivnfado por vma vez parante os
"mochos", nos cinco jogos realizados entre ambos os emblemas, dai que a tarafa nio
s2 avizinhava ficil. Contudo. o Lousada foi a Santa Maria d= Lamas. no sibado.
conquistar uma vitoria que lhe permitiv igualar a final 2 trazer a dacizsio para a spa
caza. Os aspinhansas colocaram-s2 na frents do marcador lozo nos minutos iniciais,
mas zinda antes do intervalo Bruno Santos 2 Marco Santos operaram a raviravolta.
Na s=gunda metade Diozo Rodrizues avmentou 2 vantazem dos visitantes, mas logo d=
sezuida os da casa raduziram para a diferenca minima. O Espinho cresceu, ganhou
confianga = faz tremer a formag3o rubro-nagra. qua no entanto, = contra a avalanche
atacante dos locais, sentenciov a partida, na sequéncia d= uvm canto curto convertido
por Leandro Morais, j3 perto do final.

A dacis3o ficou assim adiada para o dia seguinte 2, 2 jogar em casa. os lovsadensss nic
céasiludiram os saus adeptos, vencendo dé= forma demolidora (3-1), no rasultado mais
dasnivelado entra astes dois clubas, aste ano.

Apesar do aquilibrio na atapa inicial, a fasta louvsadense comeagou a dafinir-s2 com
Leandro Morais a fazer vso da suva potente stickada para inavgurar o marcador, na
saquincia d= vm canto curto. At 3o intarvalo o placard n3o sofreu alterag3o.

Na sszunda parte, o Espinho entrou forte 2 com vontadas d= empatar. No entanto. aos
42 minutos, o masastro Jo3o Santos dasbravou caminho, numa cavalgzada desenfraada,
para o s2zundo zolo. O "fuinha" daixou trés adversarios para tras 2 entregouv 2m Bruno
gue desta feita, preferiv assistir para a finalizagio de Ricardo Oto. Este golo acabou
poT s2r wm ponto de viragem, pois de forma inexplicavel, os "mochos" quebraram
anirmicaments, descendo muito em termos exibicionais.

CQreem aproveitow fod o Lovsada que acabovw por, em transiptes rapidas da defesa para o
ataguee, levar o caos 3 desorganizada defesa dos visitantes. Sos 43 minvtos, Brono
Zantos avmentov a2 contazem 2 ja depods de Edzar efstuar a sua primeira grands
mntervengio, Alex assinou o gquarto tento dos lovsadenses. A partir dai, assistin-s= 2 vm
rol de oportuenidades desperdigadas pelos robro-nesros que podiarm pintar esta witoria
COMm Nimeros 2inda mais crosis.

O Ezpinho ainda reduziv por intermedio de Ficardo Conha, claramente o mais
mneonformado da turma wvisitante. & contagem fod finalizada com vm golo fenomenal
de Ficardo Oto, jovem dos sub-18, gue bizow no sencontro.

Antes do final da partida, o= 3nimos exaltaram-se, registando-se agressfes entrs varios
zlementos, mas nada gue impedisse gue o trofée fosse erguido pelo capitio MNelson

Oliveira.



Bruno Santos
""50 demonsiramos a nossa superioridade"

Bruno Santos, que acumula as fungtes de jozador 2 treinador da equipa, fol perentorio
a0 classificar mais vm trivnfo da ADL: "30 demonstramos 2 nossa superioridade. Tal
como disse na antevisio desta final, somos a equpa mais dominadora, tinhamos mais
golos marcados & menos sofridos. Trés campeonatos consecutivos, CiNco presengas
nas ultimas cinco finais do campeonato, diz tudo. Sentimos sempre dificuldades com a
Académica dz Espinho, com o Unido de Lamas & o Futebol Benfica, mas creio que
fomos superiores em todos os Jjogos. Depois da primeira derrota nesta final fizemos
valer 2 qualidads imensza que estes jogadorss tém 2 o amor pelo clube 2 paixdo por este
desporto fer toda a diferenga”.

Sobre os varios jozadores jovens que intesram o plantel sénior Bruno Santos
reafirmon que 2552 aposta & para continuar 2 tambem aqui 2 ADL tem-se destacado:
"Todos o= atletas desta equipa sdo de Lousada, desde mivdo que josamos agui, nao
conhacemos outro clube, inclusive reforgamos outros clubes com josadores nossos.
Continsamos a ser campebes, provamaos gue somos os melhores, temos os melhores
atletas, a2 methor diregio 2 o melhor clube. .n3o ha mais nada a dizar".

Zobre a congusta historica do tricampeonato, o técnico disse que apenas ifd 527 Ma
aliciants extra para a proxima temporada: "E wm fator da motivagao. Nos queremos

ADL dommmou em todos escaldes

Esta foi vma temporada inigualavel para a seccio de hogued da ADL que, 3 excecio
das seniores femininos, sagrou-se campea em todos os escaldes, guer no hogquel =m
campo, quat na vertents de sala. Ainda assim, 2s seniores femininos venesram a Taga
de Portugal, tendo terminado o campeonato na terceira posigao & em sezundo na
vartents = sala.

feniorss masculinos

Campetes (Hoquet em Campo)

2." na Taga de Portueal (Hoguel em Campo)
Campedes (Hoquat dz Eala)

Seniores Femininos

3.* Campeonato (Hoguel em Campo)
Wencedoras da Taga de Portuzal

2.* Campeonato (Hoguet d= 3ala)
Sub-18

Campedes (Hoquel em Campo)
Campedes (Hogquet de Eala)

Sub-14

Campedes (Hoquel 2m Campo)
Campedes (Hoquad de Eala)

Sub-12

Campetes (Hoquel em Campo)
Campedes (Hoquat dz Eala)



I_uusﬁdﬂ mmpew nacional de hoquei de sala em sub-18
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Equipas: AD Lousada CANTE, Fuventuds HE, Lizsbon Czsuslzs HE 2 Spont CPF

4 Fevereiro.12 Eesunltado
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303 AD Lous=da Lisbon Casuels HE g-1

& Fevereirp. 12

304 Juvenuds HZ AD Louz=dz ool 0-5
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Lousada campedo apos embate emotivo com
Juventude

Hdéquei de Sala | sub-12 (infantis)

= Uy .
A AD Lousada sagrou-se este domingo campea nacional de sub-12 (infantis)
de hoquei de sala, mas ndo recebeu qualquer troféu. Isto porque a
federacao decidiu n&o atribuir o titulo nesta categoria, nem sequer efetuar a
classificacao.

De resto, numa fase final. denominada EN.NA (Encontro Nacional),
disputada por 5 equipas, apenas 0s rubro-negros defrontaram os outros 4
adversarios, ja que as restantes formacoes fizeram somente 3 jogos, numa
jornada que teve como palco o mitico Pavilhdo do Académico Futebol Clube,
perto da praca do Marqués de Pombal, no Porto.

Enfim, situacdes so possiveis hum desporio como o hoquei em campo/sala,
uma modalidade olimpica, mas que em Portugal ndo passa de um
amadorismo bacoco.

Mas, voltando a competicdo (que € isso que nos interessa, ou deveria
interessar), as duas equipas lousadenses ADL e Juventude voltaram a ser
as grandes protagonistas da prova, tal como ja tinha acontecido no nacional
de sub-14.



Assim, na "final" antecipada ADL e Juventude disputaram um jogo muito
renhido que terminou com a vitoria tangencial (3-2) da turma comandada por
Pedro Valinhas e Sérgio Afonso, surgindo o golo decisivo no altimo momento
da partida, num canto marcado por Antonio Morais.

Os rubro-negros entraram melhor, dominando por completo os comandados
por Antdnio Ribeiro. Nené abriu o activo e Nuno Moura ampliou para 2-0. 56
que o Juventude conseguiu uma boa reacdo e fez o 2-1 por Rui Pereira,
ainda antes da 1.® parte, para, ja perio do final, restabelecer a igualdade,
num grande lance de Samuel, que driblou toda a equipa rubro-negra. Com a
emoc &0 ao rubro, a justa vitoria da ADL aconteceu no ja citado canio, que
antecedeu o derradeiro apito da equipa de arbitragem.

MNos encontros com as restantes formagdes (GDC Carris/Lisboa, Nucleo
Sportinguista de Alfandega da Fé e Académica de Espinho) as duas equipas
de Lousada venceram sem grandes dificuldades, sendo que o Juventude
nao chegou a enfrentar a turma lisboeta.

Para colmatar este gravissimo erro da Federacdo Portuguesa de Hoquei, o
TVS e o Blogue do Lousada vao entregar um troféu simbélico aos grandes
campedes.

Resultados

AD Lousada, 6 - A Espinho, 1
Nuicleo SAF, 0 - Juventude HC, 13
Carris, 1 - A.Espinho, 2
Juventude HC, 2 - AD Lousada, 3
Carris, 5 - Nucleo SAF, 1

A Espinho, 1 - Juventude, 7
Nucleo SAF, 0 - AD Lousada, 12

18 de Margo de 2011

Hdquei de Sala

3 titulos para a ADL, 1 para o Juventude e varios
"vices"

Assim terminou a época de hoquei de sala, com a ADL a conquistar dois
fitulos (seniores e sub-12) e o Juventude HC a triunfar em sub-14. Os
rubro negros foram vice-campedes europeus da divisdo 1 (prova
disputada em Lousada no passado més de fevereiro), que lhes valeu a
subida ao 2.° escaldo mais importante do hoquei de sala do velho
continente.

De resto os lousadenses, que triunfaram no principal torneio de
veteranos, conseguiram ainda o 2 ® lugar nos nacionais femininos de sub-
18 (juvenis/ juniores) e sub-14 (iniciados). O Juventude foi vice-campe&o
em sub-12.



AD Lousada arrasou Juventude em masculinos

Hdéquei em Campo

No passado sabado, o Complexo de Lousada registou o regresso ao
nacional de hoquei em campo, com o dérbi concelhio entre ADL e 0
Juventude. Depois dos sucessos na vertente de sala, os hoquistas rubro-
negros nao estiveram com meias medidas e bateram os conterraneos sem
apelo nem agravo, por uns esclarecedores 19-0.

Com este resultado, o Lousada mantém a segunda posic&o, com 37 pontos,
menos 3 que o lider Unido de Lamas, que no domingo venceu em casa o
Carris, por 6-1.

O Nacional retorna este fim de semana, sendo que a ADL joga em casa do
Sport, no domingo, as 14h45 e o Juventude recebe o Espinho, num jogo
marcado para as 15h00.

Femininas da ADL derrotadas

Também no escaldo feminino a ADL ocupa o segundo lugar da classificacdo
e na jornada deste fim de semana foram derrotadas na visita ao Sport, o
atual lider destacado, que ficou agora com 9 pontos de vantagem sobre as
lousadenses. Com este resultado as portuenses terminaram a primeira volta
sO com vitorias.

Mas, apesar da supremacia evidenciada até ao momento, as hoquistas da
casa tiveram de sofrer para levar a melhor sobre as rubro-negras, num jogo
equilibrado que terminou com um tangencial 2-1.

No outro jogo desta jornada as também lousadenses do Juventude foram
derrotadas, pela diferenca minima, na rececao ao CAMIR, que assim deixou
0 Gltimo lugar, por troca com as lousadenses.



EuroHockey Indoor Club Champions Challenge | (M)

Lousada vice campeéao da Europa (Div. C)

do Vale do Sousa e catedral do hoquei nacional. O pavilhao de Lousada
contou com uma grande afluéncia de publico que apoiou vibrantemente a
formagao rubro-negra. Assim, as cores lusitanas foram defendidas com
grande brilhantismo, empenho e orgulho.

A AD Lousada sagrou-se vice-campea europeia de clubes na Divisdo C, o
que permite a formacao do Vale do Sousa subir a Divisdo B, Os pupilos de
Paulo Magalhdes e Carlos Tavares deram seguimento ao bom trabalho
desenvolvido no campeonato nacional, e por isso regressam a uma Divisao
da qual tinham descido na época passada.

Com trés vitorias e dois empates, 31 golos marcados e 14 golos sofridos, o
Lousada volia a demonstrar porgue & actualmente a equipa que domina a
modalidade no pais, tanto na varianie de sala como de campo.

A prova se disputou entre esta sexta e domingo, no Pavilhdo Municipal de
Lousada. e além da equipa da casa, que representou as cores nacionais,
contou os campefes da Hungria, Irlanda, Eslovaquia, Bélgica, Eslovénia,
Pais de Gales, e Croacia.

Leandro recebe titulo de melhor jogador

Hdguei em Campo

AD Lousada foi melhor clube do ano

A Associacdo Desportiva de Lousada foi escolhida pela Federacdo
Portuguesa de Hogquei, pelo segundo ano consecutivo, para receber o
prémio de melhor clube do ano durante a 3.2 Gala do Hoquei a realizar-se
no Auditério da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, no dia
7 de Movembro, pelas 17h00.

Os actuais campefes nacionais vao ainda receber mais duas distingfes,
estas a titulo pessoal. Leandro Morais, que conquistou o troféu de Melhor
Jogador do Campeonato Europeu de Clubes, que se realizou
recentemente em Lousada, foi coroado como Jogador do Ano e Bruno
Santos recebeu o de melhor marcador, na vertente de sala e repete o
galardao recebido na temporada anterior.

Ma vertente de Hoquei em campo, o melhor marcador foi o lamacense
Flavio Pinto (Zinho), com os mesmos 24 golos de Leandro Morais, mas
conquistou o titulo porque tinha menos minutos disputados que o
lousadense.



21 de Outubro de 2010
Femininos comecam este fim-de-semana

Depois dos homens & a vez das mulheres entrarem em competicdo. A
prova comeca este fim-de-semana e é disputada no sistema de todos
contra todos a duas voltas sendo constituida por dez jornadas,
precisamente menos quatro que na época passada, facto que se deve 3
participacdo de menos uma equipa. o MNicleo Sportinguista de Alfandega
da Fé. Por outro lado, o Sport CP regressa a competicdo, também, nos
escaldes femininos, uma vez que absorveu nas suas fileiras as ex-atletas
do Ramaldense, precisamente o actual Campedo Nacional e vencedor da
Taca de Portugal.

Mo que refere aos jogos da 1* Jornada, o CAMIR e Sport, jogam no
sabado. No domingo jogam, Lishon - Lousada e Belenenses - Juventude.

Hagquei em Campo

AD Lousada ja lidera

No dérbi concelhio os atletas da ADL golearam os conterrdneos do
Juventude

No fim-de-semana passado teve inicio o campeonato nacional de Hoguei
em Campo, no sector masculino, com a 2 ® jornada a realizar-se no feriado
do 5 de Qutubro.

Concluidas as duas rondas. a ADL de Lousada, actual campea nacional,
lidera a fase reqular da prova, fruto das duas vitorias alcancadas frente
ao Futebol Benfica e Juventude.

No dérbi concelhio de terca-feira, os atletas da ADL demoraram apenas 8
minutos para inaugurar o marcador, por intermédio de Leandro Morais, na
sequéncia de um canto curto. No segundo periodo, aos 23 minutos, numa
bela jogada individual, Leandro bisou na partida. Antes do intervalo, o
Lousada dilatou a vantagem, novamente por Leandro que voltou a violar
as redes na marcacdo de um canto curto.

No retomar do encontro, Hélder Goncalves, numa iniciativa pessoal,
apontou o quarto para os rubro-negros. Nos guinze minutos seguintes,
Bruno Santos deixou a sua marca neste duelo lousadense, ao marcar por
duas vezes, em duas jogadas caracteristicas das suas habilidades.

O dltimo periodo foi ainda mais cinzento para a jovem equipa do
Juventude. Em conira-atague, o Lousada revelou uma finalizacdo quase
perfeita. Aos 53 minutos, Jodo Santos aumentou a contenda e no minuto
seguinie, Helder Gongalves fez o segundo da conta pessoal. Com o
placard a mostrar oito golos de diferenca, o Lousada n&o reduziu o seu
poder ofensivo e deu seguimento a sua veia goleadora, que esia
temporada sera importante face as novas regras. De regresso a equipa
ap0s auséncia na ronda inaugural, Jodo Santos facturou mais um tento.
Aos 60 minutos, Hélder Gongalves fixou o marcador nos dois digitos. A
fechar este expressivo triunfo, Hélder Alves, aos 67 minutos, deu o
marcador por encerrado.

Recorde-se gque no sabado o Lousada bateu o Futebol Benfica por
apenas um golo de diferenca (2-1), um resultado bem diferente, perante
uma formacdo bem mais dificil de ser ulirapassada do que aquela que se
apresentou em Lousada, no sabado anterior. Leandro acabou por ser a
"chave" para abrir o triunfo ao marcar os dois golos dos locais.



Apesar da pesada derrota, o Juventude teve uma boa entrada no
campeonato ao empatar no reduto do Sport CP.

A ADL lidera a classificacdo e em segundo lugar segue o Futebol Benfica,
gue depois de ter entrado a perder no Macional festejou a primeira vitoria
no Campeonato contra os espinhenses, num jogo em que venceu por 3-1.
A segunda Jormada a Carris ainda ndo venceu, tendo sido derrotada no
Jamor por 2-3 pelo Lamas. Por sua vez, Lisbon e Ramaldense
estrearam-se no Macional desta época, tendo levado a melhor os
forasteiros que venceram os da capital por 0-1.

A 3 Jornada da prova disputa-se ja este fim-de-semana com os quatro
jogos da prova a realizarem-se no sabado.

Sabado, a ADL tem novo desafio crucial, frente aos nortenhos do Sport
CP. Por sua vez, os lousadenses do Juventude deslocam-se ao terreno
da Académica de Espinho.

15 de Abril de 2010

Unido de Lamas reforga lideranga

No grande jogo da jornada, entre as duas formacdes que tém dominado a modalidade nas
ultimas temporadas, o Unido de Lamas voltou a sair de Lousada com uma vitéria (2-1) que o
deixa ainda mais isolado no trono.

O Lousada entrou mellhor dispondo de varias oportunidades para abrir o activo, mas mais
uma vez ndo conseguiu concretizar os varios cantos-curtos que usufruiu e a entrada para o
2.2 periodo sofreu uma rude contrariedade, com a expulsdo do mais novo dos Rasky.
Contudo, pouco depois Nelson Oliveira, apds um trabalho magnifico de Bruno Santos
inaugurou o placard. Um golo que materializou a supremacia dos locais na primeira parte.
Para o segundo tempo, os actuais campedes arriscaram mais e equilibraram a contenda.
Ainda no 3.2 periodo, Bruno Santos perdeu a bola a meio-campo e permitiu um rapido
contra-ataque que Zinho transformou no golo do empate.

O Lousada continuou a dominar, mas a explorar o contra-ataque, os lamacenses acabaram
por concretizar a reviravolta no decorrer do 4.2 periodo, novamente com a assinatura do
veterano Zinho. Nos derradeiros minutos, os da casa dispuseram de duas excelentes
ocasides para igualar, mas primeiro Bruno Santos ndo conseguiu a emenda na area e depois
foi Marco Santos, que apertado por um contrdrio ndo fez melhor. Na sequéncia deste lance
e face aos protestos, o Lousada ficou reduzido a nove elementos, apds expulsao de Marco
Santos.

Com este resultado, o Lousada perdeu uma soberana oportunidade para se aproximar da
lideranga e deixou assim os rivais mais confortdveis no topo da tabela classificativa, sendo
agora a Unica equipa s6 com vitdrias. A distancia entre o primeiro e segundo classificados é
agora de 9 pontos, mas o Lousada tem menos dois jogos. Na proxima jornada, dia 11 de
Abril, o Lousada recebe o Nucleo Sportinguista de Alfandega da Fé.

No outro jogo que se realizou este fim-de-semana, a Académica de Espinho recebeu e
venceu o Futebol Benfica, passando agora a ter 9 pontos e o terceiro lugar isolado. Os
lisboetas, por sua vez, somam a terceira derrota consecutiva, isto depois de terem entrado
no Nacional com duas vitérias em outros tantos jogos.



15 de Abril de 2010

Femininos aplicam goleada constrangedora

As seniores femininas da ADL aplicaram uma goleada constrangedora (18-0) a jovem
formacado do Nucleo Sportinguista de Alfandega da Fé. As fragilidades da equipa
transmontana permitiram que a formacao treinada por Hugo Santos se limitasse a passear a
sua classe no Complexo Municipal de Héquei. Carla abriu o activo e Graca aumentou a
vantagem, para depois Alexandra Sampaio dilatar o resultado ao apontar o terceiro golo.
Posteriormente, Graca bisou na partida e Barbara autenticou o quinto golo.

Era por demais evidente que o Lousada ia levar este jogo de vencida, com relativa facilidade,
fruto da falta de entrosamento que as visitantes revelavam. Carla voltou a mostrar porque é a
atleta mais internacional e também bisou na partida. No entanto, o sétimo e oitavo golo
estavam reservados para Silvia, que veio a ser a "matadora" do encontro. De forma
sequencial, os golos surgiam com naturalidade e Barbara, a semelhancga de algumas
companheiras de equipa, bisou, marcando o nono golo.

No entanto, Graca foi a primeira atleta a fazer o "hat-trick" no encontro, ao finalizar para duas
maos cheias de golos. Silvia ndo ficou atras e repetiu a proeza da sua colega ao chegar
igualmente aos trés golos na conta pessoal. Com 11-0 favoravel ao Lousada, a partida nem
sempre era disputada em rigor tactico, mas raramente as atletas do Nucleo tiveram a ousadia
de penetrarem na drea lousadense. Quando ja se pensava que Silvia ou Graga iriam voltar a
facturar, eis que Sénia inscreve o seu nome na lista de marcadores do encontro, rubricou o
décimo segundo tento.

Mas depois deste golo, as transmontanas tiveram a melhor ocasido de toda a partida, com
uma atleta isolada na cara da guardia da baliza lousadense, mas nao conseguiu acertar na
bola. Na resposta, Barbara marca novamente, juntando-se ao grupo de lousadense com trés
golos na conta pessoal. "Xaninha" ndo se fez rogada e numa bela stickada, elevou a contagem
no placard para 14-0. De seguida, Silvia apontou o "poker" e Alexandra Sampaio e Carla
entraram para o conjunto de atletas com trés golos e fixaram o resultado em 17-0. Para
fechar o marcador, mais uma vez, Silvia, em tarde afirmativa, aponta o 18-0 e o seu quinto
golo no encontro.

Nos outros jogos do fim-de-semana, o Ramaldense venceu o seu terceiro jogo consecutivo
(4-0, ao CAMIR), dando continuidade aos resultados alcangados nas duas primeiras jornadas
e o dérbi da capital, entre Belenenses e Lisbon Casuals, terminou empatado a uma bola.

Na préxima jornada, a ADL desloca-se, no dia 11, ao Jamor, para defrontar o Lisbon Casuals e
o Juventude joga no dia 10, com o Belenenses, também no Complexo do Estadio Nacional.
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