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15 de Abril de 2010 

União de Lamas reforça liderança  
No grande jogo da jornada, entre as duas formações que têm dominado a modalidade nas 

últimas temporadas, o União de Lamas voltou a sair de Lousada com uma vitória (2-1) que o 
deixa ainda mais isolado no trono. 

O Lousada entrou mellhor dispondo de várias oportunidades para abrir o activo, mas mais 
uma vez não conseguiu concretizar os vários cantos-curtos que usufruiu e à entrada para o 

2.º período sofreu uma rude contrariedade, com a expulsão do mais novo dos Rasky. 
Contudo, pouco depois Nelson Oliveira, após um trabalho magnífico de Bruno Santos 

inaugurou o placard. Um golo que materializou a supremacia dos locais na primeira parte. 
Para o segundo tempo, os actuais campeões arriscaram mais e equilibraram a contenda. 

Ainda no 3.º período, Bruno Santos perdeu a bola a meio-campo e permitiu um rápido 
contra-ataque que Zinho transformou no golo do empate.  

O Lousada continuou a dominar, mas a explorar o contra-ataque, os lamacenses acabaram 
por concretizar a reviravolta no decorrer do 4.º período, novamente com a assinatura do 

veterano Zinho. Nos derradeiros minutos, os da casa dispuseram de duas excelentes 
ocasiões para igualar, mas primeiro Bruno Santos não conseguiu a emenda na área e depois 
foi Marco Santos, que apertado por um contrário não fez melhor. Na sequência deste lance 
e face aos protestos, o Lousada ficou reduzido a nove elementos, após expulsão de Marco 

Santos. 
Com este resultado, o Lousada perdeu uma soberana oportunidade para se aproximar da 

liderança e deixou assim os rivais mais confortáveis no topo da tabela classificativa, sendo 
agora a única equipa só com vitórias. A distância entre o primeiro e segundo classificados é 

agora de 9 pontos, mas o Lousada tem menos dois jogos. Na próxima jornada, dia 11 de 
Abril, o Lousada recebe o Núcleo Sportinguista de Alfandega da Fé. 

No outro jogo que se realizou este fim-de-semana, a Académica de Espinho recebeu e 
venceu o Futebol Benfica, passando agora a ter 9 pontos e o terceiro lugar isolado. Os 

lisboetas, por sua vez, somam a terceira derrota consecutiva, isto depois de terem entrado 
no Nacional com duas vitórias em outros tantos jogos. 

  
  
 



15 de Abril de 2010 

Femininos aplicam goleada constrangedora  
As seniores femininas da ADL aplicaram uma goleada constrangedora (18-0) à jovem 

formação do Núcleo Sportinguista de Alfândega da Fé. As fragilidades da equipa 
transmontana permitiram que a formação treinada por Hugo Santos se limitasse a passear a 

sua classe no Complexo Municipal de Hóquei. Carla abriu o activo e Graça aumentou a 
vantagem, para depois Alexandra Sampaio dilatar o resultado ao apontar o terceiro golo. 

Posteriormente, Graça bisou na partida e Bárbara autenticou o quinto golo. 
Era por demais evidente que o Lousada ia levar este jogo de vencida, com relativa facilidade, 

fruto da falta de entrosamento que as visitantes revelavam. Carla voltou a mostrar porque é a 
atleta mais internacional e também bisou na partida. No entanto, o sétimo e oitavo golo 

estavam reservados para Sílvia, que veio a ser a "matadora" do encontro. De forma 
sequencial, os golos surgiam com naturalidade e Bárbara, à semelhança de algumas 

companheiras de equipa, bisou, marcando o nono golo. 
No entanto, Graça foi a primeira atleta a fazer o "hat-trick" no encontro, ao finalizar para duas 

mãos cheias de golos. Sílvia não ficou atrás e repetiu a proeza da sua colega ao chegar 
igualmente aos três golos na conta pessoal. Com 11-0 favorável ao Lousada, a partida nem 

sempre era disputada em rigor táctico, mas raramente as atletas do Núcleo tiveram a ousadia 
de penetrarem na área lousadense. Quando já se pensava que Sílvia ou Graça iriam voltar a 
facturar, eis que Sónia inscreve o seu nome na lista de marcadores do encontro, rubricou o 

décimo segundo tento. 
Mas depois deste golo, as transmontanas tiveram a melhor ocasião de toda a partida, com 
uma atleta isolada na cara da guardiã da baliza lousadense, mas não conseguiu acertar na 

bola. Na resposta, Bárbara marca novamente, juntando-se ao grupo de lousadense com três 
golos na conta pessoal. "Xaninha" não se fez rogada e numa bela stickada, elevou a contagem 

no placard para 14-0. De seguida, Sílvia apontou o "poker" e Alexandra Sampaio e Carla 
entraram para o conjunto de atletas com três golos e fixaram o resultado em 17-0. Para 

fechar o marcador, mais uma vez, Sílvia, em tarde afirmativa, aponta o 18-0 e o seu quinto 
golo no encontro.  

Nos outros jogos do fim-de-semana, o Ramaldense venceu o seu terceiro jogo consecutivo 
(4-0, ao CAMIR), dando continuidade aos resultados alcançados nas duas primeiras jornadas 

e o dérbi da capital, entre Belenenses e Lisbon Casuals, terminou empatado a uma bola. 
Na próxima jornada, a ADL desloca-se, no dia 11, ao Jamor, para defrontar o Lisbon Casuals e 

o Juventude joga no dia 10, com o Belenenses, também no Complexo do Estádio Nacional. 

  
 


