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Portugal defronta alguns dos melhores do mundo na préoxima
semana (hoquei)

Inserido Sunday 10 March 2012 16:13

sendo Sunday

No imbito da preparagio dos linces da Round 2 dz Liza Mundial, que vai ter luzar em Paris, entrz o3
oximos dias § 2 12 ¢z Maio, vai astar 2m Portuzal na proxima semana, entre oz dias 12 2 16 é=

Margo, em Lousada, 2 squipa alemi do Harvastzhuder THC Hamburs.

Actuais campadas nacionais 2 sala nza Alemanha, 2 liderss do campsonato nacional dz campo, oz

garmanicos 330 vma das malhores squipas mundiats da modzlidada. Entra as spas filsiras contam-z2

varios internacionais, entrs 03 quais o alem3o Tobias Hauks, zlzito pela FIH o Melhor Jovam Jozador

do Mundo em 2011, = Campsio Olimpico palz Als ae=m 2012 =2 2008.

Portu"goal enfrentara a equipa alema3 por trés vezes antrz o3 dias 12 e 15 de Marco,
pzlas 20h30. no complexo dzzportivo é= Lousada (dzatas a confirmar bravemeants).

N3io percam a oportunidade de ver alguns dos melhores jogadores do mundo ao vivo!!

Fonts: FP é= Hoquai



FPH lanca a rubrica "A Dica do Treinador"” (hoquei
Insendo Tuesdsy 05 March 2013 13:58

TREINADOR

No szzuimento da sstratszia d= comunicagio delinsada &ara 2 2poca 2012/2013, a FPH langa 2 rubrica
"A Dica do Trainador”. O objectivo 2 criar sm e;paig 2 dzbatz =ntrz 03 trzinadorss da modalidada
axtensivel a toda a2 comunidads hoquista, potenciando o conhacimento sobrs 2 mesma.

Os treinadorss que quiszrem dar 2 sua dica, dzvam 2nviar um docusmanto com o contaido proposto
para meastro@iphoquei. pt

Fonts: FP d= Hoquai

Lousada sagra-se campeao nacional de Salaem sub12e
sub14 (hoquei)

Insendo Wednesday 27 Februany 2013 12:44

A Associagio Dasportiva é2 Louvzada sagrou-32 camps3 nacional é2 hoquat é2 Sala d2 subl2 2 subl4,

As formagdas lideradas por Padro Valinhas venceram todos os jogos disputados no ENNA,
conguistando com naturalidads os titulos nestas dois scaldas d2 formagao.

Em s2zundo luzar 2m ambas as provas ficou o Fut. Banfica, sagrando-s2 por isso vice-campaio
nacional. O Fofo demonstrov =m campo o rasultado da zpostz que tem r=alizado na formagio,
conszolidado a cada ano qus passa.

CAMIR, Carriz = Lizbon Casvals daixaram izvalments boas indicagdas parz o futuro, num svanto
marcado por uma competicio savdavel e pela boa disposicio, com as equipas a protazonizarem
fantasticas corzografias éo hit Harlem Shake (aczdam

2 http://www.facsbook.com/zvents/'130054317172712/ para votaram na vossa praferidal).

Al2m da compsticdo, 2 FPH levou 2 cabo a slaigio éa Dream Team, squipa constituida pelos melhorss
jozadoras do ENNA, =scolhidos pelos trainadorss das squipas participantas no tornsio.

Font=: FP ¢= Hoquei



Lisbon Casuals sagra-se Campeao Nacional de Seniores
Femininos! (hoquei

Insendo Tuesday 12 February 2012 15:48
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O Lisbon Casvals sazrou-s= pzla primeira vaz na sua historia camps3o nacional d= hoqusi d= sala é=
seniorss famininos.

Depois do titulo historico consaguido em subl8 masculinos, ha duas semanas atras, 2 aquipa 2 Lisboa
f2z novamente historia ao vencer um nacional da sala.

A formag3o liderada por Jodo Miguel Fraitas vencev trés dos quatro jogos disputados na prova,
smpatando zpanas, 2 3 zolos. com o Bzlenanses, qus 32 tinha zazrado campeao nos tltimos 3 anoes.

Dazpois do rafzrido empats, qus 2contzceu no tltimo jozo é= s3bado, 2 turma ¢z Belém =ncontrava-z2
na lideranga da prova mas, no domingo, um empate a 3 golos com o Sport dzitou por tarra todos os
zsforgos do emblema da Cruz é2 Cristo, dando z lidzranga zo0 Casuvals.

Em terceiro lugar ficou o Lousada, com duas vitorias em dois jogos - 6 pontos, em quarto o Sport,
com 4 pontos, = em quinto = tltimo luzar o CAMIR, qua nio conssguiv pontuar na prova.

Andrsia Rebelo 2 Uzns Chmeliavskaits, do Lisbon Casvals, foram zleitas 2 melhor zuarda-rades 2
jogaéOt;o co torn=to, raspactivamants, enguanto Vanda Farraira fo1 2 malhor marcadora, com & zolos
apontados.

O campeonato foi bastante disputado, sendo o 2quilibrio 2 2 emog3o os tonicos desta fase final
fzminina.

Todas 23 equipas entraram na prova com lagitimas aspiragdes 2o titulo, sendo iss0 mesmo aquilo gque
52 viv 2m campo. Grandzs jogos, vm publico entusiasta 2 vm exeslents fim-dz-s2mana dz promogio do
hoguet faminino.

Parabens 2 todos{as) pela dedicagio 2 modalidads,



Lousada sagra-se hexacampeao nacional de seniores
masculinos! (hoauei)

Insendo Tuesday 12 Februany 20132 12:24

A AD Lousada sazrou-3= hexacampsi nacional é= hogusi ¢= sala é= seniors: masculinos, conguistando
o nono titulo 2m d=z anos, = izvalando o racord é= titulos na variants, que at azora partanciz 2
Acadimica ¢z Espinho.

A turma d= Bruno 3antos venceu todos 03 Jozos da fass final. dando sezuimento 2 um percurso
vitorioso ¢z ha j2 varios anos. Estz 2poca, contudo, o dominio lovzadensz foi ainda mais acentvado. A
ADL marcou mais d2 200 zolos em todo o camp=onato nacional, tando ainda o malhor marcador - o
treinador-jogador Bruno Santos - com 69 zolos, vm novo maximo historico.

Em szgundo lugar na prova ficos a Académica de Espinho, que fruto da sua experiincia consaguin
vencer os obstaculos que lhe foram colocados até a final. Depois do empate com o Viso, no primsiro
jogo, 2 Académica vance a Carris no sagzundo jogo do gn;poa.gonos tltimos tras s=zundos, qualificando-
32 em primeiro luzar do grupo para as metas-finais. Aqui defrontou o Fut. Banfica, o qual 36 vencen no
dzszmpat= pela marcagio ¢z zrandas-penalidadas 2pos um empats 2 32tz zolos.

Em terceiro luzar ficou 2 Carris. Uma =quipa jovem, com muita qualidadz, prova éisso £ o facto da ter
tido o mszlhor jozador do tornsio - Davié Franco, = com muitas zanas é= vancer. No jozo do tercsiro =

parto lugarss derroton o rival de Lisboa, o Fut. Benfica, que por sua vez demonstrou a fibra de que &
fzito, dando vma =xczlents réplica =m todos os jozos.

Em quinto luzar ficou o Sport, que darrotou o Vizo no jozo é2 atribuigio do 3° = 6° lugares. Ambas as
2quipas rapatem o rasultado conseguido na fase final do 2poca passada. Dastaque para Padro Santos, da
Sport, zlzito o malhor zvarda-radas da fas= final.

Parabéns 3s equipas, pelo empenho 2 qualidade dos jogos, 2o volentirios, 2 também 3 Cimara de
Valongo, por todo © apoio prestado na mudanga de pavilhio a meio da fase final, fruto das mas
condigtes climatéricas qua fizaram com que 0% JOgos nio pudsssem continuar no pavilhio municipal
d= Sobrado.



Lisbon Casuals sagra-se Campeao Nacional de Sub18
Masculinos (hoguei)
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O Lisbon Casuals sazrou-s2 25t2 dominzo Campseio Nacional 2 Hoquet = 3alz é2 Sub18 Masculinos.

A formagio de Lisboa venceu os quatro jozos que disputons na Fase Final, conquistando um titulo
historico para o clube, qua nunca antas o havia ganho.

A equipa da capital vences ainda o3 prémios dz melhor jozador do tornsio, por intarmédio dz Migusl
Ralhz, = melhor zparda-radss, trofu qua ficow nas mios éz Andrs Rosa.

A Fase Final foi muito bem disputada, = o campsdo apanas foi conhacido no paniltimo jogo, quando
Lisbon Casvals = CAMIR 3= dafrontaram. Os é2 Miranézla tiveram vma prastagio brilhant= na prova,
tiveram o malhor ataque, a2 sezunda malhor dafz:z = o melhor marcador - JoZo Basilio. com 13 zoles,
mas acabou por nio sar o suficients para levar o titulo, pela primeira vez, para o Nordaste, pardendo o
jozo dacisivo com o Casvals por suaéi:s 4.3,

As restantes aquipas participantes - Juventude, Lousada 2 Viso - demonstraram que 2stio no bom
caminho, = promstaram voltar mais fort=s na proxima Spoca.

Fontz: F2 é= Hoquat



Portugal com melhor classificacdao de sempre! (hoguei

yary 2012 11:53

L3 January Vi3 et

Insando Monday
SEndo Monaay

A zzlzcgdo nacional sub21 feminina disputon 25tz domingo o tltimo jozo no Evropay Praza.

As lincss dafrontaram z poderosz Austriz, num Jozo qus datarminants para 2 classificagio final éa
pool C.

Portyzal empatos a um golo, 2 ficon em sétimo lugar na prova, a melhor classificagdo de sempre na
divisio A d= um Evropau.

Hugo Santos, szleccionador nacional, diz que ““naste jogo contra a Austria podiamos ter ganho, mas
faltou a finalizagio, aspacto que tzremos da aprimorar. As linces ast3o da rastos, corraram muito,
Gzram tudo o qua tinham™.

Relativaments 20 s2timo luzar cons=guido por Portuzal, o lider das linces salienta que “'a classificagio
consaguida & muito boa, principalmenta quando 2stamos a falar de uma divisio A. Temos vma aquipa
muito nova, com muito futuro, pelo que 2ste resultado serve como motivagdo para trabalharmos mais
= mezlhor. Os jozos qus pardemos foram por diferengas minimas, = ha a salientar zinda que, além d=
tzeﬂrmc;s conszzuido vma vitoria = um empats, sofremos zpanaz 11 zolos, quando ha dois 2nos soframos
37 golos™.

Por tltimo, uma nota da destaque para a excelents prastagdo da drbitra Ana Faias e da juiza Dulcineia
Farnandes, qua astiveram na final da prova z exarcer as fungdas para as quais foram nomaadas.

Fontz: FP d= Hoguat



Portugal na Pool C (hoguei)

Inserido Sunday 27 January 2013 18:10

A szlecgio nacional sub21 feminina disputon 2ste sibado mais dots jozos no Evropsu Praza.
No primsiro jozo, contra a Polonia, vics-camps3 suropsia, as lincss perderam por 2-0, = dzpois, j3 em
jozo da Pool C, pardzram por 5-0 contra 2 Turquia.

Hugo Santos, szl=ccionador nacional, éiz qus “'fizemos um jozo fantistico contra z Polonia, que £
uma =quipa com snorme qualidade de passs = “apenas’ vics-camps3 suropsia. Damos tudo nasts jozo,
tivamos um daszaste incrivel. Szbemos qus 2las sram melhorss mas at2 podiameos ter zanho™.
Relativament= a0 encontro com 2 Turquia, na Pool C, o lider das linces salisntou que “as atletas
sxtremaments cansadas éo jogo da manhi, o que zliado 2 pouvca exparidncia nio deu para
consaguirmos vm rasultado malhor™.

Para amanh3, para o tltimo jozo éa prova, o timonsiro rafars que “'2 praciso racuperar bem. Espero
g:e elas rajam positivaments 2 mantenham a forga mental que as tem caracterizado naste Evropau. E
facto um =sforgo muito Zrands para 2stas paquenas lincss, mas sinto que £ possivel terminarmos

bem o camp=onato™.

Fonts: FP é2 Hoquei

Linces partem esta quarta para Praga (noquei)

Insendo Tuesday 22 January 2013 20:33

A szlzcodo nacional sub2l feminina d= hoquet de sala parts =sta quarta-faira é= madruzada para Praga,
Republica Checa, local ond= ird disputar o campsonato suropsu.

As linces =st3o inseridas na mesma pool é= Polonia, Repiblica Chaca = Suécia. A formagio liderada
por Huzo Santos inicia 2 participagao na prova na s=xta-faira pslas 13h00 contra 2 =quipz da casa. Em
2011, no =vrop=u qus teve luzar 2m Stirling, Escocia, 2 =quipa das quinas ficou na oitava posigio.

Fonts: FP é= Hoquai



Vamos receber os campeodes da europa ao aeroporto!!! (noquei

Inserido Monday 21 January 2013 15:20

Vamos raceber 2sta sarmcafwa 03 nos30s lincss nos azroportos da Portzla, em Lisboa, = Francisco
83 Carnsiro, no Porto!!!

Traz a2 tva bandairz 2 vem aplavéir 2 nossa szlecgio!

FHora ¢ chezada 2 Lisboa: 21010 (voo VIELIS 1840 2110)
Hora dz chagada 20 Porto: 22h33 (voo LISOPO 2 OG 2235)

Enviem a3 fotogzrafias da chegada d= Portuzal para meastro@fphoquai.pt
Fonte: FP é= Hoqusai

Portugal sagra-se campeédo europeu apenas com vitorias

(hoguei)
Inserido Mondsy

Portuzal sazrou-3= campsio 51.1?‘1. sub21 é= hoquet é= zala, =m Bratizlava, Eslovaquia, fzito que= j2
haviz consezvido na variants dz oquai 2m campo =m Julho d2 2012, numa prova rzalizada no Jameor,
2m Osziras, Portuzal.

Os lincas fizeram vma Spm\ 2 par-'nta vancendo 0s szis jogos disputados no campeonato. Tiveram o
melhor ataque, com 48 zolos, = 2 methor dafesa, com apenas 10 golos sofridos. Além disso, o atlata
David Franco foi ainda m;tmvudo como o mezlhor jogador da prova = malhor marcador.

A formagio liderada por Rui Graga iguala os rasultados obtidos pela salecpido sub21 de 2000, 2
chamada "geragio dz ouro”, que nesse ano conquiston os masmos titulos que 2 agora "geragio
diamanta" vencsu.

Font=: FP d= Hoquet



Portugal com inicio forte! (hoquei

Inserido Saturday 19 January 2012 21:04

Portuzal comagou da melhor forma a sua participagio no Campzonato Evropau Sub21 d= Hogquat de
Sala, que 2std a dzcorrar 2m Bratislava, Eslovigquta, até ao proximo domingo.

Dois jozos, uas vitorias, £ =st= o zaldo dos lincss no primeiro dia é= prova. No primeiro jozo, contra
2 Eslovenia, Portuzal vancen $-3, no s=zundo jozo, contra Gales, oz linces venceram por 9-1.

Com =zstes resultados Portuzal lidzra 2 pool 2o Evropzu. que 32 disputa no sistama d= todos contra
todos = uma volta.

Mais informagdas =m www.fphoquei.pt
Fonte: FP d= Hoquet

linces partem esta quarta para Bratislava (hoquei

Insendo Wednesday 16 January 2012 15:32

A s=leccZo nacional sub2] masculina = hogquai d= sala parts =sta quarta-feira d= madruzada para
Bratislava, Esloviquia, local onds ird dizputar o campsonato suropau.

Os linces 2stio inseridos numa pool tnica de sete 2quipas onde jogam todos contra todos 2 uma volta.
A formagio liderada por Rut Graga iniciaa parttctpzf;o na prova na saxta-feira pslas 11h00 contraa
Eslovénia. Em 2011, no suropav qua tave lugar em Lignano, Itilia, 2 equipa das quinas ficou na quinta
posigio.

Fonte: FP d= Hoquai



Portugal distinguido como a melhor organizagdo da Liga
Mundial (hogquei)

Insendo Thursday 27 December 2012 17:21

A FPH vencev a compsatigio langada ps E 2 distinzuir 2 melhor orzanizagio am termos
¢z branding = promogio da Round 1 “ orld Lzague.

Portugal foi a scolhida entre as 15 orzanizagles que 32 realizaram g{ todo © mundo, dzsdz o3
Eﬁlaios L&xdo; as Ithas Fiji, Qatar, Repiblica Chaca, Trinidad & Tobago, Gales, Gana, Singapura,
sz 2 Avstria,

Na carta endersgada 3 FPH, Leandro Nagre, Prasident= da Faderagio Internacional éa modalidade,
dastaca o profissionalismo 2 paix3o colocados na organizagio do svento, que rasultaram num impacto
madidtico sam pracadentss.

Belenenses langa oficialmente o Europeu de Sala (noguei)

” 4797

Inserido Wednesday 15 Decamber 2012 13:27

LISHON 2013
EUROHOCKEY CLUB CHAMPIONS

o CHALLENGE:WOMEN

PAVILMAO ACACIO ROSA 22+ M FEVEROIRG

Pzla primesirza vez na sua hzstona © Clubz Futzbol os Bzlenenses orzaniza um Campsonato Evropsu de
Clubes dz modalidada d= Hogbet Sala. O zvanto znzloba uma compatigio de trds dias, = rzaliza-s2 no
Pavilhio Acicio Roszz, é= 222 24 gz Favarsiro d2 2013.

Alberto Matzus, lider da s2cgo d2 Hoquai = Coordenador Geral do evanto, falz-nos das suas
sxpactativas parz 0 masmo.



Ana Margarida Teixeira é a "Jovem Jogadora do Ano" (nhoquei

Inserido Friday 16 November 2012 12:47

Ana Margarida Teixsira, com 18 2nos 2 mais 2 20 internacionalizag8es por Portuzal, £ 2 “Jovem
Jozadora do Ano”. Uma personalidads forts = corazem inabaldvel nas suas capacidades s3o 2 imazem
¢z marca dasta lincs. Capaz éz levar 2 =quipa para a frants quando 2:ta mais nacassita, Ana Marzarida
Taixsirz 2 mais tm caso &2 sucess0 d2 uma atlsta provanients do dasporto =scolar.

Carlos Fernandes recebe prémio "Carreira" (hoquei)

Insenido Thursday 15 November 2012 19:47

Carlos Farnandss, um dos mais extraordinarios jogadoras dz Hoquai em Campo é= todos os tampos em
Portugal, & distinzuido com o prémio "Carraira”.

Nz modalidads ha quass 60 anos, Carlos Fernandss foi atlsta, treinador = dirizent=s. Como atleta
reprasentos o Caniczlo, o Futebol Clube do Porto 2 o Unido dz Lamas, tendo conguistado nestes dois
tltimos clubas tudo o que havia para zanhar. Autintico matador. um fendmeno z jozar dentro da drsz,
foi por diversas vezss internacional por Portuzal. A paixdo pala modalidade lavou-o0 a trainar um dos
clubes onds jozon - o UniZo d= Lamas, = 2 mantar-3= lizado 2 modalidads até hojs como éirizente,
onds ja faz parts da divarsos orzios sociais da FPH.



Torneios Rum-0-ENNA de Hoquei de Sala e Hoquei em
Campo, nos escaldoes Sub12 e Sub14 (hoquei)

-~

Insendo Monday 12 November 2012 11

Foram sortzados nz samana passadz oz orzanizadorss das provas d2 subl2 2 subl4, nas variantss é=
Campo = Sala.

Os clubes davario inscraver as suas squipas para o =-mail zeral@iphoguat.pt
Recordamos qus cadz Tornsio tari ¢z tar um nimero minimo é2 3 2quipas 2 um maximo dz2 4 squipas.
Para mais informacdes:

http:/www.fphoquat.pt/index.php/competicoes hoguet-campo/ 2687 -tornstos-rum-o-enna-é=-hoquai-
ge-sala-s-hoguet-em-campo-nos-escaloes-subl2-2-5ubld

Fonts: FP é= Hoquat




28 de Setembro de 2012

Portugal uali fc -se para a Round 2 da Liga Mundial (hoquei

2012 -

Portugal qualificou-se para a segunda ronda da Liga Mundial d= Hoquet em Campo!

Os Linces empataram a trés golos com Gibraltar no tempo regulamentar, resultado suficiente para
colocar a equipa das quinas nia Round 2 da prova.

O jogo foi emocionante. Portugal esteve a ganhar por 2-0. mas Gibraltar deu a volta e chegou a um
score que lhe era faveravel: 3-2. Os Linces nunca bafxaram 0 bra 0s. £ 2 ) minutos do fum David

T-‘ranﬂo atira a contar para a baliza da equipa do Rochedo. stadio de Hoquet de Lousada,

que porventura rsgistou uma assisténcia racord, fot abaixo!

Fonte: FP de Hoquei
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Portugal vence a Italia e sobe a lideranga com a Escoécia (noguei)
Inserido Friday 28 September 2012 18:00

O segundo tempo do Itdlia — Portugal, adiado por causa da chuva de terga-feira e que Portu

vencia, a0 intervalo, pela margem nitnima (1-2), mas ¢ 0U © Jogo mais nervoso. Os italianos
 ter marcado pelos 39 minutos, mas atiraram g\or to. Aps 46 minutos Portugal nao

concretizou um canto curtq por ma paragem da bola. Mas, aos 31 minutos, Jodo Oliveira colocava

Portugal mais na frente: 1-3.° A Italia, em rapido contra-ataque podia ter marcado aos 33 minutos.

Aos 33 minutos, a Italia reduziu para 2-3 por Andrea Corst.

Com 14 minutos para jogar, Carlos Silva falha 9 2-4 1%ue acaba por concretizar aos 61 minutos, na
de um “curtd”” Aos 64 minutos, a Italia falhiou mais Um curto. o resultado mantinha-se.

Francesco Padovani, aos 67 minutos, opode-se em grande estilo a um “curto™.
Com esta vitoria Portugal divide a lideranga com a Escocia.
Fonte: FP de Hoquet

Portugal entra a vencer na Liga Mundial! (hoguei
Inserido Thursday 27 September 2012 15:02
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Portugal entrou 2 ganhar na Liga Mundial. Os Linces venceram asta quinta-feira a szlecgdo de
Marrocos por 6-1, com zolos de Carlos Silva (3), Bruno Santos (2) 2 Leandro Morais.

Esta sexta-feira, pelas 11h00, Portugal disputa a 2* parte do encontro com a Italia, no qual s=
encontra a vencer por 2-1. Recorde-s2 que o s2zundo tempo do jozo foi adiado éavido s mas
condigdas climatéricas que s2 fizeram sentir no Estadio d= Hogquat do Complexe Desportivo dz
Lousada na passada terga-faira.

Saibam mais =em www.facebook.com/worldlaasuzlousada




A Escola de Caide parou para receber a selecgao nacional!!
(hoquei)

Inserido Thursday 27

Esta quinta d2 manh3 sstivemos na Escolz EB 2/3 d= Caidz é=2 Rat, 2 promover 2 Liza Mundial.
A racepgio dos zlunos éz Escolz 2 nossa s=l=cgio foi simplasment= zpot=otical!!

Saibam mais =m www.facsbook.com/worldleazuelousada

Fontz: F2 é= Hogu=i

Sejam solidarios durante a Liga Mundial! (noquei

nsendo Thursday 27 September 2012 16:20

Ssjam solidirios durante a Liza Mundial. Venham 2 Lousada 2 contribuam com comida, roupa, livros
ou donatives no stand da ANI. que zpoia actualments mais é= 10 mil pessoas na ragiio.

Szibam mais em www.facebook.com'worldleasuelovsada

Fontz: FP é= Hoquat




25 de Setembro de 2012

Esta terca estamos em directo nos noticiarios da TSF as 8 e as

9 (hoquei)

Comesga =sta terga-faira a Liza Mundial é= Hoquei em Campo, com Portuzal a éisputar o primsiro jozo
na prova palas 16h43, com z Italia.

Entratanto, ssta terga d2 manhi vamos astar em diracto no noticidrio das 8 2 das 9 da TSF, para falar
da Liza Mundial. Nio percam!!! Sintonizem =m 105.3, = ougam as declaragBes d= Carlos Fernandas
(antiza zloria da modalidade) = David Franco (vma das sstralas actvais do hoguat).

Sizam toda z Liza Mundial em www.facsbook.com worldleazuzlovsada

Fontz: FP d= Hoqueat

17 de Setembro de 2012

FPH e AMI langcam campanha de solidariedade na Liga
Mundial (hogquei)

Inserido We

£\3 4 b |
- - : * ,ﬁ\
‘acebook.&n/wora%wlousada ‘

.

AFPHe=2 AMI-Nucleodz Lo dacidiram langar uyma campanha solidaria durante a Liga
Mundial. Entr= os dias 235 2 3( tembro, 2 AMT terd um espago/'tenda no Estadio d= Hoquat,

onde poderas contribuir com alimentos, roupas, livros ou donativos.

A AN

A AMI Lousada apoia actvalmente mais &
ainda rastreios 2 varios aventos dz solidari

¢= Lousada = arredores, raalizando



Portugal consegue dupla vitéria frente ao Barrocanes (hoquei)

Insendo Monday 17 September 2012 11:31

oy | S T ol

A Selecgdo Nacional de Hoquet em Campo venceu aste domingo 0s dois jozos da praparagio qua
rzalizov com o Barrocanes, aquipa que 2sta 2poca ascendev 3 Divisio d= Honor d= Espmﬁa.

Os Linces venceram o primeiro encontro por 3-0, com golos de Bruno Oliveira, Carlos Silva e Ivo
Moreira. Jos2 Manuel Nunes, Director da Selecglo, salientou que s2 tratou de um bom jogo-traino,
com uma equipa que subiv 2sta poca 2 1* Divisdo Espanhola. "Abre-nos boas parspactivas paraaLiza
Mundial" acrescentou.

Da parte da tarde, Portygal tornou a vencer os espanhois, desta vez por 3-1, terminando da methor
forma o ‘g-‘:r;ultuno estagio realizado antes da Liza Mundial. Leandro Morais (2), Bruno Santos, Carlos
Silva 2 William Rozerson marcaram para Portuzal, reduziv Anton Parents para os espanhois.

Este domingo vem a Lousada apoiar a Selec¢cao Nacional!

(hoguei)
Inserido Saturdsy 15 September 2012 15:51

2 P

Portuzal raaliza 23t= dominzo mais dois encontros é2 praparagio da Liza Mundial.

Dzpois dos confrontos com o Atlatic Tarrassz = o Vallés, 2m Barczlona, os Lincas defrontam =ste
%%glé%go, no Estddio d= Hoquai d= Lousada, o3 23panhois do Barrocanas por duas vezes: 33 11h00 =2 25

Vam 2 Louvsada = apoia z szlzcgo nacional rumo 2 Liza Mundtal!
Fonta: FP é2 Hoqueai



14 de Setembro de 2012

Estagio de 15 e 16 de Setembro com 2 test-matches (nhoquei

24T 4N-EE

Inserido Fridasy 14 September

Portuzal raaliza 23tz fim-de-32mana o panultimo =stdzio d= praparagio para 2 Liza Mundial

Os Linces voltam z raalizar dois test-matches com vma 2quipa espanhola, qus dasta vez seri o
Barrocanes. Os dois jogos disputam-s2 no domingo, o primeiro is 11h00, 2 o szzundo ds
16h00. S3bado, os Linces raalizam duas s=s3d23 2 traino.

Preparacio para a Liga Mundial — Round 1. em Lousada.de 25 3 30 de Setembro

Atletas convocados:
Ricardo Cunha
Ricardo Silva
Bruno Santos
Diozo Rodrizuas
Huzo Santos
L=zandro Morais
Ricardo Fernandss
JoZo Ameorim Santos
Paule Moguseira
David Franco
Luis Tawvares
Brune Oliveira
Joio Pedro Oliveira
Tiago Margques
Joio Gongalwes
Padro Joaguim Sousa

Carlos Bilva

Johannss hMichizl Kodde

Ivo Morsira
Mario Corrada
Padro Mizvel Santos

William Fogerson

Nota: os atletas devem confirmar a sua prasenga para o =-mail geral@fphoguei.pt

Concentragio:

Atletas Lisboa — 15 de Setembro — 06030, S3intético do Jamor

Todos os atletas — 15 de S3etembro — 10h(0, Sintetico de Louvsada

Plano de joros/treinos:

15 Sstembro

Treinos — 11h0/13h00 2 16h30/18h30, Sintético de Lousada

15 d= Szstembro

Portugal vs CH Barrocanes — 11h{(M{), S3intético de Louvsada

Portugal vs CH Barrocanes — 16h(00, Sintético de Louvsada

Alojamento (Atlstas Lisboa): Camaratas do Complexo Desportivo dz Lovsada

Dirsctor: José hManusl MNunes

DTIN: André Oliveira

Treinador: Hugo Gongalves

Treinador-adjunto: B Graga

Fisioterapeusta: Danisla Corraia



olhido psla Fadaragio Evropeia d= Hoquet para organizar o Campeonato Evropeu d=
: S 17220 4 i da 201

O Sport foi e
3 20 de Maio de 2013, no

Clubas oquai em Campo - Challenge 111, a ter lugar entre osdias 17 2
Parque da Cidade, no Porto.

Depois do Bealenensss, Campe3o Nacional é= Hoquet de Sala, chegou azora 2 vez do Sport, Campedo
Nacional é= Hoquet em Campo, racsber também a respactiva prova suropsia para a qual s= qualificou
no s=v recinto, no qua constitul mais sm feito historico no hoguat nacional.

O clube portuense ficou colocado na pool A, ond= defrontara as suigas do HC Olten, as croatas do HK
Zrinjavac e as veranianas do Sdushor Dynamo.

No total, participam na prova 8 aquipas da 8 paisas diferentes: Sviga, Crodcia, Uerinia, Gale, Bulgiria,
Eslovénia, Dinamarca = Portuozal.

Women's Club Champions Challenge III — Porto (POR) - 17-20 Maio 2013
Pool A: HC Olten (SUI), HK Zrinjevac (CRO), 8dushor Dynamo (UKR) 2 Sport Club do Porto (POR)

Pool B: Penarth LHC (WAL), HC NSA Sofia (BUL), HK Moravsks Toplicz (SLO) = Gentofte
Hockey Club (DEN)

Mais informagdes sobra a prova podem ser encontradas www.eurohockev.org

Recorde-se ainda que esta é a segunda organizacio de prova feminina em 2013

Linces derrotados pelo Atletic no segundo jogo de
preparagao (hoguei

In

w

do Saturday 08 September 2

:é’ottuzal disputou asta sexta-fairz o s2zundo jozo no astizio que se encontra 2 realizar em Tarrassa,
arcalona.

Com zpsnas 12 jozadorss d= campo disponiveis = o3 2 zuarda-rades, = sam avancados, todos
lzsionados, os Lincas foram darrotados por 7-1. Jos2 Manusz! Nunes, Diractor da Szlecgio Nacional,
raferiv 0 “znormea daszasts’ provocado por compsatir com apanas 14 atlstas, mas que masmo assm
nio beliscov 2 entraza = abnezagio d= Portuzal. “Quam n3o 2std ¢ nio 3= zparcsbs qu= isto £ ovtro
nivel. Ontem = hoj= jozamos com 2 =quipa A do Atlstic Terrassa =, juntando o3 treinos = 0 jozo d=
ontem, tudo somado, f2z com que 03 Jozadorss acusassam O Cansago dastes dois dias’.

O dirizent= falov zinda do rasultado final do encontro, qus rasulta do facto do Atlstic ter tido mais
cantos curtos ¢o que ontam, = tar aczbado por concratizar zrands parts dzles. Parz os Linces, marcon
Tiazo Marques.

Relativament= z0: jozadorss que 32 encontram l=sionados — Ricardo, William, David = Leandro — Josz2
Manpel Nunss éiz qus 3= encontram a fazer trabalho é= recuperagio com z fisioterapeuta, = muito
dificilments devam trainar ov jozar at2 2o final do astizio.

Fonte: FP d= Hoquat



07 de Setembro de 2012
Portugal com exibicao positiva frente ao Terrassa (hoguei

Insenido Friday 07 September 2012

54

Portugal disputon stz quinta-faira o primsire jogo no estigio da praparag z{: da Liga Mundial. Os
Linces jogaram com o poderoso Atlstic Terrasa, saindo darrotados por 4-0.

Huzo Gongalves, seleccionador nacional, salisnton que "face 2o difersncial snirs a3 =quipas o rasultado
zL cabou por s=r bom. Jogamos contra wma das malhores squipas suropsias, = sstamos satisfeitos com o

rel competitive que atingimoes considerando o adversirio &Ml CaLs. Utz coisz £ falar, ontra 2 astar
c—:n.trc d2 campo 2 sentir 2 velocidads 2 que jogo € praticade. Acabou por s2r uma smperidnciz

positiva

Infelizments, nam tudo sio boas noticias, Mo dzcorrer do jogo os atletas William Rogerson, David
Frm;c = Lzandro Morais lesionaram-sz, juntando-z= 2 Ricardo Silva, que jd 22 tinha [zsionado no
traino da tarde.

—Iﬂ—dllﬂ:- todos o3 Zt Zul'l'lt 25, O qua acaba FCI Lﬂﬂﬂiuiﬂﬂlf C i'=5-|!{3 dos ti’—'LﬂCE- =_|C='C=- deste ==.tz 10,
1'_{31. TATL {5-1.1 uC:I'lI:Flh E{'}C t1. TETIOE POLCAS ]'I.C:I.'E:- o2 30No 2 21.11{1-3 treinamos 2 tlf 2. OU 32 E 2 CargZo oE
1 SIS ZH" 1 8nos poT 1550 dz repensar a estratema para os FICLL'I'I.'I.C: dias’ . GlE ._Hu_!{:

Esta sexta-feira Portuzal treina entre az 10h30 2 as 1300, jozando novamente da parts da tarde com
o Tearrassa.

Plano de jogos/treinos:
7 Bztembro

Treing — 10h30/ 13000

Atletic Terrassa Hocleev Club vs Portugal — 17Th30

8 Zztembro
Wallas (2* equipa) vs Portugal — 11000
Treino — 13h00/20R30
G Eztembro
o

Walles [2* equipa) vs Portueal — 11h(00

Treino — 16h300V15

Feonte: FE d= Hoquat



Treinos Selecgao Nacional Sénior Masculina - 31 de Agosto e
1/2 de Setembro (hcguei

Inserido Saturday 25 August 2012 19:17

Portozal comega no dia 31 d= Agosto a preparagio para a Liza Mundial d= Hoguesi em Campo.
O primesiro astizio dos Linces dacorrs no local onde 32 vai realizar a prova, =2m Louvsada.

Preparacio para a Lisa Mundial — Round 1. em Lousada.de 25 a 30 de Setembro
Atletas convocados:

Ricardo Conha AA Espinho
Ricardo Silva AA Espinho
Bruno Santos AD Lousada
Diozo Rodrizues AD I ouvsada
Hyuso Santos AD I ousada
L =andro NMorais AD Lousada
Ricardo Fernandes CF Benfica
Andrs Rocha CFU Lamas
JoZo Santos CFU Lamas
Pauvlo Nogueira CFU Lamas
David Franco GD Carris
Luiz Tawvarss GOy Carris
Bruno Oliveira GOy Viso
Joic Oliveira GD» Viso
Tiazo Margues GD Viso
Joic Gongalves Juventods HC

Peadro Joaguim Sousa
Padro Migpel Sonmsa
Antdénio Camacho
Carlos Silwva

Johannes hMichisl Fodds
Ivo MMoreira

hiaric Correia

Pedro Santos

William Rogerson

Juvrentueds FIC
Juwrentuds FIC
Lishon Casuals HC
Lishon Casuals HC
Lishon Casuals HC
Sport CF

Sport CF

Sport CF

Sport CF

MNota: os atletas devem confirmar a spa presenga para o =-mail zeral@fphoguei pt

Concentragio:

Atletas Lisboa — 31 de Arosto — 15h15, Piscinas do Jamor
Todos oz atletas — 31 de Asosto — 1Th00, Sintstico de Louvsada

Treinos:

31 d= Agosto — 20h00/ 22000, Sintstico de Louvsada
1 de Zstembro — 11hV13h00 = 1L6R3IMW18Kh3I0, Sintstico d= Lovsada
2 de Estembro — 05RO 11h00 2 15h00V1 ThOO, Sintstico de Louvsada

Alojamento (Atletas Lisboal): Camaratas do Complexo Desportive de Lousada
Durector: José Manupel Noenes

DTHN: André Miveira

Treinador: Huso Gongalwves

Treinador-adjunto: Ruei Graga

Fisioterapsuta: Danisla Correia

Fonte: FFP d= Hogoei



09 de Agosto de 2012
Oliveira faz balan¢o da época 2011/2012 (hoguei)

N7 0%-ET
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2011-2012 foi uma época replata da desafios. Organizaram-se dois campaonatos da Evropa, o nimero
de compstigdes manteve-s2 @ com mais jogos, concluiv-s2 uma stapa decisiva na formag3o de
treinadores, continuamos a astar prasents nas compatigdes sscolarss = em campos da frias.

Tal como acontece dentro do campo, também fora dele nos superamos, sovhemos sofrer, acreditamos
que valia 2 pena = nic pardmos sngquanto nio conseguimos. Mo final howve vitdrias 2 derrotas,
gesilusio = realizagio, conguistas & perdas, = ficou vma enorme vontads de fazer melhor.

Na condigio de anfitrides, as selepOes nacionais estiveram em grande destague. Vencemos o
Campeonato da Evropa 821 Masevlinos, sstivemos muito perto dz vm luzar na divisio B, no
Campecnato da Fvropa de Hoguel de 3ala S2n Mas. Na memoria fica também o primeiro Portuzal x
Brasil da historia do Hogquel Portugpss.

Mas competigBes 2m gque participdmes, gquer dentro quer fora do nosso pais, deixdmos vma imagsm de
zsforgo & dedicagio, de quem di o melhor indspendentements= das dificuldades que atravessza.

MNa competigio, continvimos a desenvolver o modelo d= competigio nos esealBas mais jovens & no
sector feminino, embora nem sempre com os melhores resultados. Temos raztes para estarmos
satisfeitos com as competiptes de 32n Fem_ dz Campo = 2ala, 2 com as competigtes d2 818 2 814 d=
2ala. Nas competiptes de Campo 814 2 também na de 812, em &ala e Campo, temos de conseguir fazer
melhor. Nos seniores masculinos, conssgrimos dar mais estabilidade ap calendirio, em comparagio
COMM 2 epoca anterior.

Ma formagio concluimos o calendirio mais exigente da historia do Hogquel, 2 atribuimos, numa 0
SpOCa, O Maior nimero de graus de treinadorss de gue hi memoria. Isto 36 foi possivel devido ao
racurso 2 metodos inovadorss = 3 vma squipa que faz tudo (= mais alzvma coiza) para dar 2oz
treinadoras & arbitros 2 melhor formagio possrvel.

Por fim, na actividads escolar, quer nas compstig@es quer nos campos de férias, sovbemos vltrapassar
alrumas perdas & fomos capazes de alargar o nosso leque de paresiros.

Agradero a Joana, ao Pedro & ao Marcos, vma equipa com quem tenho aprendido muito & que me tem
dado muitas alsgrias. Agradepe 2o Carlos, pelo trabalho que fizemos em conjunto. Agradsgo acs
treinadores das selegtes, pelos desafios gue me colocaram, @ que me deram a oportunidade de crescer.
Agradzpo aos dirizent=:, pela cooperagio, = também pela discpssio. E azradeco 3 dirsgdo, pala
confianga gue depositos em mim.

Foi vma época para mais tarde recordar. Ate 3etembro 2 boas feérias!



Ja é conhecido o calendario da Liga Mundial! (hoquei)

Insenide Thursday 02 August 2012 11:52

FIH

FairPlay Friendship Forever

i & conhecido o calendirio da Round 1 da Liga Mundial, que terd 1 no estidio d= hogue do
Complexo Desportiva de Lousada, entre os proximos diaa 25 2 30 gz Bztembro.

Portuzal enfrentara as squipas da Itilia, Marrocos, Gibraltar 2 Escocia, numa prova cyjo sistema de
competigio £ de todos contra todos 2 vma volta. Para a sezunda ronda, a realizar em Paris (Franga),
Moscovo (Fissia) ou Nowva Deli (India), pazzam o= doiz primeiros classificados.

Fecorde-s= que a competigio dd ainda acesso directo 2 6/7 =quipas 2o: Jozos Olimpicos, das 12 que
habitvalmente participam.

Mais informagdes: htt

1 prtAnde /noticias' 2618 -calendario-da-lisa-mundial

Portuguesa desenvolve imagem da EHF (hoquei)

Insenido Tuesday 31 July 2012 15:28

A Federagio Evropeia d= Hoquet (EHF) langou um novo projecto de dinamizagdo da modalidade,
ouu:?zgo“Get and Give". = e .

O objectivo £ dinamizar o fluxo de informag3o respeitants 3s situapdes nas quais o0z azentes da
modalidade pratendem anunciar/divulzar evantos, como torneios, fastivais e senuna.;%s tnmdades
de emprego, para jozadorss & treinadores, arbitrazem, ou tio simplesmente a permuta d= ., como

equipamentos, sticks ou até campos dz hogquai.

Paralsvara cabo esta projecto, que foi desenvolvido pelo s2u Comité d= Comunicagio, da qual faz
te o port Marcos Castro, foi necessirio dar um rosto 20 mesmo, dotando-o d= vma imazem
e apelam a = da facil identificagio para o publico no que concerns i captagio da mensagem para o

A port Ca:la Santos (na imagem superior dirsita), que 3= encontra a colaborar com 2 FPH, foi a
E para dar %o 20 dasenvolvimento da imagem do "Gat and Give". A mesma aprasentou
Vi anas propostas 2 sendo a =scolhida 2 que 32 encontra no topo suparior ssquardo casta noticia.

Uma vaz mais, Portuzal di cartas na Evropa. Desta vaz, no dasizn. Parabéns Carla pelo trabaltho
desenvolvido.



26 de Julho de 2012

Entrevista com Rui Graga, Treinador dos Campedes Europeus

¥ More info

Entrevista com Rut Graga, Treinador da Selacgdo Nacional Sub21-Masculina, Ca:;llpei Europsata de
Hoquei @m Campo. no EvroHockay Junior Championship III, em Oeiras, Portuzal.

23 de Julho de 2012
Portugal ¢ CAMPEAO EUROPEU de Hoquei em Campo (hoauei)

Insendo Monday 23 July 2012 17:42

Portuzal sazrou-s= este dominzo Campeio Evropsu d= Hoquet em Campo no escalio d= Sub21
Masculinos.

Os linces tarminaram a prova com 3 vitorias em 3 jogos, 36 zolos marcados & apenas 5 golos sofridos,
no que constituiv uma parformance incrivel da equipa orientada pelo técnico Rut Graga.

Trata-s de vma vitoria que n3o deixa margem de duvidas quanto 2 quem foi o melhor durante 2
prova, = trata-s= também de um importante fzito historico dasta jovem =quipa. que nos enche de
orzulho pala sva dedicagio = qualidade.

Partilhem esta vitoria, falem dzla a0s vossos familiares, amizos & conhecidos. Queremos crescer,
quaremos ser cada vaz melhorss. Juntos, conssguiremos. Viva PORTUGAL!



Sport Club do Porto (femininos) sagram-se campeoes

nacionails (hoquei)
Inserido Tuesday 22 May 2012 10:12

O Sport Club do Porto sagrou-se. pela primeira vez na sua histéria, Campedo Nacional de Hoquei em Campo
de Seniores Femininos.

A formacio orientada por Jorge Santos venceu na final do playoff o Lisbon Casuals, com um golo de ouro de
Irina Oliveira.

Depots da vitoria na primeira mio por concludentes 5-0, a equipa do Porto precisava de obter nova vitoria
este sabado. O jogo foi equilibrado e ambas as equipzas tiveram oportunidades para marcar. Na primeira parte,
apesar do equilibrio, o Sport chega 4 vantagem por Zita Santos, na concretizacao de um curto, mas logo a
seguir, no inicio da segunda metade, Filipa Ferra do Casuals faz o empate na sequéncia de uma jogada das de
Lisboa. Com o jogo empatado no final da segunda parte do tempo regulamentar, iniciou-se o prolongamento,
onde quem marcasse ganhava o Logo (golo de ouro). Aqui, Irina Oliveira voltou a estar a evidéncia (marcou
trés golos no somatorio da 1* e 2* mios do playoff) e marcou o golo que garantiu um titulo inedito ao Sport
Club do Porto.

O clube do Norte chega assim ao segundo titulo desde que voltou a competir em seniores femininos, depois
da conquista da Taga de Portugal na época passada.



4° lugar pode ficar definido (hoquei)

Inserido Saturday 19 May 2012 13:56

Estamos a chegar ao momento das grandes decisdes no Campeonato Nacional.

Depots de definidos os quatro finalistas, falta apenas apurar o lugar que estes vao ocupar na classificagdo
final. Assim, em primeiro 'segundo lugar ja 6 podem ficar Lousada ou Académica de Espinho, enquanto em
terceiro/quarto lugar ja s6 podem ficar Lamas e Fut. Benfica. Por isso, os jogos deste fim-de-semana, (}?e
envolvem as quatro equipas topo, s3o todos eles decisivos para o lugar que as equipas terao no playotf.

Sabado, a Carris recebe no Jamor o Lamas, e Académica de Espinho recebe em Lamas o Viso. No domingo,
Fut. Benfica e Lousada voltam-se a encontrar, pelo segundo fim-de-semana consecutivo.

Fonte: FP de Hoquet



Belenenses organiza Europeu de Sala (hoquei)

Inserido Wednesday 18 May 2012 18:17
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O Belenenses foi escolhido pela Federagio Europeia de Hoquet organizar o Ca?peonato Eur de
Clubes de Hoquei de Sala - Divisdo C/Challenge. a ter 1uga:qmtrmdias 22 e 24 de Fevereiro de 2013.

O clube da Cruz de Cristo ficou colocade no pool B, onde defrontara as belgas Royal Evere White Star HC,
as hungaras do Agyse e as sérvias do HK Bask.

Eurohockey Indoor Club Challenge — Lisboa (POR) - 22-24 Fevereiro 2013

Pool A: Ards Ladies HC (IRL). Howardian LHC (WAL), Partille SC (SWE) e Anadolu Atesi SC (TUR)
Pool B: CF "Os Belenenses" (POR). Royal Evers White Star HC (BEL), Agyse (HUN) e HK Bask (SRB)
Fonte: FP de Hoquei

ENNA Escolas 2012 (hoquei)

Inserido Tuesday 15 May 2012 18:00

Decorreu este sibado, em Felgueiras, o 3° Encontro Nacional de Escolas.
O evento foi um sucesso a varios niveis, entre os quais o nivel de adesdo deos alunos.

Neste Encontro tivemos um nimero record de 26 equipas - provenientes de 6 Escolas diferentes: Jacob, Luis
Freitas Branco, CAF Almeida, Oscar Lopes, Felgueiras e Freamunde - e mais de 120 alunos. ne que foi uma
auténtica festa da modalidade!

Estes nimeros revelam-nos que cerca de 1/3 dos mais de 400 alunos que. actualmente, praticamente a
meodalidade em dmbito escolar, estiveram em Felgueiras.

Além dos jogos. os alunos tiveram a oportunidade de icipar nos diversos challenges do ENNA Desafio
("3d1x", "%%gsegundos" e "super-drible") e de dar azomtg?dade no ENNA Di\-'mgio.

Além da participagdo dos atletas, professores e encarrsgados de educagio. o outro destaque do evento foram
os voluntarios, constituidos por atletas da modalidade e alunos do Curso de Técnico de Gestio de Desporto
da Escola de Felgueiras.

Parabéns pelo vosso empenho!
Fonte: FP de Hoquei



12 mao da final do playoff (hoquei)

Insendo Saturday 12 May 2012 14:43

Inicia este domingo a final do playoff do Nacional d= Campo de seniores femininos. Sport e Lisbon
Casvals disputam vma final insdita, duma prova que nunca venceram.

O Sport chaga a =ste final depois de terminar =m fase ragular em primeiro lugar = é= ter climinado o
Balenenses nas metas-finais. Quanto ao Lisbon CaAsBzil_s, que terminou em s2gundo a fass ragular, cheza

2 final depois d= vencer as campsis nacionais do

A =quipa portuense ainda ndo pardeu esta época no Nacional, tendo obtido até 20 momento 11
vitorias & 1 smpate 2m 12 jogos. Quanto a0 Lisbon, consaguis 10 vitorias em 13 jogos.

Fonte: FP d= Hoquai

Académica de Espinho vence Taga de Portugal! (hoquei)

Insendo Frnday 04 May 2012 14:57

A Académica de Espinho venceu a Taga de Portuzal de seniorss masculinos, conguistando o quarto
titulo do s=v historial na prova.

Os espinhenses venceram na final a Associago Desportiva d= Lousada por zolo de ouro, apontando
na primeira parts do prolonzamento, pelo MVP dasta final: Ricardo Cunha.

O jozo, tremendo de emogio = muito bem disputado, iniciou praticamente com um soberbo zolo d2
Ricardo Cunha, a&ospa_saedeH oGonc,alves,Eue ibocadag:lmejiquasenochio, desviou para
dentro das redes cefendidas por ﬁgar Sousa. O Lousada, a jogar em casa, ndo se faz rogado, = avangou
para cima da Académica, criando virias oportunidades ao lonzo do primeiro tempo. Vales 20z mochos
2 exibigdo inspirada d2 Marcio Marques, qua por diversas avitou o zolo dos do Vale do Sousa.

A s=zunda parte abrs com um zolo de curto de Leandro Morais, que volta a repatir a faganha a sete
minutos do final do tempo ragulamentar. A vitoria parecia praticamente assegurada, uma vez que a
ADL dominava o jogo, tinha maior posse dz bola = face 20 cavdal ofensivo zerado, o mais provavel
=ra que, 2 surgir um golo, seria para o lado do Lousada. Contudo, 2 dois minutos do fim, um mau alivio
da defensiva [ousadenss permite a0 mocho Huzo Farreira uma sticada mortifera, que l=vou o jozo para
prolonzamento. Aqui, uma vez mais, surgis Ricardo Cunha, que acabou com o jogo = o jejum de titulos
da A ca numa prova que nio vancia dasds 2003,

Fonte: FP d= Hoquei



Viso vence Challenge de Veteranos 2011/2012 (noquei)
Insenido Wednesday 25 April 2012 13:07

Tave lugx este dommgo mais uma fantastica etapa do Challengs de Vateranos da FPH. A atapa,
realizou ficou marcada, entrs outras coisas, pela excelents recepgio protag,

2quipa da casa a todos 03 participantss, ofzracendo vm magnifico churrasco 20s atlstas dz alta-

competigio qua acordaram cedo stz domingo.

Esta stapa fica também marcada pela vitoria do Viso no Challengs da Vateranos dasta época. A

‘ormagdo do Porto venceu a stapa de Lamas e com isso logrou vencer, primsira vez na sua
historia, o Challenze de Veteranos da FPH. A formagio orientada pelos supra-sumos Antonio
Alvarenza = Joaquim Oliveira tornou-se assim a terceira =quipa a vencer uma prova ée veteranos,
Cepois das anteriorss vitorias é2 Lamas (2 vezas) 2 Spotte?lm

Fonte: FP d= Hoquei

Lousada vence Taga de Portugal (hoquei)
Insendo Tussday 10 April 2012 14:44

O Lousada venceu, pala segunda vez na sva historia, 2 Taga dé= Portuzal é= seniorss famininos.
Para vencer a prova, o conjunto orientado por Hggo Santos pracisava de zanhar pela marzem minima,

e foi is50 mesmo que acontecsu. A ADL, que na 1¥ mio tinha perdido 2-1 com o Sport, ou a 2*
mio por 1-0 (golo da capitd Birbara Almeida num curto). conguistando um titulo que ja The tinha

fuzido o 2no passado, quando perdeu tambim na final com o Sport.
Fonte: FP d= Hoquai



Brasil vem a Portugal preparar o Pré-Olimpico do Japao
{hoguei)

neerido Tuesday 05 Marcn 2012 15:14

én;eilec 30 nzciona! sénior :nascu!ir'.s’b d&ﬁl"ﬁ“ i visitar Pgmgaclsle;m_e o5 ?sfiiﬁ . 26ds Matgc; 10
to o tornzio d2 oz fozoz cosde 25, qua tera I
mmm 2p2o, entrz 03 dizz 26 mmde io. -3 20 -3

A zzlecgio do Brasil ficarz zlojada em Lousada, 2 durants 2332 periodo, realizars jogos com 2 s2lecgio
nzcional @ com clubes nacionzis.

D= modo = parmitir 2 r2zlizag2o dastes jogos, informamos que o3 encontros do Campzonato Nacional da
Hogquei em Campo da Seniorss Mascuéﬁ'ngs.;ﬁvistos parz 0z dizs 24 2 25 de Nargo, 32020 adizdos O3
jogos adizados poderzo ser realizedos no diz 25 de Abril ou 10 31 da Margo, caso envolvam aquipes
120 zpuradas pars 23 maias finais da Taga de Portuzzl d2 Hogusi 2m Campo.

Portugal recebe primeira eliminatéria da Liga Mundial!
{hoguei)
L‘-serb:u Wednesday 29 Felbnary 2012 1544

aln

FairPlay Friendship Forever

A Faderacio Internacional de Hoguei (FIHD) vai 12nger 251e 200 UMz N0VE PIOVE 10 PEfoqEms
internacional hoguista

Denominads como Werld League ow, =m portugués, Liga Mundizl, 2 prova vai contar oom =z melhores
sguipas do hogued mundizl

Fruto do excslents trabelho desenvolvido na organizacio de eventos internacionszis, entre os queis os
wltiseos Evropaus da Hoguoei 42 Sala de Sendores Masoulinos 2 Femininos gus I:i.'.-_'aamlu.izd'an
Gondomar, em faneiro deste zno, Porteeal vai recsber nme des primeirzs eliminatorizs da Liga Mundizl
0 evento ter2 lugar no Complero Desportivo de Lonsada, entre oe dizs 15 2 30 de Sstembao da 2012,
sansivelments um mas apos o termino dos fogos Olimpicos de Londres.

Ealativaments 3 estrotura da prova, a Liga Mundizl disputar-s2-2 em guatro eliminatorizs. As primeirzs
eli.mi.namﬂas.Emll@'mvﬂm_mﬁ_@ﬂnhmﬂﬁsd&ﬁe%&emqﬂag&ﬁdﬁma&
equipes posicionadas abaixoda 17 pmﬁ o ranking mundizl Na segunda ronda, a disputar no |
imiciods 2013, entram =5 eguipas we da primeira slimminatoriz, 25 iz 22 juntzm 2z salecgpdes
s 52 encofifam Sntre o ono 2 o dacimo saxto lugar no ranlking mundi=l i Zpuram-s= odto
migaspaammﬁ:wﬁxquﬁs&jmmawxﬁmwimﬁa&dmﬁmﬂa&dnmﬂﬁg

1 izl Estzz 14 ipes disputarao um beroeira sonds 2 ter 1 = Agocto/Estenbro. A guarta 2
ultimms ronda, gue uanpﬂmehcvmmdmdaLigaMlmﬂiafhaalugﬁmeeHm‘mhﬁnem

A competigio 42 zinda 2cesso directo 2oz fogos Olimpicos 2 20 Campeonato do Mundo, pelo gus todas
=5 egquipas participantss passamm 2 ter hipotesss de se Classificar para o= mesmos.

Pelz sus importineiz, 2 orgenizagio desta prova da FTH deve constibtyis-s2 oomo wm enorms orgnlho
PaEra oF porteEleses & 2 particelar, pers tods 2 comunideds nacionzl do hogoei

Oportunaments, ser3o divelgadas meis informagies sobre 2 prova



Belenenses é vice-campedo Europeu! (roqus)

nserido Monday 27 February 2012 16:02

O Bzlensnzes s2grou-32 23t domingo vice-campaso suropen da divizio C

A =quipz dz Alberto Mateus razlizos um d2 prova, superando em muito o nimeros alcangados n2
p;t‘}?ig:;io d= 2010, ond= emcinco jogo%mmm’f cinco darrotas.

O conjunto dz Cruz de Cristo £z ums £32 de srupos muito intersssants, classificando-32 por marito
proprio =m s2zundo lugar, Futo da duas vitorias, um empats 2 uma

Nz finzl, o Belenenszas encontron 23 russas do Volzz Telskom onds, spesar do 2nomms brio 2 garradas
luzas, 23 russas levaramz melhor e vencerampor 6- 1

Sobe da divizZo z 2quips russz, nova campas curopsiz dz divizio T

Calendario ENNA Sub-12/14/16 (roausi)

meerioo S3tarasy 25 Fedruary 2012 10035

Rezlizz-s2 este fim-da-semanz, no Pavilhio Nicolau Nzsoni, no Porto, 0 Encontro Nacionz! de Hoqusi
dz Salzda Sub-12/14/16

Equipas Sub-12: AD Louszada, CF Benfica, GD Carris

Formz: todos contrz todos 2 duas voltas

Equipas Sub-14*:

Forma: £32 d2 grupos (todos contrz todos 2 uma volts) = finais dirsctas

Grupo A - Juventuds HC (1°), ESLFB (4°) ¢ CF Benficz (5°)

Grupo B - AD Lousadz (2°), CAMIR (3°), Lisbon Casuzls HC (%) 2 AA Espinno (7°)
Equipas Sub-16: Lisboz = Sport CP

Formz: todos contrz 2 duas voltzs



Ana Faias no Indoor Women's EuroHockey Club
Champions Trophy {hogqusi)

mserico Tuesday 21 February 201220

AnzFziz: 2 2 oficizl portuzuess qus vai 25tar 2m 30¢30 entrs O proximos dizs 24 = 25 d= Feversiro,

A Zrbitrz vai estar no Indoor Women's EuroHockey Club Champions Trophy. gque dacorrs em Prasa,
Republicz Checz

Em daclaragdes 20 sits 2 FPH. 2 lizbosta &1z das suas sxpectativas para 2 prova

FPH: Esta vai ser a tua terceira prova na Republica Checa, depois dos europeus de seleccoes de
2008 e 2010. Que expectativas tg\s? = ¥

Ana Faias (AF): Ao contrario das compstigdes anteriorss, =512 s2r2 umz competicio de Clubes lozo
espera-s2 ume dindminc: um pouco difsrante N3o conhego nenhum dos clubs 2 por 1550 25tou Curiosa
NoO entanto, 23p=ro arbitrar © maximo nium=ro &2 jOoZos Qus m= for possivel

FPH: Ha décima sétima prova internacional em seis anos, como vés o teu percurso na arbitragem?
AF:Sinto gue tem existido um 2380r¢0 2m melhorar 23 minhas compatencias como arbitra, tendo existido
zlturas boss 2 outras menos boas. A maior dificuldads tenho s=2ntido 2 2 preparacSo parz Os jJoOgos
quear nacionais guer internacionais davido 20 nosso czlendario compatitivo.

FPH: Ao longos destes ultimos anos, quais foram os aspectos nos quais melhoraste, e quais
aqueles que ainda precisam de ser aperfeicoados?

AF:Todaszz o =téncias insrentes = fung3o d= arbitrazem necessitam semprs de aperSigoamento
mdemd_emmt?;zj nivel ; QU2 NOS ProPomOs arbitrar. O quea se a;?liq par2 um detenminado nivel da
compaticSo 2 n30 $21 O W23WO Para vm niveal mzis exigents Ov inrior. Pelo que 2 importante uma
boz g=stZo aprendizaz=m =zplicagio = avaliagio des3s=s mazmas compatancias

Belenenses € tricampeao nacional! (rosus=)

neerioo Monday 20 Feonuary 2012 1622

© Bealensnsss sagrou-32 2m Valonzo tricampe3o nacional d= hogusi d= 5212 =m seniorss Emininos.

Com o= trés titulos conguistados, = formac3o P23z 22072 2 327 2 32 <3 eguipa mzis titulada nesta
variants s=3czli3o g2nero, sendo penas ulirapassads palo Cascais (Eat= titulos

O conjunto d= Albarto M=tsus apresenton-32 bastants consistents, resular = sficas. Sctorss

fixn entais para 2 boa perfonmance da equipa Assente em grands valoras como Ana Allen, na daesa,
Anna Lindabarg no mexo—cz:ng‘:a mortiera Vanda Farreira, na fente, 25 lisbostas justificaram mais
@2 vitoria no hoguei da sala ino.

Em 32 <o lugar ficon novaments o Lousada, que j2 tinha repatido 2 presenca na final na época

= =m Nirandslz Com umsz 2quips bastants jovem, =3 lousadensas n30 Oram capazes d2 contrariar,
Tm= vez mais, 0 Belenenses, demonstrando, contudo, que 35 suss jovens atletas se encontram em fanco
crescimento.

No terceiro posto ficaram CAMNIR = Sport As primeirss entraram qus nem um firacio na Sz final,
vencendo categoricamenta o Lisbon uslspord- 1.

Contudo, © srands deszasts fizico = 2lzums insxparidncia das suas atlstas, £ com gue sursisssm duas
derrotss nos jogos se%g.tea Quanto =0 Sport. 2prasentou-32 Bma Vez m=is como orte candidato 20
titulo. Comeagou mal 2 ©s2 final, com ums darrota com o Casuals, mas temminou bam, © primeiro dia. como
Spuramento para 25 meizs-finzis Aqgqui. n3o i capaz d= vencer o Lousads, ficando novamsants palas
meizs-finzis COmO N2 SpOCa pass

E= quinto lugar ficou o Lisbon. que £z um enonms primeiro jogo na £32 final, damrotando o Sport.
Contudo, com 2 darrota com o CAN no segmwjoigéaéf'-degrupos.ocoaumtodehaol\ﬁgwel
Freitas ac2bou ficar forz das meizs-finzis por difrenga d= dois golos.

No jogo da guinto  s=xto lugar, e spesarda ter esentando Bms equipe sem =35 habitusis titulares, =
=qu {pgo d= Caq‘ézvelos v-znceu%‘mwrnm_ n=s g;a'aw.‘barpz" .alidada;q‘ﬁ‘mpa 4o as3im palo guinto por:;



Fase Final do Campeonato Nacional de Hoquei de Sala
de Seniores Femininos (moaus)

Neenico Fridsy 17 February 2012 1335

Pnrtugal recebe primeira eliminataria da Liga Mundial!
(hoguei)
lﬂ-aen:::- Tuesday 14 Febnany 2012 1807

FlH

FairPlay Friendship Forever

A Faderacio Internzcionzl d= Hoguei (FIH) vai langer este 2no nms nova prova no penorzm:
internacionzl hoguista.

Denominzdz como World League ou, 2m portuguds, Ligz Mundizl, 2 provz vai contar com 25 melhores
aquipes do hogoei mundial

Frubo do excelenta mmmndmvﬁlvmnmmﬂmm&mmmmmmmmm
ultimos Evropens ds Hoguei de 331z da Ssniores Masculinos & Femininos gue tiveram uiar
Gondomar, em Jansino deste zno. Portuez] vai receber ums dzs primeiras sliminatorizs da Liga Mundial

O evento t=rz lugar po Complago Desportivo d= Lowsada, entre os dizs 15 2 30 de Satembro de 2011,
sanzivelmente um mes 2pos o termino dos fogos Olimpicos da Londres

Felativaments 3 estroturz d= prova, 2 Liza Mundiz] dizsputar-s=-2 em quatro sliminstorizs. As primeinzs
elmahmmh&mniu.gﬁ'mwm tos do slobo em finzis de Setembro, & nas queis participardo s
sguipss posicionadas sbeizo da 17" posicio 4o ranking mundizl

Mz sagundz rondz, 2 dizsputar no indcio da 2013, entrem 2 squipas vencedorzs da primeins sliminatoriz,
25 QUEiE 32 juntEm Es 5 queaemcmmmuenmmendaemaammgﬁmmhng
mmdtaLEEqmapmm—e.emm ;ﬁaﬁamhﬁmﬂarmﬂa&qﬁsa&]mmaﬂammm

A Sel:a:l:lhm.-L b -‘Iiﬂ'g mﬂ_mﬂﬁmiﬁdﬁmumﬁdaL Muﬂ.dai.El 1s ca
Azosto quarta & oltmz qus if2 o primeiro v igz izl terz lugar
entra Monvembeo & Diezembro da 2013,

A competico d2 zsinda acesso ditecto 20s fogos Olimpicos 2 20 Campeonato do Mundo, pelo gus todzs
=3 equipeEs participantes passam 2 ter hipotesss de sa clazsificar pars o= mesmos.

Delz sue importEnciz, 2 organizacio desta prova dz FIH deve constituir-s2 como um encrme crgulho
pa:ampm'tuguas&ae_m%mlaf para boda 3 commnidads nacionz] do hoguei =



Lousada revalida titulo de Campedo Nacional! (roqus)

neerioo Monday 13 February 2012 1453

O clubzdo Val
titulo do r=cor

Sem parder qualquer jogo em Sal
Hoguei de Szlz nzcional nz nitims
sitimo Europeu =m G\..
Santoe, Jozo Santos e L

vQﬂ'.X :'..-.».k _:'.4‘;- ;«-.ft-:-

Lousada € o novo Campedo Nacional de Sub-18
Masculinos! (roaus)

neerioo Monday 06 February 2012 1033

cionzl d2 Hogqusi
m’o o 1123 2N0s neste

ca

..:1 <',= A,;w::-r.

todos o3 guatro Tomeios onds p_m ipou



19 de Janeiro de 2012

rohockrey Ponggal 2012 (hoguei)

Indoor Championshi

eurobockey

=311 — BN N e
Men's Tournament

1
‘q
¥

16 de Janeiro de 2012

Antevisido do Europeu de Gondomar

V(T Tube

0:00/0:00 @

A sslecgdo nacional sinior masculing disputs esta semana, em Gondomar, o EvroHocksy Indoor
Championship III.

Na antevisdo da prova, Hugo Gongalves, selaccionador nacional, aponta 2 subida como o principal
objactivo, idsia tambam partilhada palo diractor Jos2 Manuel Nun2s. Para 2ste sltimo trata-s2 mesmo d2 um
momento importants para o hoquei nacional @ em particular para os jovens hoquistas, uma vez que © evento
poda 2 dave fincionar como uma ont2 d2 motivagso para estes.

Ambos spontam © Sctor-<casa como dacisivo, 2 apalam 3 presaenga da comunidads nacional do hdqueai para

apoiar a3 nossas salacgdes.



Portugal vence Torneio dos Reis mogu=n

rsencs Tusescey "0 Jenuey 20'2 T2

Pemazsl vemeou ¢ Temae de Rex que ove g atc Emdoacmmns e Pome.
?gﬁnawuapﬁ dec ums oguips cemadizma - 23 GOA Rads - s dxx £omgdca pemugua=s

Az Emccs yozo=== =1 T 2c, doxa=de = = =dicacia p=
Euscpea gucae-x;:&ua’zégm = e =
Equipas parScpamecs:

Pemazgal GOA Rods Ficld Hecdkey Club, CAMNIR ¢ CF "Oz Bolcmcnas™

47 Jancxre. 12

|

-3
-2
-2

F&  GOA 3 Pomagal
FG CAMIR va GOA

FG  Pomagalvx OF Oz Bodemcmam”
FG  CF "0z Bdemcmam” w3 CAMIR

Lo S A

(&)
'
I

98 Jascire. 12 Rosiads

FG CAMIR v3 Pomagsl 3
FG GOA +v3 CF "Oz Bolcmcmas™ 4
3%a° CF "Oz Bocmcmaza™ v3 CAMIR e-
& o Pemazal vz GOA Reds 3
Clhassificacie Fasc de CGrapas

15
L5

1° Peemagsl

5
.
W oW W W
G r P w ¢
e
N

o060
U!onu

L Y
]
LB S Y

Chonsboacia Faaal
L* Pocugal

130 Fudx

3" CAMIR

4" CF "0n Bclmmmam™
Foate: FF de Heque



Equipa feminina do ano 2011 mogeen

meerics Thurecsy 53 ey 212 228

EQUIPA FEMININA 2011

Depoix da oguipa ceoculians, 2 FPH divulpa sgem o oyuips Emnina ddal de sac 20L L.

A eomdic £ conaffuids por clemxnioy day oquapsy de B:'Eu.:u._'::._]."nh:&b.l:h._].:u:ﬂ::ip:n
e s At S, RngSe Lo, Fais S, CEadL Feldgm, oma Samics,
Y¥ouda Forom = Totn Samics

Ama Toxcs c Cadh Bendic: ofssemqac on "oguips de e, mguasic Aodoss Robcle € Méaas
Fom epeicm & peenmca de e paaade.

Equipa dcal mnma de sae 0L L

L - Asdess Febcls lakes Cously HT)

2 - T Smica (3pe= CF)

3 - C=fin Semica (AD Leuasda)

4 - Je=ma Smmeca (3pe= CF)

5 - Ao Temess (AT Loy

& - Coin Bemdde (AT Lewased)

T - Angch lim {1 akes Cxmaby BENCTF " oo™

3 - Clsudis Faedaloe (lakes Cmusly HC)

2 - Vamda Fozsm (0T "0a Bolmmaa™)

LY - Messem Pomm= (Spe= CF)

LL - Aleeemd= Sempame (AT Leuasds)

Namougia pary 2 cguipa femisten de xma 2009, 2000 « 2011}
- Aler=de Sempeed oomespien (D008, 2010 = 2BLL)
- Ans Luirs Texe='l cemescie 1009)

- Ana Texc=/'l scomxagic (2FLL)

- Andecs Febeled aooxcapticn (LT = 2XLLY

- Amgels limm'] semespdey (2009, 2000 = 20LL)

- Bibem Alncsdall semeagic (2009)

- i Hemdded/l acmesgie (2011

- Cosin Semiead comeapien (3009, IGLG = 2BLL)

- Cliriin Fadolae/d oomespiies (2009, 3000 = 2DLLY)

- Jemma Semtead comempiey (3000, JOLE = 20LL)

- MEnicm Foen] soomxaglic (20L0 c 2FLLY

- Mdkem Den'd soocspticn (1000 c 20LE)

= Oialls Meague='l scmcacic 2001

- 5o Fee=xxll aooesie (20LY)

- Vemda Fomsmd aomespdien (2009, 20100 = 20LL)

- Imm Semtca’d cooespfen (20009, 2RLG = 20LL)

Feoee: FF de Hegque



Equipa ideal masculina do anoc 2091 o
e Teaecwy 02 ey 002 NI

EQUIFA MASCUUNA 201

AR lovom xocakes, DOl DEICTIn L SO, L Vo da ey 1 oS dha coperaa deen. Ja
FE=

Errer on o 8 & Fl de Oereseles de 35011, on Oa dh e itchads svemee 3 oporosschads de eleger
] e preserackom’aa

Fofe Erdlipoecaos. o mElsudon. dy voouclo edbaemccs L GFEpe mascriian, A Semraaco § comssod
e clrmemeen dha eypeme gy deacbieeiey de Dgdeiey Lasess $opsngdh, De SewSes = Vs Deeee om
clicinom, CoCEDCEG BCIN. (FAC RCDCECEE 1 EIL DRCECECI Rl TGREDS do ams” poll conccin ViET CORECIEETE,
mbwr Sy Dieses, Shope Timees, Iofls Tysees, Leascdes Lloenis Decks Poes o Boberss Sogmeetem

Eomn CEErresry, Jola Citereir o Bar O i CEE TS perna O ameT, ceepomeo Amdend Vivaa o
Shapen SomernlvEN CETREECEE L [ECEemc do o s

1 - Eafmerms Bompueirn (0L Lasead)
= Fhapes Sl ved A Eapeada)

F - Hupe Bascos (AT Laossnay)

& - Dol CEEveira OED Wiec' AA Eamiad)

L - Ead Craca 00F menfaa)

& - Eomen CEEvveim OG0 Wiesd' A4S Emmesden)

T = Lioamedes Niorce (AT Lonsnady])

8 - ol Sammos (AT Lorssncda)

P - Arednd Wivaa (OFL Lamad)

16 - Feudon Fmms (0L Lamas)

L'l - S Samcca. (AT Lossrnasy)

DS R N A ol o emes COORER, TOLA & N1

- Argind Vivae'T reeracaefea (DOEF, UL

- Sy ClEveie] mmeeasTe C25011)

- Eems Simscs ' msoeracos Sen (IR, SO0 & DI

= Dhvied et | mecmnacon oo G0 LA

- S SomealveaT meosrcde fon COUE & DIT)

- Shopes Sansce s eseraaeShea (DGR, DOULO & DULL)

- Eflis EEveire ] meemracae e G011

- Efis BT meoemaa L (OO

= Faln Bameoen Ty e e COONER, VL0 @ L)

= Jorpe Bamcom”] mommcacc T ((0EEN

- Liaedes Rldorain T meereacfen CI0NE, A & DULL)

= Loy Carmee”] s o 1)

= N Dammoar] meompascas o C20R0ET)

= Nbrcos. Fommeirn'] s Lo (ZEEET

- Podns FEasaT mosrsaaon CI0RER, DUIO & LY

- Saalwrrmey Flimpasien, T meomnaeous e (OOREN, ZHVLD = ZENLLY

- Erf iG] s T CDNIT)

- BE PercirT momracs e GO0 o 0N

Fommes P de Fdepact



Europeus de Gondomar

22 Janeiro Indoor \|' Champlonship 11

uro\\\ockéyq §

Prova Masculina

Pavilhdo Multiusos
de Gondomar

N1 0 e

=l

A menos ds um mas dos Europeua qua 38 vio reaizar em Goodomar, 2 FPH vem por este meio
dnvalzar o caras disano 3 evies evenioa.

Procuramos wma imagem gue oo 10 identficaws 03 Evropeus como tambam fomws wma Hzagdo
2 cidade da Gondomar. Para t2l, 0 bogdtipo dos Evropeus (divuizado ha carca ds um més) revpondia
POT 3 30 2 primeirs pars &0 QUA ¥ DTOCUAVE, 300d0 ZFOTE OATALAND 20T wmiegrar slamanis
graficos gue remetensem para umbolos que dentficanem 2 cidads aafand Como 38 azbe, ©
coragdo de filigrana ds ouro & o mbolo wEizado palo municip gondomaranys pars o rapreseotar,
o foi com bass oaute gue 38 dasenvolveram zizumas d2s formas prasentas oo cartaz

Sando estzs compatigdes masculinz o famininzs ara imparativo colozar dods afistas rapresantativos
da ambas 23 compatighen, ficando estms am cada 1ado do Jogdtipo dos Europeus aswm como da
saformagio espacifics das provas.

A imagam foi davamvolvidz por Rud Farraz, dasianer que 38 ancontrz 2 colsborar com 2 FPH



FPH actualiza internacionalizacoes das
seleccoes nacionais masculinas até ao ano
de 1962

A FPH procecey 3 uma achualizacdo nistdrica das imtemacionalizaghes 0os atietas das seleoples
nackonals mesculinzs

Pela primeira vez conseguimos recuar 32 1952 (N8 agora 3penas tnam si00 comtaoiiizadas
Imemacionalizagles 3 pantir 02 1983), a0 em gue Pomugal &fectuou um test-malch com 3

Espanina. No 10831, 530 2 273 o5 3netas gue envergaram 3 camisols oos Inces, send0 Rogér
Ramos, |2 =212ck00, 0 mals veterang 02 10005 (N3sceu em 1930)

Princioals 023530uss 02513 actualizacio
- 1979 - Tomeb 4 Nagles (Jugosiavia) — Jaime Francisco. E0uardo Gongakes, Femando Sro e
J030 Bapnists.

- 1974 - Campeonatio ce Europa (Espanna) — Eouardo GCongales, Femando Brio. Jaime
Francisco, Jose Manuel Sozinho.

- 1966 — Tro%u Marko Zowaw (R3ila) - Carlos Femandes, Carios Siha, Femando 5o, Jaime
Figuaireco, Jodo Sha, Luks Gema, Rogério Ramos e Vior Pema;

- 1963 - Test-Match Portugal - Marrocos - Carkos Femandes;
- 1962 - Test-Match Portugal - Espanna - Carios Femandes;
- Estrela com 3 camisols das quinas: Carkos Almeida, Francisco Perelra e Mikon Xaser,

- Estrela na selecgdo nacional sud-18: Nicholas Wenzel, Migue! Roarigees, Luls Cunna, Ricardo
O%0, Sim30 PIh2iro. Pedro Manuel Samos @ Jodo Ferreira.

Fota ds direRa: s2leccdo nacional suD-13 masculing nos Campeonato AonNomicos de Espanna, em
Nowembro o2 2011,



23 de Dezembro de 2011

'Joga Bonito Hoquei'

2130 02 regresso 08 jovens entusiastas Frecericn Samos @ Miguel Raina, 0om 0 S2U Projecd
'JOga Sonio Hoguel"
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Marcos Castro no Comité de Comunicacio
da EHF

Marcos Casiro, gestor ds marketing o comunicagdo da Fadaragdo Pormuguesa de Hogued (TPH)
davda 2008, foi oomazdo para o Comad da Comueicagdo dz Fadaragdo Europeia de Hogued (EHF).

O portoacs 4 o quarto portuguls 2 fazer parts da estrotura da EHF, dapon do Alcino Matos Vilar
(ontrs 1987 & 1989), Alipio da Ofrveara (9o 1989 2 1993, & da 2001 2 2008) & Assanglo Pioto (dasde
2010 20 Coma da Indoor).

Esta comasgdo vem dar saguimento 20 tabatho gue est2 2 ser dasecvolvido pels FPH o2 srea do

marketing & comuaicaydo, 0 qual1a tem afinmado posnvaments 00 panorama dexporing gacione]
8 sternacional



"Lutar para crescer, trabalhar para vencer" (hoquei

Inseridc Monday 12 December 2011 12:08

"Lutar para crescer, trabalhar para vencer”, € 0 lema da s lxgao nacional séntor feminina que ira disputar no
nosso pais, em Gondomar, entre os proximos dias 20 e 22 de Janeiro, o EuroHockey Indoor Championship
11

As linces encontram-se na fase de preparagio da prova, e por 1sso falamos com José Martins, seleccionador
nacional, para perceber de que forma vai preparar Portugal para este evento que vamos organizar. Além disso,
estivemos também 4 conversa com Eduardo Gongalves, director desta selecgo, para p-"rc;bar qualéa
importéncia de recebermos um campeonato europeu sénior feminino 1o nosso pais, cujo video poderdo

visulizar carregando aqui.



22 de Novembro de 2011

Entrevista com Norman Hughes/Interview with Norman
Hughes (hoguei)

22 November 2011 11:17
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18 de Novembro de 2011

Alipio de Oliveira recebeu esta quinta-feira a Ordem
Olimpica (nhoquei)

o

Inserido Friday 18 Novem

er 2011 18

Alipio de Oliveira, antigo Presidente da Federagio Portuguesa de Hoquet (FPH), recebeu esta quinta-feira na
sede do Comité Olimpico de Portugal (COP) a Ordem Olimpica.

Esta distingdo, proposta pela FPH, Academia Olimpica de Portugal e Federagio Portuguesa de Canoagem,
surge na sequéncia dos servigos, de grande relevo, prestados ao desporto nacional, a0 movimento olimpico. e
ao hoquei em campo, portugusés e europeu.

Alipio de Oliveira, nascido em Santa Marinha, Vila Nova de Gaia, foi Presidents da FPH entre 1980 1984, ¢
Mundisis da Joventude (COP) G Moscro, eml998,« Chefe e Missia 05 Jogos Ofimpicos de Atenst, o
2004 . B '
Breve resumo do percurso de José Alipio Ferreira de Oliveira

Olimpismo

Chefe de Missio aos Joges Olimpices - Atenas 2004;

Vice-Presidente do Comité Olimpico de Portugal;

Membro do Comité Olimpico de Portugal nas 3501 35000 33V Olimpiadas;

Chefe de Mizsdo aos Jogos Mundiaiz da Juventude (COP) - Moscovo 1998;

Bepresentante do COP aos Jogos Paralimpicos - Sidney 2000;

MMembro do Consetho Directive da Academia Olimpica de Portugal.

Internacional

Membro da European Hockey Federation (EHE) desde 1936 ate 2008;

Juiz internacional da EHF;

Coordenador do Intercimbio desportive PORTUGAL /EFA (1979).

Desporte Federado

Prezidente da Federagio Portuguesa de Hoqued (FPH): 1950/1934 - 19052004;
Vice-Presidente da Federagio Portuguesa de Volsibol.



André Oliveira faz balanco dos CESA de Sub-18 Masculinas

(hogquei)

Inserido Thursday 10 November 2011 15:22

A participf):ﬁ’o da Selecgdao Nacional Sub-18 Masculina nos Campeonatos de Selecgdes Autonomicas de

Espanha

O objectivo a longo prazo desta partici%ado € continuar a aprender e a desenvolver os atletas Sub-18 e assim
preparar as futuras selecgdes sentores. Os objectivos a curto prazo passavam por desenvolver a atitude
com(getitiva dos atletas através da competigdo contra equipas de nivel superior. Ao nivel do jogo, o objectivo
era discutir os resultados nos jogos efectuados.

astante positiva.

Como primeiro aspecto positivo destaco a atitude dos jogadores e a coesdo da eqluipa. Nos jogos contraa
Cantabria e contra a Comunidade Valenciana, nunca desistimos de discutir o resultado, mesmo nas
circunstancias mais dificeis. No jogo contra a Catalunha (a equipa dos futuros jogadores da euroliga)
estivemos em jogo até ao fim, mesmo quando a diferenca no marcador ja era acentuada. Fomos capazes de
criar bastantes oportunidades, em todos os jogos, sem excepgdo. Creio que aprendemos que, quando
mantemos a cabega fria, ganhamos a oportunidade de discutir o jogo. Quando ndo o fazemos, perdemos todas
as oportunidades de o tentar vencer.

O segundo aspecto positivo foi o trabalho dos treinadores. O resultado foi a boa organizagio da equipa
dentro de campo e a sua atitude competitiva durante todos os jogos. Tal como os atletas, os treinadores
deram o seu melhor e fizeram a sua parte do esforgo para a equipa.

O terceiro aspecto a destacar foi o ambiente de camaradagem entre os jogadores, dentro 2 fora do campe. O
convivie fora do campo também foi bom, embora nem sempre muito organizado. Mas enfim . fa= parte.

Como aspectos a desenvolver destaco as diferengas notorias ao nivel do rendimento fisico e do dominio da
técnica, entre os atletas Portugneses & Espanhois.

Destaco estes dois aspectos porque possuimos recursos para oz methorar.

O rendimento fisico & o aperfeicoamento técnico podem ser treinados dentro & fora dos treinos dos clubes.
Ou sgja, podemos tentar treinar mais e melhor.

Come ¢ obvio, isto 50 tem sentido se queremos ser melhorss enquanto jogadores & tentar diminuir a diferenca
que nos separa dos que, neste momento, sie melhores que nos.

Por dltimo, deixe uma nota de felicitacio para o Rui Magalthies, que desempenhou com competéncia
mﬁa 0 se0 papel de arbitro, facte que the permitiu apitar uma das meias finais dos campeonatos.
s Rui!



Campeonatos Nacionais em destaque (noquei)
Inseridc Wednesday 09 November 2011 18:08
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O hoquet portugués continua a estar na primetra pagina da Federagio Europeia de Hoquei (EHF), coma
colocagio dos resultados dos jogos do Campeonato Nacional de Seniores Masculinos e Seniores Femininos
deste fim-de-semana. As equipas em destaque sdo a Academica de Espinho e o Lisbon Casuals, os primeiros
pela vitoria na casa dos bicampedes nacionas, as segundas por se encontrarem a fazer o tnicio de época
irrepreensivel,

Desta forma, reafirmamos que se encontra a ser cumprido um dos objectivos definidos pela FPH para esta
época, que se prende com 0 aumento da visibilidade do hoquei nacional a nivel europeu. Neste caso, além da
competigdo senior masculina, temos pela primeira vez uma prova feminina realizada solo nactonal no site da
EHF.



Estas preparado? (hoquei)

Inseride Sunday 08 November 2011 13:37

—

A FPH vai levar a cabo. pelo segundo ano consecutivo. a organizacio do Dia Nacional do Hoquei. A iniciativa

gretende reunir num so local, todos os anos, durante um dia, o mator nimero possivel de elementos da
omunidade Hoquista.

No proximo dia 19 de Novembro, na Casa Pia de Lisboa, vamos tera 3* Etza do Challenge de Veteranos. um

Torneios Rum'0ENNA de Sub-14/16. Torneios do Desporto Escolas e ainda um jogo de Hoquei de Sala de

Seniores Femininos.

As actividades comegam as 11h00 e terminam as 16h00. uma vez que s 17h00 se realiza a Gala do Hoquei.

Brevemente serdo dados mais dados sobre os eventos, nomeadamente os calenddrio e organizagdo do recinto
de jogos (recintos de jogos, balnedrios, etc.).

Recordamos ainda que a tua participagio no 2° Dia Nacional do Hoquei pode ser realizada a diversos niveis,
ou gﬁodes pamc;;?ar como atleta, podes ter um solicitar um espago proprio onde poderds expor material
da idade, etc.. Para fazeres a sua inscrigio e/ou da tua equipa. envia-nos um e-mail

parageral @fphoquei.pt

Os melhores momentos do 1° Dia Nacional do Hoquei podem ser relembrados aqui:

http://www.fphoquet. pt/index phpToption=com_phocagallery&view—=category&id=73:dia-nacional-do-
hoquei-2010£tenﬁd=69

22 Etapa (hoquei)

Inserido Saturday 29 Octeber 2011 11:28

Tem lugar este domingo no sintético do Viso, no Porto. a 2* Etapa do Challenge Nacional de Veteranos.
A prova conta com a participacio de quatro equipas, concretamente Lamas, Sport. Vilanovense e o
regressado Viso. que nio participava numa Etapa desde 2008, mais precisamente na primeira Etapa de
sempre do Challenge de Veteranos.

No total serdo disputados seis jogos, com a duragio de 20 mn cada.
Equipas participantes:

CEU Lamas

GD Viso

Vilanovense FC
Sport CP



Semana Olimpica 2011 (hoguei)

Inserido Friday 28 October 2011 18:14

%s_ti a decorrer até dia 31 de Outubro, no Complexo Desportivo do Jameor, a segunda edi¢io da Semana
limpica.

A FPH estd presente neste evento, e durante os primeiros dias desta semana organizou diversas actividades
com 0s mais Novos.

Joana Gongalves, Sérgio Ferreira, Sofia Olaio e Andreia Rebelo, internacionais portugueses, além de Eduardo
Gotm&\de: vice-Presidente da FPH e ex-internacional pelos linces, foram as pessoas que levaram a cabo as
actividades.

As fotografias das actividades, realizadas no sintético de hoquei do Jamor, estio disponiveis aqui:

http:/www. fphoquei.pt/index phpToption=com_phocagallery&view=category&id=121:semana-olimpica-
2011&Itemid=69

Lousada na frente (hoquei)

Inserido Monday 17 Cctober 2011 18:49

Realizou-se este fim-de-semana a quarta jornada do Nacional de Seniores Masculinos.

A jornada contou com grandes jogos & muita emog3o, tendo registado 18 golos em 4 jogos. Houve alternincia
do lider da prova, uma vez que o Lousada venceu o Lamas por 2 - 1, e Carris e Lisbon registaram as suas
primeiras vitorias frente a Juventude e Viso, respectivamente. Por Gltimo, o Fut.

Benfica foi empatar ao Parque da Cidade a um golo, no que constitui uma semi-surpresa e sublinha o
crescimento dos jovens as ordens de Mario Almeida.



Campeonato Nacional de Hoquei em Campo (hoquei)

Inserido Saturday 15 October 2011 14:54

Decorre este domingo a quarta jornada do Campeonato Nacional de Hoquei em Campo de Seniores
Masculinos.

O dest: da jornada € o confronto entre os dois finalistas das Gltimas é no playoff, nomeadamente
Lamas e Lousada. A Norte disputam-se também mais dois jogos, entre Viso e Lisbon, e Sport ¢ Fut.

Benfica, enquanto a Sul se realiza o Carris/Juventude.

Lamas e Lousada s3o os lideres do Nacional, e André Vivas o melhor marcador. com 10 golos apontados em
apenas trés jogos.

Belenenses vence Etapa do Algarve (hoguei)

Inseride Monday 10 Cctober 2011 19:03

O Belenenses venceu a primeira Etapa do Challenge de Veteranos da época 2011/2012, que decorreu este
domingo em Vilamoura, Algarve.

Os de Belém estreiam-se também a vencer em provas de Veteranos, tornando-se na oitava equipa a conquistar
(pelo menos) uma Etapa.

Marcado pelo excelente convivio e boa disposigdo entre os participantes, o torneio de 7x7 realizou-se com
uma brisa suave e sol brilhante, tipicos desta época no Algarve. Fica o alerta: veteranos, desfrutem ao maximo
da vida! Para isso, venham no proximo ano ao Algarve conhecer a paz ¢ tranquilidade do Browns, local onde

teve lugar a prova.

Recordamos que a proxima Etapa (agora de 11x11) se realiza ja no proximo dia 30 de Outubro, no Porto, pela
manhd. As inscrig:o"’g podem ser rmﬁzadas para meastro@fp) oquet%t



Hoquei de Alfandega da Fé a Vilamoura (nhoquei)

Inserido Saturday 08 October 2011 15:28

Aproxima-se um fim-de-semana em cheio, com jogos de Hoquei por todo o pais. De Alfindega daFe
&&d@;ﬁ;l‘mnsmontano) a Vilamoura (Algarve), ndo hd desculpa para nio ires ver um jogo da nossa

As provas s3o de diferentes escaldes, dos sub-18 aos veteranos, e géneros.

Por iss0 a sabes, estejas onde estiveres, hd um ‘oio de Hoquei a decorrer mesmo ao teu lado.
Sabe mats sobre os jogos ¢ as provas em W\\-‘W.'}p oquei.pt

O Centro Desportivo Nacional do Jamor acolheu, na passada quarta-feira, dia 28 de Setembro. o evento
“Recepcdo da Comunidade Educativa — Abertura do Ano Lectivo 2011/2012”, que contou com a
participagdo de dois mil alunos do 1°, 2° e 3° Ciclos do Ensino Basico das escolas do Distrito de Lisboa.

Este Evento, organizado pela Policia de Seguranga Publica (PSP) - Comando da area Metropolitano de
Lisboa, no ambito do Programa Escola Segura, contou com a presenga de varias modalidade entre as quais
o Hoquei em Campo. No total, experimentaram a modalidade cerca de 300 alunos, numa iniciativa marcado
pelo sucesso. Acresce, contudo, que além dos alunos, também os elementos das forgas de seguranga ndo
resistiram a experimentar a modalidade. Curioso(a)? Vé o video com os melhores momentos!



CNHC Seniores Masculinos - Fut. Benfica € o primeiro lider
(hoquei)

Inserido Monday 26 September 2011 18:05

Ja comegou o Campeonato Nacional de Hoquei em Campo de Seniores Masculinos.

Na primeira jornada da prova todas as equipas pontuaram. excepto o Lousada que folgou. O Fut. Benficaé o
primeiro lider desta época, depois de vftqozi.a no derby de Lisboa frente ao Casuals por 3-1.

Tambem a sul houve outro encontro de hoquei entre a Carrise o § . que terminou com a vitoria dos
segundos gor 2-1. A norte. o Lamas voltou a vencer a Académica de Espinho for 3 - 2 (igual resultado jd se
tinha verificado na semana passada na final do Torneio dos Campedes), e em Lousada houve um fantastico

jogo de hoquei entre o Juventude e o regressado Viso, que terminou empatado a cinco golos.

O Nacional continua no proximo fim-de-semana com a realizacdo da segunda jornada, na qual os bicampedes
nacionais do Lousada fazem a sua estreia.

CNHC Seniores Masculinos (hoquei)

Inserido Friday 22 September 2011 17:21

Comega este fim-de-semana o Campeonato Nacional de Hoquet em Campo de Seniores Masculinos.

A prova volta a contar com nove equipas, e disputa-se em duas fases:

- a fase regular, que tem caracter nacional e se realiza no sistema de todos contra todos a duas voltas;
- o playoft, para o qual se apuram as quatro equipas melhor classificadas na fase regular e se realiza a methor
de trés jogos.

O Lousada € o actual (bi)campedo nacional, tendo conquistado trés dos dltimos quatro campeonatos,
apresentando-se por isso como uma das mais fortes equipas a vitoria nesta prova. O Lamas € outras das
equipas que tem estado nas finais do Hoquei em Campo nos ultimos anos, conquistando o titulo pela ultima
vez em 2008/2009. A Académica de Espinho. a par do Fut. Benfica, sio outras das equipas que se tem
apresentado bem nas tltimas €pocas, sendo importante salientar que os primeiros se apresentam fortemente
reforgados para esta época. depois de integrarem nas suas fileiras uma fatia significativa de ex-atletas do
historico Ramaldense, que este ano suspendeu a actividade.

Lisbon Casuals e Carris parecem este ano ter capacidade para lutar por alge mais que o 6° e 7° lugares,
enquanto o mesmo pode suceder com os jovens do Sport que cumprem este ano a da época nos
Seniores. O Juventude € uma e%nrga que se ird apresentar renovada, com o ingresso maggzﬂs atletas do
Lousada, e por Gltimo temos o PO Des&;n‘ti\-‘o do Viso, que esta época regressa a idade onde
competiu pela Gltima vez na época 2007/2008.



19 de Setembro de 2011

Lamas vence Torneio dos Campeodes pela terceira vez

(hoquei)

O Lamas venceu pela terceira vez o Torneio dos Campedes, ao derrotar na final a Académica da Espinho por
3 - 2, com o tltimo golo a surgir ja na segunda parte do prolongamento por intermédio de Jodo Vivas.

O jogo foi pautado pelo equilibrio apesar de ambas as eq‘lasipas terem alternado um maior dominio do encontro
em determinados periodos. A Academica apresentou-se bastante reforgada e mais competitiva
comparativamente a anos anteriores, enquanto o Lamas apresentou uma equipa bastante assertiva e eficaz, tal
como tem sido apanagio nas Gltimas épocas.

13 de Setembro de 2011

Torneio dos Campedes (hoquei)

Inseride Tuesday 13 September 2011 15:33
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Tem lugar este fim-de-semana a primeira competigio oficial da época despertiva 20112012

A prova reine as equipas que melhor se apresentaram na temporada passada, nomeadamente:
-a AD Lousada, Camped ]I:'J«:aci-}nal;

- o CFUJ Lamas, vencedor da Taga dz Portugal;
-3 AA Espinho, 2* classificada da fase regular do Campeonate Nacional de hoqued em campo;

-0 GDC Carris, 7° classificada da fase regular do Campeonate Nacional de hc}%uai e campo, que acede 3
E:mra por impossibilidade de participagio do CF Benfica e Lisbon Casuals HC, 47 & 6° classificados no
Nacional da época transacta.

O Torneio disputa-s2 sob a forma do modelo Taga Latina, com meias-finais e final realizando-se no sabado
oz encontros entre Lousada e Académica de Espinho, pelas 16030, e Lamas e Carris, pelaz 16h00. A final
disputa-s2 no dominge 45 15h00 no sintético de Lamas.

Aproveita também para votar na tua equipa preferida numa votagio que estd a decorrer esta semana no
Facebook da FPH. Qs resultados serdo divolgades na sexta-feira



10 de Setembro de 2011

corifns Satir q . nhar 0 2
Inserido Saturday 10 September 2011 33

A atleta internacional portuguesa Softa Olaio vai participar no programa televisivo "Tu ca, Tu 13" da mvmTV.
A alfandeguense foi entrevistada durante esta semana no dmbito da sua ligago 4 nossa modalidade.
O programa passa hoje no canal 79 da ZON e no canal 12 da Cabovisdo as 21h00.

30 de Agosto de 2011
Ana Faias no Zimbabwe em prova de qualificagao olimpica
(hoquei)
Inseride Tuesdsy 20 August 2011 11:43

Ana Faias foi nomeada gara apitar o Women's African Olympic Qualifiers, a decorrer entre os proximos dias
2 e 11 de Setembro em Bulawayo, no Zimbabwe.

A portuguesesa, que apita ha cerca de cinco anos, tem feito um percurso fulgurante a nivel internacional
sendo este o tercetro continente onde vai estar, depois das virias provas realizadas em solo europeu e asiatico
(esteve ha um ano na Tailindia na AHF Women's Indoor Asia Cup).

Em declaragdes ao site da FPH, Ana Faias fala das expectativas g_ara esta prova/qualificacdo olimpica que
envolve as selecgdes do Gana, Quénia, Africa do Sul, Uganda e Zimbabwe, dos aspectos essenciats paraa
realizagio dum torneio em bom nivel e dos objectivos a alcangar nos proximes anos.



18 de Agosto de 2011

Hugo Gongalves faz balango do Europeu da Catania (hoquei)
Inserido Thursday 18 August 2011 10:52

Hugo Gongalves, seleccionador nacional, faz o balango da participagdo dos linces no Eurohockey Nations
Championship III, realizado na Catania, Italia, entre os dias 24 e 30 de Julho.

O espinhense aborda os prmagats aspectos que marcaram a prestagio de Portugal na prova, aponta
mﬁzs a seguir no futuro e deixa um agradecimento especial a dots atletas que agora se retiram da selecgdo
nacional.

04 de Agosto de 2011

DTN André Oliveira faz balango da época (nhoquei)

Inserido Thursday 04 August 2011 11:28
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André Oliveira, Director Técnico Nacional (DTN), faz o balango da época 2010/2011.

O DTN aborda os aspectos essenciais da €poca transacta nas variaveis das competices, formagio, escolas e
selecgOes nacionais, & aponta os desafios que se impde na proxima época desportiva.

http://www . fphoquei.pt/index php?option=com_content&view=article&id=1806:balanco-da-epoca-pelo-
dtn-andre-oliveiradcatid=13:notictas&Itemid=2



01 de Agosto de 2011

Balan as férias desportivas (hoquei

Inserido Mondsy 01 August 2011 18:52

Durante o més de Julho. a FPH realizou virias actividades de promogio da modalidade no dmbito das férias
desportivas.

Nesse sentido a FPH decidiu trazer-te, pela primeira vez, as incidéncias e historias das nossas actividades.
Assim, criamos um didrio onde a nossa técnica Joana Gongalves nos contou tudo o que se passou no Porto,
Vila do Conde, Lousada, Vila Verde, Lamego e Mirandela.

Agora, depois de um més intenso, a Joana fecha o didrio deste ano fazendo um balanco do que se passou.

Aproveita ainda para veres as fotografias das férias desportivas deste ano bem como o resumo de todas
actividades.

28 de Julho de 2011

Linces falham acesso as meias-finais do Europeu (hoguei)

Inserido Thursday 28 July 2011 18:28

Portuflﬁ perdeu esta quarta-feira a possibilidade de chegar as meias-finais do Europeu que se estd a disputar
em Italia.

Os linces foram derrotados no terceiro ¢ ultimo jogo da pool B por Gibraltar, num encontro onde chegaram a
estar a vencer por 2 - 0.

Ao intervalo, depois duma primeira parte intensa e muito equilibrada, Portugal vencia por 1 - 0 com golo de
Leandro Morais de penalty. Na segunda parte ainda fizemos o 2 - 0 por intermédio de%;\‘id Franco, na
concretizagio de um canto curto, mas Gibraltar transformou-se e deu por completo a volta ao placard,
marcando trés golos consecutivos em apenas quatro minutos.

Os linces ainda empatarem a trés golos, por Bruno Santos, mas foi Gibraltar que acabou por marcar mais dois
golos e fixar o resultado finalem 5 - 3.

Portugal volta a jogar esta sexta-feira pelas 14h30 com a Crodcia



26 de Julho de 2011

Portugal empata a dois golos com a Suiga (hoquei)

Inserido Tuesday 26 July 2011 18:59

Portugal empatou a dois golos com a Suiga, no segundo encontro da pool B disputade em Catania, Itilia.

Os linces entraram melhor na partida mas s6 conseguiram materializar essa vantagem no marcador na segunda
parte, com dois golos de André Vivas, o segundo uma verdadeira obra de arte - Vivas passa trés adversarios a
entrada da drea suica e desfere uma stickada mortifera que faz a bola parar no fundo das redes contrarias.

Contudo, nos tltimos dez minutos, a Sui¢a pressionou mais, conseguindo chegar ao empate. Nos poucos
minutos que faltavam para o final do encontro os linces ainda falharam dois curtos, mas apesar do empate
seguem em primeiro lugar na pool B.

26 de Julho de 2011

Portugal vence a Eslovaquia no primeiro jogo do Europeu
(hoguei)

Inserido Tuesday 26 July 2011 17:59

Portugal venceu a Esloviquia por 3 - 2 no primeiro jogo realizado no Evropeu de Lignano.

Os linces entraram melhor na partida, marcando logo aos dois minutos de curto por intermédio de Leandro
Morais. Até a0 intervalo ainda marcamos o segundo golo, por Flavio Pinto, e David Franco logo no inicio da
segunda parte faz o 3 - 0. Comegava a construir-se um bom resultado, mas a Eslovdquia ndo desistiuv e em
cinco minutos acaba por fazer dois golos, reduzindo para 3 - 2.

Contudo, Portugal voltou a tomar conta do jogo e acabou mesmo por marcar mais duas vezes, com golos de
Luis Carmo e outro de Leandro Morais, que assim bisou no encontro.

Hugo Gongalves, seleccionador nacional, diz que "os objectivos para este jogo foram atingidos" e que "o
resultado final acaba por ser escasso face as oportunidades criadas por Portugal”. Relativamente a Suica, o
espinhense salienta que "a Suiga tem uma vantagem teorica, mas que terd de ser provada em campo”.



Entrevista com Hélder Gongalves (hoquei)
Inserido Friday 08 July 2011 10:18

Hélder Goncalves, atleta, Lousada, FPH, conquista, Campeonato Nacional de héguei em campo, seniores

& masculinos, lousadense, titulos, Campo, Sala, plantel sénior, clube, formagdo da ADL, antigo jogador de

hoquei, seleccdo nacional, modalidade

Heélder Gongalves, atleta do Lovsada, concedeu uma entrevista ao site da FPH no &mbite da conguista do
Campeonato Nacional de hoquei em campo em seniores masculinos.

O lousadense fala das difileudades e do contribute que teve nos titulos desta época, isto &, tanto no de
Campo como no de Sala, e do zegredo que a levou, aes 18 anos, a conseguir fixar-se no plantel sénior do
clube. Helder Gongalves fala t;;%m dos aspectos privilegiados na formagio da ADL, da importincia do
ADN herdade pelo pai, antige jogador dz hoguei, da selaegio nacional & do que ambiciona atingir na
modalidade nos proximos anos.

Para saber mais sobre esta entrevista, clique aqui:

hitp:woerw fph i.ptindsx phpToption=com_content&view=articledid=1736entrevista-com-helder-
goncalvesdeatid=04 entrevis temid=26



Lamas vence Challenge de Veteranos (noquei)
Inserido Tuesday 28 June 2011 12:02

O Lamas venceu a sexta e ultima Etapa do Challenge de Veteranos da FPH, que decorreu este domingo em
Alfandega da Fé. ? :

Os lamacenses venceram, pela segunda vez em trés épocas, um Challenge de Veteranos da FPH, sucedendo
aospoﬁumsesdoSportqll)lihawamgmhonaépompassada. °

Quanto ao encontro de Alfindega da Fé, este decorreu ao ritmo que a classe dos veteranos jd nos habitou, ou

seja, com muita dindmica, encanto, magia e alguma, por vezes, falta de oxigénio no ar que se "encontra” dentro
dos limites do campo de hoquei. E



Lousada e Sport sao campeodes nacionais (hoquei)

Inserido Tuesday 21 June 2011 11:42
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A Associagio Desportiva de Lousada conquistou o quinto titulo nacional de hoquei em campo no escaldo de
seniores masculinos.

O titulo, o segundo consecutivo & o terceiro em quatro anos, resulta de uma tem fantastica dos
lousadenses orientados por Bruno Santos, que terminam o campeonato nacional sem qualquer derrota e com
7 vitorias em 20 jogos. Sabe mais aqui

(http:/www. fphoquet.pt/index.phpoption=com_content&view=article&id=1725:cnhc-seniores-masculinos-
&cati =7:hoquei—campo&ltemi§=F)

Também este fim-de-semana o Sport Club do Porto se sagrou campedo nacional de hoquei em campo de sub-
18 masculinos. O clube portuense vence a fase final disputada no Jamor, terminando a prova com um total de
7 vitorias e 40 golos em 8 jogos. Sabe mais aqui

(http://www.fphoquet.pt/index phpoption=com_content&view=article&id=1712:cnhc-sub-18-
masculinos&catid=7:hoquei-campod&Itemid=11)

Fim-de-semana de CAMPEOES (hoquei)

Inserido Ssturday 18 June 2011 17:27

Estamos na recta final da época, esperando-nos um fim-de-semana de decisdes.

Em disputa estdo os titulos de campedo nacional de hoquei em campo em séniores masculinos e sub-18
masculinos, pelo que se espera um fim-de-semana de emogdes e de hoquei de elevado nivel.

Nos séniores as decisdes vio oscilar entre o sintético do Parque da Cidade e o sintético de Lousada, ou entido
s0 o primeiro caso o Lousada venga, enquanto as emogdes dos sub-18 masculinos poderdo ser vivenciadas no
domingo no sintético do Jamor.



A alimentagao no desporto (hoguei)

Inserido Thursday 18 June 2011 14:132

Jorge Pinto de Sousa, lider do Departamento Médico da FPH, brinda-nos com mais um excelente contendo no
regresso da rubrica "Consultdrio’

(http iy ptindex phpToption=com_content&view=articledid=1636:qconsultoriog-com-jorge-
sa-aﬂm}m D—£5pmtu&mt1d—99 rubrica-consultorio&Itemid=107).

Mo que =¢ estd a tornar um auténtico manual de boas praticas na drea da saide, Jorge Pinto de Sousa dizcorre
agora sobre a alimentagio no desporto, dando-nos a conhecer o bé-3-bd do que s= deve & do que nio se deve
fazer.

O médico fala-nos da importincia duma alimentagio equilibrada e das consequéncias que poderemos sofrer se

nio a fizermos, dando ainda as pistas necessarias para o regime alimentar a seguir na alta-competigio, num
conteido que € de leitura obrigatoria para qualquer pessoa que s preccupe com a sua saide e bem-estar.

Lousada garante manutengao (hoquei

Inserido Monday 12 June 2011 15:58

Realizou-se entre os dias 9 e 12 de Junho, no sintético de hoquet do Complexo Despom\o de Lousada °
EuroHockey Club Champions Challenge I (M).

O Lousada terminou a prova em 3° lugar, garantindo a manutengdo no Challenge I. 0 Lamas terminou a prova
em 7° lugar, descendo ao Challenge II.



Veteranos vao dar show em Lamas (hoquei)

Inserido Sunday 29 May 2011 12:00

Tem lugar este domingo no sintético de Lamas a 5* Etapa do Challenge Nacional de Veteranos.

A prova, a primeira de um Challenge de veteranos realizada naquele local, contard com a participagio de
quatro equipas, concretamente Belenenses, Lamas, Sport e Vilanovense.

No total serao disputados seis jogos, com a duragio de 25 mn cada.

Além da competigio, o evento contard também com bastante animacio, e ainda com um repasto de
enormissima qualidade servido no proprio campo.

Lousada é campedo nacional de héquei em campo em
femininos (hoquei)

Inserido Sunday 15 May 2011 14:18

campedo, épocas, femininos, hoguei, hoguei nacional, Huge Santos, jovem, Lousada, lousadenses,

nacional, seniores, terceiro, técnice, titule, trabatho

O Lousada € o novo campedo nacional de hoquei em campo em seniores femininos.

As lousadenses conquistaram o seu terceiro titulo em apenas quatro épocas e dio seguimento ao excelente
trabalho desenvolvido pelo técnico Hugo Santos, que com uma equipa bastante jovem e renovada voltaa
triunfar no hoquei nacional.



No dia 25 de Abril ha dois titulos em jogo (nhoquei)

29:47

Inseride Thursday 21 April 2011 22:47

FINAL DA TACA

oo
25 de Abril

Realizam-se na segunda-feira, dia 25 de Abril, em Lamas, as finais da Taga de Portugal de seniores masculinos
e seniores femininos.

Ne masculino, Académica de Espinho e Lamas sio os finalistas, enquanto no feminino sdo as equipas do
Sport ¢ Lousada que discutem o titule.

A antevisdo da final da Taga de Portugal de seniores femininos, ja pode ser consultada, com entrevistas a
Hugo Santos ¢ Jorge Santos. responsaveis do Lousada e Sport, respectivamente.

Lousada sagra-se vice-campeao europeu!

(hoquei)
Inseride Tuesday 22 February 2011 17:10

~

A AD Lousada sagrou-se vice-mmg? eurogeta de clubes na Divisdo C. o que ite a
formagio do Vale do Sousa subir a Divisdo B, os pupilos de Paulo l\Iag:]Igaes
seguimento ao bom trabaltho desenvolvido no campeonato nacional de Sala, e por isso
regressam a uma Divisdo da qual tinham descido na época passada.

Com trés vitorias & dois empates, 31 golos marcados & 14 golos sofridos. o Lousada
;Dltﬁ a demonstrar porque e actualmente a equipa que domina o Hoquei de Sala em

Fecorde-se que a prova se disputou ne Pavilthio Municipal d2 Lousada, e além do
Lousada gue representou as cores nacionais, o torneio contou com equipas da Hungria,
Irlanda, Eslovaquia, Bélgica, Eslovéma & Croddia,



Entrevista com Filipa Duarte noquei)

Inseride Tuesday 22 February 2011 17:55

Filipa Duarte, guarda-redes do Belenenses concedeu uma entrevista ao site da FPH, no
imbite da recente conguista do segunde Campeonato Nacional de Hoquei de Sala em
Semiores Femininos.

A atleta identifica a pressio de revalidar o titule e ¢ desconhecimento de algumas
equipas como algumas das dificuldades com que se depararam esta época, ¢ fala ainda
da posigio que ocupa no campo & da sua impoertineia no seio da equipa.

Por Gltime. & em semana de Evropeu, Filipa Duarte perspectiva a prova que as de
Belém vie d151:r|.1|:aur 2 Bratislava, nos proximos dias gﬁr 2] dﬂ%ﬂﬁgIﬂ

Confere agora a entrevista da guardid do Belenenses concedida ae Dept. de
Comunicagio da FPH.
1 - A Filipa foi uma atleta fundamental na m.ﬂhadaﬂgm o titule desta época, tendo

redlizado intervengies de elevade nivel a0 longe de ¢ Fase Final. De que forma a
Filipa fez a diferenga dentro de campo?

Acho que todas fizemos a diferenca, pela forma como jogdmos. Tenho vindo a trabalhar
ﬁmesmauﬂibnmmwlepndﬁ sef uma ajuda nos objectivos da equipa. Foi o methor
acional que fiz ate hoje e posso agradecé-lo nio =0 a0 apoio que tenho tido da minha

treinadora mas tambem de teda a equipa.

2 - Sente que devido 4 posigio que ocupa no ma:g{:r acaba p-ur ter maiores
responsabilidades quando a equipa sofre golos? SE de que forma analiza a
imprortineia da zua posigio no campo, para a estabili da equipa?

Stm. sem duvida que sinto uma grande responsabilidade, & uma posicio um pouce
ingrata pois depende muito de nos o resultado do joge. Um bom desempenho do

da-redes ajuda muite na confianga e metivagio da equipa, pois liberta um pouce as
%ﬂu;dmas da pressdo de estarem preocupadas com as avangadas da equipa adversdria.

3 - Relativamente 4 Fase Final deste ano, quais foram as maiores dificuldades que
encontraram?

A falta de competicio foi a maior de todas, princi te porque nio conheciamos as
dua_v. Lupas que ficaram no nosso grupo, & isse ficou comprovado no jogo contra o

ezzio de defender o |1 mﬂqmstndu o ane passado tambeém foi uma
gmnde d.iﬂcuﬂade pois sabiamoes que teriamos todas as squipas a lutar 2 a toreer para
nos perdermos.

4 - Perspectivando jd o Europeu de Bratislava, por onde passam os vossos objectivos
no mesmo?

de objectivo & ganhar o Europen, mas sabemos que ndo vai ser facil, pois o nivel
%acn praticado & superior a0 nosso. Toda a nossa época tem sido pensada e
d.eseﬂwlwd.a em volta do Europen, estamos motivadas e a revalidacio do titulo veio
dar-nos um dnimo extra. Por i3z0 vamos dar o nosso methor para obter um bom
resultado e tentar chegar a final



Belenenses é BiCampeao Nacional (noquei

Inseride Monday 14 February 2011 22:58

() Belenenzes TU-58, segunda vez consscutiva, Campeio Nacional de Hoquet
de Sala d= S,Eﬂi!:rgefs Femﬁi.ﬂplzlc?s. ' o

Ma final, az de Belém venceram o Lousada 3 - 1, = asseguraram assim o segundo
titule do =eu hiztorial na variante. et '

A formagdo orientada por Alberto Mateus fez uma Fase Final em crescendo,
comegando no sdbado com uma vitoria sobre o MNicleo por 5 - 0, seguido por empate
comprometedor com o CAMIE. a dois golos, depois de ter estado a vencer 2 - 0, 0 que
atirou as de Belém para o segundo lugar do grupo B e para uma (meta) final antecipada
com o Sport.

Num joge emocionante, as lisbostas conseguiram dar a velta a0 marcader depois de
terem estado a perder durante grande parte do encontro por 1 - 0, e garantiram assim o
z21 lugar na final com o Lousada, equipa constituida por sete jogadoras que
racentements astiveram numa Divizao A com a Seleccio Nacional Sub-21 Feminina, 2
que por iss0 apresentavam um elevado ritmo competitive & condigdo fisica.

Contude, o Belenenses fe= o melhor uso da experi®neia das suas atletas, e venceu a final
por 3 - 1, com os golos a serem apontados por Sofia Mateus (2) e Vanda Ferreira.



Entrevista com Joao Santos (noquei

Inseride Saturdsy 12 February 2011 18:16

Jodo Santos, atleta da AD Lousada, concedeu uma entrevisia ae site da FPH, no dmbito
da recente conquista do s2timo Campecnate Nacional d= Hoquei de Sala em Seniores
Masculinos. O criative lousadense aponta a coltura de vitoria enraizada no clube desde
cedo como a motivagioe para continuar a ganhar titulos, & por isso confidencia também o
que ser um jogador "i Lousada". Refers que a equipa como um todo € que € o mais
importante, & perspectiva ainda o Evropen que vio receber em casza.

1 - Conquistaram recentements o sétimo Campeonato Nacional de Hoquei de Sala de
Seniores Maseulinos. De onde vem a vossa ambigio/motivagio, que ano apos ano vos
faz continuar a vencer?

Jodo Santos (J3): O= jogadores do Lousada comegaram quase todos a praticar primeiro
o Hogau:m de Sala, e zempre nos habituimos desde cedo a conguistar fitulos =m todas as
camadas jovens 2 isso sempre nos motivou ainda mais. Agora em seniores, continua a
dar-nos um gosto especial, porque além de sermos o= dominadores do Hoqued de sala
em Portugal, temos também as competipies internacionais, que nos permitem ter mais
vontade de ganhar ¢ aprender cada vez mais.

2 - 0 Jodo fod um atleta fundamental na caminhada o titulo desta & . tendo
inclusive side o terceire melhor marcador da prova &aéra. com 30 goles). De que forma o
Jodo faz a diferenga dentro de campo?

J5: 56 com ajuda dos meus colegas € que is vezes se conssgus fazer a "difersnga”, mas
© Lousada consegue ter virios jogadores que conseguem fazer a diferenca, porisso é
que esta equips & muita boa. Chuantos aos goles, & verdade que nunea tinha marcado
tanto, mas também marquei devide a auséncia, em alguns jogos, dos nossos avangados,
porgque esses sim... 23323 £ que sdo o3 geleadores = estio fa para isso...cheheh,

3 - Na Fase Final marcaram 33 golos em apenas quatro jogos, sofrendo apenas 10. Fol
assim tio grande a diferenga de valor da vossa equipa para as restantes?

J&: Todos o= anos espera-se que s8ja nesse ano que o Lousada vai perder o titulo, mas
ate agora o Gnico titulo em § anos que perdemos foi quando nﬁo&:@ﬁicipdmos. MNos
CAIT tos em que participames, ache que ndo houve muitas dividas quanto 4 nossa
dade e witorias.
Meste ano, foi bom, porque tivemos muita gente nova a jogar que provavelmente nem
pefisavam em jogar tanto tempo & mesmo assim 3 Nossa equipa conitinua com a
qualidade a que sempre habituou oz amantes deste desporto, Sinomamente:gmm que
as equipas estio a jogar melhor a variante do sala e estac mais smpenhadas ue
antes, mas o Lousada continua a destacar-se muito devido ao empenho & vontade de
VECE.

4 - A nivel peszoal, o Jodo é um dos jogiadores com mais titulos no Hoquei nacional,

porquanto & um dos indiscutiveis dos "11" ou dos "6" que a AD Lousada apresenta em

ﬂpaﬁqwgg;m gue participe. Dessa forma, sera que nos poede dizer o que & um jogador
a Lousada"’

J3: Ser um jogador "d Lousada” consiste em ter vontade de ganhar sempre em tudo o
EM participa & dar tudo pela camiscla que veste. Entio sim.. sou um jogador "a
ousada"!

3 - Perspectivando ji o Europen que vie organizar, por onds passam os vossos
objectivos no mesmo?

J5: Os nossos objectivos passam por fazer melhor do que no ano passado, queremos
subir de divisdo porque pense que o nosse lugar & na divisio B. Vamos fazer por 1zs0.



garra, bravura e rigor (noquei)

Inserido Wednesday 26 Jsnuary 2011 19:16

A Selecgdo Nacional Sub-21 Feminina de Hoquei de Sala terminou em oitavo e ultimo
lugar o Europeu Divisde A, disputado em Stirling, Escocia.

As Linces ndo ganharam nenhum jogo. marcaram apenas dois golos, mas em muito
foram elogiadas pela sua bravura gc;gtimde em campo. Eduardc% Gongalves, Director da
Selecgido, referiu mesmo, e por varias vezes ao longo do Europeu, que a postura das
atletas foi irrepreensivel, de muito rigor e trabatho, e que ficou demonstrado que temos
um conjunto ljowoms que em 2013, e também em 2013, voltara a disputar um
Europeu Sub-21. Ou seja, atletas que neste momento ja viveram (pelo menos) uma
experiéncia ao mais alto nivel, e que por isso sdo portadoras de um know-how que se
pode constituir como uma mais-valia para o futuro.

Izto mesmo foi reforgado pela guardid Lince Ana Anténio, que na sua entrevista 4 EHE
zalientou virias vezes que se trata dz um gmipo bastante jovem, e que dentro de dois
anoes voltario em forga para demonstrar (novamente) o s2u valor.

Este Europen foi ganho pela Bielornizsia na final disputada com a Polonia, fechando o
podio a Republica Checa. A Escocia, equipa da casa, ficou em quarto lugar, seguida pela
Anstria, Bussia e Suéeia, em 3%, 67 e 7° lngares.

Por dltimo, referir a imprezsionante performance da drbitra portuguesa Ana Faias, q3ue
itou cinco jogos na prova, entre o3 quais uma meia-final 2 o jogo de atribuigio do 3% 2
4" lugares.



Linces a caminho (hoquei)

Inserido Tuesday 11 January 2011 09:28

A Selecgdo Nacional Sub-21 Masculina de HO?UBI de Sala vai disputar, entre sexta e
domingo, o Europeu da categoria em Lignano, Itilia

A comitiva portuguesa € constituida por doze atletas de sete ?uipas diferentes,

_ nomeadaments AD Lousada, CF Benfica, CFU Lamas, GDC Carris, Juventude HC,
Lisbon Casuals Hm CP. pelo director José Manuel Nunes, pelo treinador Hugo
Gongalves, pelo trei -adjunto Rui Graga e pelo fisioterapeuta Luis Borga.

A prova conta com a participagio de cito selecgdes nacionais divididas por duas pools,
sendo a pool A constituida ﬁ:elas formagdes da Dinamarca, Hungria, Esloviquia e
Turquia, e a pool B pelas selecgdes da Croacia, Portugal, Italia e Ucrania.

Os Linces partem para Itdlia esta quarta-feira, 12 de Janeiro, estando o primeiro
encontro agendado para as 13h40 portuguesas de sexta-feira.

Oz Linces partem para Itdlia esta quarta-feira, 12 de Janeire, estando o primeire
encontro agendado para as 13h40 portugnesas de sexta-feira.

OEur podera ser acompanhado atraveés do site da FPH, onde disponibilizario os
resultﬁ?e reacples aos jogos que Portugal realizar.

Equipas
Pool A: Dinamarca Hungria Esloviquia Turquia
Pool B: CroaciaP TtaliaUerania

Sexta, 14 de Janeiro de 2011
Hora Pool

10010 A Dinamarea vs Esloviquia
11h20 A Hungria vs Turquia
12h30 B Croacia vs Itdlia

13h40 B Portugal vs Ucrinia
16000 A Eslovaguia vs Turquia
17h10 A Hungria vs Dinamarca
18h20 B Itdlia v= Ucrinia

1%h30 B Portugal vs Crodola

Sabado, 15 de Janeiro de 2011
Hora Pool

09h10 A Dinamarca vs Turquia
10h20 A Eslovaguia ve Hungria
11h30 B Crodeia vs Ucrdnia
12h40 B Itdlia vs P

15h30 D £° Pool A vs 4° Pool B
16h40 D 3" Pool A vs 3" Pool B
17050 C 2° Pool A vz 2" Pool B
19h00 C 1" Pool A vz 1" Pool B

ingo, 16 de Janeiro de 2011
Hora Povi
00h10 D 4° Pool A ve 3° Pool B
10h20 D 3° Pool A v= 4°Pool B
11h30C 2°Pool A wvs 1° Pool B
12h40 C 1°Pool A v= 2" Pool B



Lousada venceu ioquei

Inseride Monday 10 January 2011 18:45

O Lousada venceu a 3" Etapa do Challenge de Veteranos da FPH.

Os lousadenses somaram 17 pontos em quatro jogos, o que thes permitiu vencer, pela
primeira vez, uma Etapa de um Challenge.

O evento, decorrido em Lousada, no Pavilhdo Municipal, contou também com as
eguipas do S (2 classificada’l’ pontos), Lamas (3* classificada’ll tos).
Vilanovense (4* classificada’8 pontos) e Golden Ladies (3° classificada/l ponto).

Alem do natural convivio e bea disposigio que marcam estas provas, destaque tambem
para a estreia das Golden Ladies, primeira equipa constituida apenas por elementos do
sexo feminino.

A proxima Etapa, a quarta desta época, terd lugar ne Campo de Hoguei do Complexo
Desportive, em Lizsboa, no dia 26 de Marco.



Algarve Hockey vence 1° Etapa moquei)
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Decorreu em Albufeira, a 1* Etapa do Challenge Nacional de Veteranos da época
20102011 da FPH.

A prova realizou-se no sistema de todos contra todos a2 uma volta, tendo saido como
grande vencedora a equipa local: 0 Mzar\ e Hockey. Os algarvios venceram os seus
respectivos jogos, 0 primeiro por / - 3 frente a0 Lamas, & 0 segundo por 1 - 4 frente
aos Hockey Friends, conquistando uma Etapa do Challenge logo na sua segunda

participacio na competicao.

A proxima Etapa do Challenge realiza-se no Porto, no dia de 7 de Novembro, por isso
COMEege |2 3 preparar-se 2 INsCreva J4 3 sua squipa enviade um e-mail para
meastro@ fphoquet pt

uipas participantes:
4 E%n-'e ockey
CEFU Lamas
Hockey Friends

Proximas Etapas:

2"Etapa, Porto, 7 de Novembro de 2010 (Hoguei Campo)
3"Etapa, Lousada, 9 de Janeiro de 2011 (Hoquei Sala)

4" Etapa, Lisboa, 26 de Margo d= 2011 (Hoquei Ca.mp-l:b}
3"Etapa, Lamas, 29 d= Maio de 2011 {I—Iu%um Campo

6" Etapa, Alfindega da F£, 19 de Junho d= 2011 (Huqum Campo)

Vencadores Challenge dz Veteranes
5 CP - 20092010
Lamas - 20082002

Vencedores Anteriores (Eta E}Jﬁ
- CFU Lamas - 4 Etapas de Hoquet em Campo

Sport CP - 2 Etapas de Huqum em Cﬂ.f.ﬂpﬂ. 1 Etapa de Hoquei em Sala
Algarve Hockey e SF Palmense - 1 Etapa de Hoquei em Campo



Lousada vence Torneio dos Campedes
(hoquei)
Inserido Wednesdsy 29 September 2010 12:12

O Lousada conquistou o Torneio dos Campedes, depois de vencer, respectivamente,
Fut. Benfica e Lamas.

Os primeiros, na meia-final, foram derrotados por 3 - 0, & os segundos, na final, foram
derrotados por 6 - 0.

A formacio do Vale do Sousa marca assim 11 golos em dois jogos, justificando
claramente a vitoria na prova.

No jogo da final, frente a0 Lamas, os lousadenses foram a vencer para o mtervalo com

um golo de Marco Santos, marcado na sequéncia de um curto aos 15 m de jogo, fazendo

depois uma segunda e demolidera onde marcaram mais cinco goles, dois deles pelo

jovem Vitor Caldas (2o0z 47 e 5327, que ja na vespera havia dado nas vistas com o Fut.
enfica, a0 apontar tambem dois golos.

:‘IU-mjDEI} dominado pela formacio do Vale do Sousza, marcaram zinda Bruno Santos
(327, Jodo Santos (327 & MNélzon Oliveira (627



Challenge de Veteranos oquei

Inserido Wednesday 08 September 2010 14:18

cXPOTIMc

HALLEN

ETAPAS

1 Evapa - Hoouet Campo 4 Evapa - Hoous Campo
3 DuTuBRD — ALBUFEIRA 26 Marco - Liseoa
INSCRICOES aT¢ 24 0 SETEmER0] [INscrICoEs &1 18 0t Marco)

2 Evapn- Hooue Campo ~ 3° Evapa - Hooue Campo
6 Novemero — Porto 29 Maio - Lamns
[Inscricoes axe 29 o¢ DuTusno) [Inscricoes a1e 20 ot Muol

32 Erapa - Hoguel Satn 67 Evapa - Hoouei Campo
9 laneiro — Lousana 19 JunHo — ALFANDEGA DA FE
[Inscricoss ave 30 of Drzesprol (Inscricoes me 20 pe Mol

CondigGes de participagio Hais informagdes:

Toxo eanal delb eores” fatleto (sequre desportive) weos o (@1 phogueipt
Exeme médio-desportive obtigetrio 6714590
*lachei prémios

A FPH vailevar a cabo, pelo tercero ano consecutivo, o Challenge Nacional

de Veteranos.

A prova, que ja vai na 3* Edigdo, mantém alguns aspectos da época passada,
como a existéncia de um]Ea ¢ social a definir em cada torneio, passando,

contudo, a ter mais uma

tapa, a de Lamas, que se }qnta as Etapas de
é

Albufeira, Porto, Lisboa, Lousada e Alfandeza da



2 de Setembro de 2010

Elisabete Ribeiro ioquei

Inseride Thursday 02 September 2010 12:28

Elizsabete Fibeiro & a agente da modalidade com a qual falamos esta quinzena
no "Canto Curto". Portuense de gema, € em Lousada que vive de forma
intensa a modalidade, ou ndo fosse ela a lider do Juventude Hogquei Clube.

Entrou na modalidade por acaso (de "para-quedas" como diz), mas hoje & o
"112" do clube de Lousada. Ver af ia reutiida a jogar e a ensinar Hoguei é
mesmo o que mais a atrai na modalidade, e o seu sonho & serum dia Camped
MNacional em Seniores MMasculinos e Femininos.

Conheca entdo o perfil de Elizabete Ribeiro.
Nome: Maria Elizabete Pinto da Silva Bibeiro
Clube: Juventude Hoquei Clube

Funcio na modalidade: Presidente, Tesoureira, Delegada, Juiza de hiesa, enfim,
o 112 do clube.

Como se interessou pela modalidade: MNao comegou pelo interesse da
modalidade, uma vez que, como se costuma dizer, “cai de para-quedas™. O meu
marido sempre jogou Hoquei e eu quase sempre ar:-:umE ava-o. Um dia
pediram-lhe para eu ser delegada dos Seniores mas os e ele persuntou-me
se eu queria na altura nem sabia 0311}1& iss0 era, mas concordei. A partir desse
dia, nunca mais parei, fid vogal da Direcgio, logo a seguir Vice-Presidente {mas
com funcdes do Presidente) e Presidente até hoje. MNa altura em que o meu
marido =0 jogava, eu ndo gostava muito de Hoguei, achava um desporto
perizoso e esquisito. Depois habituei-me a ver e comecei a perceber melhor as
tegras e comecei a gostar. Contudo, o que mais gosto de ver s8o0 os Sub-12 e
os Sub-14. porque ainda jozam sem manhas e sem palavrdes, sabem acatara
decisio dos arbitros e treinadores. Assim, da gosto ver.

O gue mais a atrai na modalidade: Ver a minha familia reurnida ajogare a
ensinar Hoquet.

Prefere Campo ou Sala: Como espectadora, gosto mais de Sala, porque &
precizo ter muuta tecmica e preparacgio fisica para farer um bom jogo. Mo Campo
qualquer pessoa joga.

Jﬂ-%lﬂﬂ-F a) de HE uei Eref&ﬁdg a): Para ser muito sincera, o meu jogador
preferido & o men o WVasco eito, ndo por ser meu filho, mas porgue acho

ue tem muita técnica e adoro vé-lo a jogar. Depois gosto de ver o meu marido
Antoénio Ribeiro) a jogar (apesar de ja nao ter o rendimento de a alzuns anos
atras porque aidade pesa). E)-:us atlefas da actualidade, o meu jogador preferido
&, sem ditvida, o Leandro MMorais. Por varios motivos: tem wmna técrica e

preparacio fisica excelente, joza calado e em equipa.

Melhor momento na carreira Hoguista: Como dirigente, quando o Juventude
fo1 Campedo Nacional em Infanfi= e 0 meu filho marcou o golo da vitona. Nao
fim, todos me dedicaram a vitoria. Foi um momento de grande emocdo.

Maior sonho na carreira Hoguista: Como dirigente, que o Juventude seja
Tampedo MNacional em Seriores (hMasculino e Feminine).

Supersticdo ou ritual gue tenha no Héguei: Gosto de ir aos Campeonatos
MNacionai=z de anal.




"Canto Curto" com Tiago Marques (hoquei)

Inserido Wednesday 18 August 2010 12:21

0O "Canto Curto” desta quinzena & com Tiago Marques. o atleta que traz o Viso
no cofacdo. Entrou na modalidade devido a vontade que teve de seguir as
pisadas do pai, e ndo admite jogar com outro nimera que ndo o 9.

0 seu maior sonho & representar Portugal nuns Jogos Olimpicos, e José
Catarino, Sérgio Moreira e Bruno Oliveira sdo as suas referéncias no Hoquei
nacional. Quanto a preferéncia entre Campo e Sala, e apesar de admitir que o
Sala é "bastante importante na evolugio de um jogader”, a preferéncia recai
claramente sobre o Campo.

Conhega entdo o perfil de Tiago Marques.
Nome: Tiago Emanuel Aratjo Marques
Clube: Clube de Futebol Umdo de Lamas
Funcdo na modalidade: Jogador

Como se interessou pela modalidade: O meu pai era jogador mas o que me fez
interessar pela modalidade foi conhecer todos os que fariam parte do clube
onde o meu pai jogava. Por formarem um grupo fantastico e pelo facto de os
acompanhar, principalmente nas competigdes europeias, fiquei com vontade
de seguir as pisadas do meu pai e assim foi.

O que mais o atrai na modalidade: A dificuldade inerente a coordenacdo entre

wsticks e membros para além de todas as outras vanantes que dificultam ainda

mais o jogo. As emigéncias fisicas, téchicas e tacticas sdo outros dos
" atractivos.

Prefere Campo ou Sala: Campo, sem qualquer tipo de divida. Ainda assim_ a
vertente de sala & bastante importante na evolugio de um jogador,
nomeadamente a nivel técnico.

Jogador{a) de Héguei preferido{a): O meu pai, obviamente. foi sempre a minha

prncipal referéncia quer dentro como fora de campo. Para alem dele, tive
também como referéncias o José Catanno, Sérgio Moreira e o Buca (Bruno
Oliveira) a nivel nacional. A nivel internacional os incontornaveis Teun de
Nooijer e Tacke Tackema e Santi Freixa.

Melhor momento na carreira Hoguista: Os dias em que vesti a camisola do
GD Viso e todas as vezes em que representei Portugzal

Maior sonho na carreira Hoguista: Representar Portugal nos Jogos Olimpicos
e voltar a jogar pelo GD Viso.

Supersticdo ou ritual que tenha no Héquei: Nio tenho assim nenhum ritual
mas ndo jogo com outro namero que ndo o 9. Este ano foi1 a excepcdo, com

dois noves.



Europeus de Hoquei de Sala (hoguei)

Inserido Saturday 17 July 2010 09:01

Portugal vat nrggamza: em 2012, os Europeus de Hoquet de Sala de Sentores
Masculinos & Seniores Femininos. Trata-se dz uma excelente noticia para o
nosso Hoquet, ndo 50 pela atnbuicdo da organizagdo das provas em causa,
mas, sobretudo, por ser a primetra vez que o nosso Pais orzaniza dots
Campeonatos Europeus de Selecedes em simultinzo.

Com um longo hustonal na orgamizagao de IEm as europedas de Seleccdes em
Sala, trata-se ja da quinta competicio que Porfugal recebe. As outras foram:

- EuroHockey Indoor Trophy (W), 23 2 23 de Janesro de 2009, Guimaraes;

- Eurohockey Indoor Junior Nations Championship (M), 18 220 de Janeiro de
2002, Porto;

- %th Indoor Nation Cup (M) Divisao B, 22 a 24 de Janeiro de 1999, Porto;

- th European Indoor Nations Cup (M) Divisao B, 17 2 19 de Janetro de 1997,
Porto.



29 de Junho de 2010

Lousada é o novo Campedo Nacional (hoquei)

Inserido Tuesday 28 June 2010 20:09

O Lousada é 0 novo Campedo Nacional de Hoquei em Campo apos vencer 0 2°
jogo da final playoff frente ao Lamas por 0 - 3. A formagdo do Vale do Sousaja

avia vencido o 1°jogo, por4 - 2, e porisso com o triunfo alcancado neste
segundo jogo faz a dobradinha, uma vez que também venceu o Campeonato
Nacional de Hoquei de Sala.

Os lousadenses sucedem no titulo precisamente ao adversano derrotado nesta
final, o Lamas, alcancando o 4° titulo na vanante de Campo do seu historal.
Cunosamente, apesar do Lamas ter passado toda a Fase Regular em 1° luzar,
no final foi a ADL que fez a festa, marcando 7 golos, e sofrendo apenas 2, nos
dois jogos da final do playoff.

Este 2° jogo foi pautado pelo equilibrio, tendo a diferenga entre as equipas
sido a eficacia na hora de finalizar. O Lousada ndo teve muitas oportudades
de zolo, mas nas que teve marcou e com isso arrebetou o ceptro que tinha
perdido o ano passado para o adversario desta final. O Lamas, por seu tumo,
nio conseguiu chegar ao golo, falhando melustve varios cantos curtos ao
longo de toda a partida, sublimemente defendidas pela ADL. Por esta Giltima
marcaram Helder Alves (2 golos: o pnmetro de curio e o segundo em jogada) e
Bruno Santos (de canto curto).



23 de Junho de 2010
Accao de Formagao (oquei

Inserido Wednesdsy 22 June 2010 20:16

&z

Desporto Escolar

O Centro de Formagdo de Escolas de Oeiras esta a promover uma acgao
creditada de Hoquei em Campo/Sala, a decorrer no Estadio Nacional entre os
dias 5 e 9 de Julho de 2010.

Tendo como formador o actual Seleccionador Nacional Adjunto para as

Selecgoes Masculinas, Rui Graga, a acgdo subordinada ao tema "Iniciagdo ao

Hoquei em Campo na Escola” tem como objectivos:

- Familianizar os formandos com o Hoquet em campo/sala;

- Proporcionar aos formandos o conhecimento das técnicas basicas da
modalidade:

- Treinar e dominar as técnicas basicas da modalidade:

- Conhecer os sistemas de competi¢do e sistemas tacticos da modalidade;
- Conhecer as principais regras da modalidade.

Para inscricées/mais informacées clique aqui.




11 de Junho de 2010
Anthony Pringsheim (hoquei)

Inserido Friday 11 June 2010 22:24

Apds a brilhante vitdria do Lisbon Casuals HC no Campeonato MNacional de
Hoquei em Campo de Sub-18 Masculinos, a segunda consecutiva, falamos
com Anthony Pringsheim, o timoneito da e%uipa. Para este, ndo foi nenhuma
surpresa a performance do Lishon na Fase Final, se bem que foi dificil a vitona
namesma, pois encontraram wna grande equipa pela frente: o Sport.

Contudo, o segredo da vitoria esteve no "hoquei de comjunto” que tentaram
praticar, e para o futuro, Anthony quer, essencialmente, que os atletas
continuem a ter alegria na pratica da modalidade.

Por altimo, ndo deixou de salientar o fairplay que reinou na Fase Final, o que
sd comprova o respeito mituo que existe entre as equipas.

Confira agora a entrevista concedida ao Dept. de Comunicagio da FPH.

1 -0 Lishon Casuals HC é Bicampedo Nacional de Sub-18 Masculinos. Em
trés jogos marcaram 20 golos e sofreram apenas trés. Estavam a espera de
uma performance deste nivel, quando pela frente tinham equipas de muito boa

ualidade, também elas, como vocés, com virios jogadores nas Seleccies
Nacionais de Sub-18 e Sub-167

Anthony Pnnzsheim (AP): Em termos do desempenho danossa equipa,
confesso que ndo me surpreendeu o nivel da nossa performance. 10 longo
desta temporada a nossa concretizagio na area adversara tem sido bastante
alta. Penso que, sobretudo no culminar de um fim de semana tdo desgastante.
g nlorma.l as equipas perderem animos e, por consequéncia, sofrerem mais
golos.

2 — Qual foi a principal diferenca entre vocés e as outras equipas?

AP: Com todo o respeito para as equipas do CAMIE. e do Lousada, fo1 o Sport
Club a equipa que mais problemas nos causou. E um conjunto muito forte. e ao
longo do joge as diferencgas entre as duas equipas eram pequenas. Como foi
referido na reportagem (ndr. site da FPH) e ndo obstante termos estado sempre
em vantagem no marcador, foi 56 no Gltimo quarto do jogo que conseguimos
cimenitar o resultado.

3 — Tamhém € certo que possuem alguns valores individuais que
desequilibram, e muite...

AP: Para além da “magzia” do Diavid Franco, ha vanos jogadores danossa
equipa com elevados niveis de jogo: mas prefiro realgar o hoquei de conjunto
que tentamos sempre praticar. Penso ser esse o nosso forte, e também a faceta
mais interessante do Hogquei.

4 — Sendo ainda uma eguipa com jogadores bastante jovens, alzuns Sub-14, o
que podemos esperar desta equipa nos priximos anos?

AP:Espero que os jogadores continuem a evoluir, ndo so tecnicamente mas
em todos os sentidos. Espero também que a alegna de praticar esse nosso
desporto fabuloso continue a estar sempre presente no jogo deles, mesmo
quando o resultado final ndo lhes & favoravel.

E de realgar que a parte do firplay na competicio em Sub-18 tem sido cada
vez mais patente, e estes INacionais foram um bom exemplo do respeito mituo
que existe entre as equipas.

Fonta: FEH



Ramaldense é rei (hoquei)

Inserido Thursday 10 Juns 2010 17:24

K

O Ramaldense conquistou o 4° titulo em Campeonatos Nacionais de Hoquei
em Campo de Seniores Femininos.

As atletas de Francisco Sa voltam assim a conqblistar um titulo que lhes fugia
ges;’l{g a época 2003/2006, na altura. era ainda o Nacional disputado sob a forma
e 9x0.

As atletas do Porto terminam em fn'meiro lugar no Nacional com uma prova a
todos os niveis fantastica, com 84 golos marcados e apenas 2 sofridos em,
imagine-se, 12 jogos.

O Campeonato terad sido ganho/decidido nos jogos disputados com as rivais
do Lousada (uma vitora para o Ramaldense na 1* volta e um empate na 2*
volta), uma vez que mesmo que estas ultimas vengam os jogos em falta (trés)
ficam a um ponto das do Famaldense (tem 10 pontos de vantagem no
momento) o msuficiente, claro, para fazerem o tao almejado tn-campeonato.



Lisbon Casuals venceu (hoquei

Inserido Monday 07 June 2010 18:19

O Lisbon Casuals venceu, pela se%.mda vez consecutiva, o Campeonato
Nacional de Héguei em Campo de Sub18 Masculinos. O Casuals termina a
Fase Final com 20 golos marcados, 7 dos quais da autona de David Franco,
melhor marcador da prova. e com apenas trés golos sofridos.

Numa prova quase imaculada, os atletas de Anthony Pnngsheim comegaram
por vencer o primeiro jogo por § - 0 frente ao CAMIE, com uma exibigdo q.b.,
uma vez que a tarde tinham o jogo com o Sport, esse sim, o grande adversano
na luta pelo titulo. Depois duma primeira parte com oportunidades para ambos
os lados, mas com o Lisbon ja em vantagem por 0 — 1, foram os ultimos 13
minutos deste jogo que definiram a Fase Final. E foram “pequenos grandes™
detalhes que fizeram com que a balanga pendesse para o lado do Casuals.
Comandados no campo pelo motor de jogo da equipa, 0 mago David Franco, e
Eela lideranga do capitdo Joe Eodde, os atletas que viajaram de Lisboa ate

amas venceram uwm jogo disputado a um ritmo bastante elevado e
emocionalmente desgastante, terminando o dia com duas vitdnas na prova e
com gquase as duas maos na Taga. Quase, pois se 0 Lousada vencesse o
Lisbon no dommngo, e considerando que o Sport vencena o CAMIE. o
Campedo seria decidido pela diferenca de zolos.

Contudo, com um Lousada alzuns furos abamo do que era esperado & com um
Lisbon extremamente motivado pelos resultados conseguidos na véspera, este
jogo terminou com um resultado em tudo inesperado: 10— 1.

Inesperado ndo tera sido, com certeza, o titulo do Lisbon, que demonstrou ao
longo dos dias 5 e § de Junho em Lamas o porqué de ser o merecido Campedo.



1° encontro moquei

Inserido Wednesday 02 June 2010 12:54

Decorreu no Estadio Nacional, em Oeiras. o 1° Encontro Nacional de Escolas.

O evento reuniu 17 equipas de diferentes zonas do pais, tendo participado no
evento 93 alunos. Terminou assim um ano cheio para a nossa modalidade. que
viu 13 Escolas a aderiram ao Hoquei no ambito do programa do Desporto
Escolar, e outras 12 a praticarem a modalidade como actividade interna,
petfazendo-se entdo um total de 25 Escolas, e isto, s0 no primeiro ano.

As actividades iniciaram pelas 14h30. e os &Mcipantes, além dos mirﬁ-jci%os
de Hoquei. puderam também expen'mentar iversos mini-jogos, como o 'Dog
and Bone", o "No tackling”, o "Tackle Box" e 0 "3x2".

Pelas 18h00, e apos muita animagao e diversio, realizou-se a cerimonia de
encerramento. onde foram premiados os melhores jogadores e marcadores do
escaldo de infantis, iniciados masculinos e irﬁdados%emininos. Entregaram-se
ainda lembrangas aos arbitros e juizes e, por ultimo, foi também distinguida a
"Escola fair-play".



Entrevista com Leandro Morais noquei)

Inserido Saturday 29 May 2010 20:01

Na sequeéncia do brillante EuroHockey Club Challenge IT (M) realizado pela AD
Lousada, falamos com o atleta Leandro Morais, considerado precisamente o
melhor jogador da prova.

Relativamente a distingdo de que foi alvo, o proprio confessa mesmo que ficou
surpreendido quando ouviu o seu nome, uma vez que apareceram belissimos
jogadores na competi¢do. quer de outras equipas. quer do proprio Lousada.

Uma mentalidade diferente, mais unido e o surgimento de novos valores das
camadas jovens foram os principais motivos apontados por Leandro Morais
para a diferenca da prestacdo do clube na prova, em comparagio com a época
passada, em que ficou perto da descida.

A vitdria sobre o Lamas teve também um sabor especial, nio tanto porque
ainda ndo tinham ganho ao Lamas esta época, mas sim porque sdo jogos que
devido ao ambiente criada em redor sdo apeteciveis de jogar.

No que refere ao Campeonato Nacional, a vitoria € a palavra de ordem, até
porgue depois do Europeu realizado, ndo quer ficar a "meio do caminho".

Por tltimo, quisemos saber até onde pode ir o atleta Leandro Morais. E caso
para dizer que "o futuro a Leandro pertence”.

Confira agora a entrevista concedida ao Dept. de Comunicacdo da FPH.

1 - O Leandro termina o “Euro Hockey Challenge IT (M) 2010" como o
melhor anadnr da prova, rubricando exibigdes de excelente nivel. Ficou
surpre o com esta distincdo?

Leandrop Morais (LM): Claro que sim, nem me passava pela cabeca que
pudesse ser eu, alem disso sabia gue na votacdo os meus colegas de equipa
nio podiam votar nos jogadores da propria equipa, e porisso nunca pensei vir
a receber um prémio destes porque nesta prova apateceram belissimos
jogadores de outras equipas, e mesmo dentro da nossa, eu apostava em outros
que fizeram uma prova espetacular, porisso sim, no momento que disseram o
meu nome, nem queria acreditar. Fol muito bom.

2 —Depois de no ane passado o Lousada ter ficade perto de descida (ndr: ficou
em sexto lu ar%. este ano venceu os quatro joges do Europew, marcando em
média mais de 5 golos por jogo. Que fac’tﬂ-res%’nram preponderantes para este
volte-face no Vosso rendimento?

LM: Em primeiro lugar, penso que foi a mentalidade do nosso grupo que ao
longo desta épnca%emonstmu estar muito unido nos objectivos a que nos
ropusemos, entre 05 quais, melhorar a prestacdo europeia onde tinhamos
gcado aguém das expectativas, e comecar a levar mais a setio a preparagido
para os jogos; outro factor determinante foi a aparicdo de novos valores
vindos das camadas jovens gue vieram acrescentar gualidade esta época.
Cutra grande contributo e sem diuvida o contributo-chave foi o aumento do
ritmo fisico que na época passada e principalmente no europeu se revelou
demasiado fraco tendo em vista as outras equipas, e que analisando a
prestacdo da época passada foi o que ditou os resultados menos bons.



3 —Este ano ainda ndo tinham ganho a0 Lamas na variante de Campo, ao
contrario do Sala onde venceram todos os jogos. Esta vitoria teve alzum sabor
especial?

LM: Esses jozos tém sempre um sabor especial, porque € a inica equipa que
nos faz frente na vertente de Hoquet em campo, e esta vitona, no contexto que
foi, teve um sabor especial e mais porque nos permitiu ficar em primeiro no
nosso grupo. Jogos contra o lamas so jogos que levam mutta gente aos
estadios, 0 que os torna mais emotivos e mais interessantes para os jogadores
que sentem as pessoas vibrarem com o jogo, e jogando em casa com o publico
lousadense a E‘fLu-Lar por nos, com as bancadas cheras, claro que ganhar tem um
sabor especial. ndo tanto por ainda nio tinhamos zanho mas porque sio jogos
que devido ao ambiente sdo apeteciveis de jogar.

4 —Falemos agora do Campeonato Nacional. Vo reconguistar o titule?

LM Estamos a trabalhar para 1sso, alias, estamos a trabalhar muito para 1sso.
Em cada jogo aumentamos o nosso titmo e sentimos confianga que podemos
ganhar em qualquer campo, mas principalmente acreditamos naquilo que
fazemos e confiamos uns nos outros e sabemos aquilo que somos capazes de
fazer, como também sabemos as nossas limitagdes, no entanto eu posso falar
por mim e pelos meus colegas quando digo que o europeu foi meio caminho
andado nos nossos nl:gecm 0s. 0 n:ampennatu & a outra metade e nos nao
queremos ficar a meto do caminho, por1sso stm, vamos ganhar.

5 — 0 Leandro & um dos melhores jogadores ;mrtugutses da actualidade,
tendo ja representado a nossa selecgao por 53 vezes, e tudo isto, com apenas
24 anos. Até onde pode e guer ir o atleta Leandro Morais?

LM: Sempre considerei a minha vontade de aprender uma grande arma, que me
ajudou a evoluir muito com os excelentes treinadores que five, sobretudo com
os meus colegas de equipa, com quem jogo desde que me conhego. Até onde
Poss0 if néo sei, sou muito novo e adorava expenmentar jogar Hoquei noutros
paises ou em niveis mais altos de competigdo, sobretudo evoluir mais e
aprender mais, se bem que ainda tenho muito para aprender com mutas
referéncias do nosso Hoquei.

Cutros:
Clubes como atleta: AD Lousada (POR) e Apostol Orense (ESP)



Lousada vence Lamas e garante 1° lugar

(hoquei)
Inserido Thursday 27 May 2010 00:08

No jogo onde se decidia o pnmetro lugar na pool B e que opunha as duas
equipas equipas portuguesas presentes na prova - Lousada e Lamas - levaram
a melhor 0s da casa, com uma vitora por 3 - 2, frenfe aos comandos de
Américo Besende. 0 Lousada termina assim em primeiro lngar na pool B,
dando seguimento a um excelente campeonato euwropeu gue COmMEegoU f1a
quitita-feira com wma vitotia por 2 - 6 frente aos dinamarqueses do Copenhaga.

A formagdo do Vale do Sousa esteve semptre em vantagem no jogo, tendo
materializado os seus trés golos através de trés curtos, com g-:lf-:ls de Jodo
Santos, Bruno Santos e Leandro Morais. Pelo Lamas marcou o inevitavel
Pedro Pinto, que com os dois golos apontados eleva para 11 o nimero de tiros
certeiros neste Europeu e continua a comandar a tabela dos melhores
marcadores.

O Lousada vai agora defrontar os dinamarques do Sorbymagle. segundo
classificado da pool A, enquanto o Lamas tera como opositor os azens do
Atasport, primeiros classificados da pool A. Se as duas equipas portuguesas
vencereqr, sobem ao Challenge I
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Vai ter lugar no procime dia 29 de Maio, no Campo de Hogquei do Complexo
Desportivo do Jamor, o 1° Encontro Nacional de Escolas.

Depois dos diversos torneios inter-escolas realizados em trés regides (Porto,
Tamega e Lisboa) do Pais. no qu afammpa:am 13 Escolas, chegou a vez da
realizagio de um Encontro Nacional, no qual sdo esperados mais de 100
glunos.

Sunultaneamente, a FPH esta também a solicitar o apoio de atletas Sub-18
Sub-16 para se juntarem ao staff da FPH na organizacdo desta actividade. As
mscrigdes devem ser enviadas para o e-mail zeral @fphogqueipt

Para mais mformacdes clique AQUI




Lousada e Lamas garantem o prémio mais
saboroso (hoguei

Inserido Thursday 27 May 2010 11:48

o AT

Lousada e Lamas venceram os ultimos jogos do Europeu, os primeiros por 1 -7
e os segundos por 1 - 2, e garantem assim o prémio mais saboroso: a subida de
Divisdo, concretamente ao Challenge 1.

O Lousada fez um percurso onde conheceu apenas o sabor da vitona,
conguistande 4 vitonas em outros tantos jogos, marcando 22 zolos e sofrendo
apenas 3. A formagdo do Vale do Sousa mostrou que esta num excelente
momento de forma, e petfila-se como uma série candidata a conquistar um
titulo, agora o Nacional, que deixou fugir na ultima época precisamente para o
Lamas, a outra equipa que acompanha a formacdo do Vale do Sousa na subida.

O Lamas, tal como o Lousada, fez também um bom Europeu, perdendo apenas
com estes, e conquistando assim 3 vitorias em 4 jogos. Curiosamente, teve a
mesma diferenca de golos do Lousada, isto &, 17 golos, uma vez que marcou
menos um mas tambeém sofreu menos um golo (ndr: marcou 21 e sofren 4).
Além disso, o Lamas conseguiu ainda ter o melhor marcador da prova,
concretamente Pedro Pinto, que converteu 11 disparos.



Lousada recebe Competicao Europeia (hoquei

Inserido Wednesday 12 May 2010 17:59

Lousada vai receber, de 20 a 23 de Maio, 0 EuroHockey Club Challenge II (M).
Recorde-se que é a segunda vez consecutiva que Lousada acolhe a prova,
depois da excelente organizacdo da época transacta.

Lousada vai receber, de 20 a 23 de Maio, o EuroHockey Club Challenge IT (M),
Eecorde-se gque & a segunda vez consecutiva que Lousada acolhe a prova,
depois da excelente organizacio da época transacta.

Na competicio participam oito equipas, duas das quais portuguesas - a AT)
Lousadaeo Cl:% Lamas - que ficardo emparelhadas na mesma pool. Além
destas. a competicdo val contar equipas da Dinamarca, Hungria, Bulzara,
hialta e Azerbeijdo.

A prova comeca na quinta-feita, com as equipas portuguesas de Lamas e
Lousada a entrarem Campo, respectivamente, as IlJJfITI]'EI' e as 16h00, os primeiros
para defrontar os blilgaros do Banite ¢ os segundos para defrontar os
dinamarqueses do Copenhaga.

Aproveite e defxe-nos também o seu voto quanto a prestagdo das duas
equipas no Europeu, votando na pool que se encontra na pagina principal do
fnosso site.

Veja o calendario da prova AQUI e programe a sua vida de forma a assistir a
Hoquei de qualidade.



16 de Maio de 2010

Entrevista com Américo Resende (hoquei

Inserido Sunday 18 May 2010 05:57

+ Mo seguimento da entrevista realizada a Vitor
Valinhas da AD Lousada, falamos também com
Américo Resende, fizura de proa dos
lamacenses no EuroHockey Club Challenge IT
(M), ndo fosse ele o treinador que este ano
comarda a (rica equipa so com vitorias no
Campeonato MNacional de Seniores Masculines.

Ameérico Eesende aponta como objectivos para
a prova europeia estar numa das duas finais
][_hdf se vencerem este jogo, sobem de

visdo), se bem que esta consciente que numa
afrm a deste nivel o minimo deslize pode levar
ao afastamento precoce de qualquer equipa.

Por ca, face ao Campeonato Nacional de Campo 100% vitonoso que estaa
realizar, o objective & a revalidagéio do titulo, que serd sempre fruto de muito
esforpo e dedicacio.

Confira agora a entrevista concedida ao Dept. de Comunicacio da FPH.
1 — Quais sdo as vossas expectativas para o Europeu?

Amernco Resende (AR): As expectativas do CFUL passam por tentar evoluir
em cada jogo da competigdo e com 1sso tentar alcangar uma das duas finais,
sabendo das dificuldades que estdo merentes.

-0 an:}lpassadu ficaram em terceiro lu%ar, muite proximos da subida. O
gue vos faltou para subirem ao Challenge I?

AR: Faltou-nos um pouco de discermimento nos momentos cruciais do jogo,
coadjuvado com o cansaco fisico da prova.

3 — Quais as dificuldades que esperam encontrar?

AFR: Asmesmas do ano passado. Um grupo bastante equilibrado onde o
mirdine deslize pode levar ao afastamento precoce de qualquer equipa e, claro,
a alta temperatura que pode fazer durante a hora de jogo da nossa equipa.



Campeonato Nacional Hoquei Sala Eventos)

Inserido Tuesday 24 November 2009 22:02

Lousanense, Portugal, Académica, Benfica, Casa Pia, Hoguei Sala, Lamas

Trés jogos em quatro dias marcam a 4*, 5* e 6* jornadas do Nacional
Lousada vs Académica de Espinho e Lamas vs Ramaldense na 4* jomada
Fut. Benfica estreia-se na prova

Confira a classificagdo e os melhores marcadores

Decorridas quatro jomadas do Nacional de Sala, 0 Lousada segue em primeiro

lugar, com 9 pontos, conhecendo apenas o sabor da vitonia. Os lousadenses
13 3 y COT , :

vao ter dois Jo%:os dificeis. no sdbado, quarta jomada, defrontado o

Vice-campeao Nacional de Sala, a Academica Espinho. e. depois, na terga, na

sexta jornada, com o Lamas.

Ramaldense e Juventude seguem com apenas um ponto, mas defrontam-se na
sexta jornada, na terga, quande o Nacional indcia a segunda volta. ©
Bamaldense que tem ainda mais dois jogos dificeis, com Lamas e Académica
de Espinho.

Na Zona Sul, & a vez do Fut. Benfica entrar em prova, e logo com dois jogos,
defrontando no sabado o Casa Pia, e na terca o Lishon.

Calendirio 28/29 de Novembro e 1 de Dezembro

www.fphoguei.pt



