
Circular nº 13 – 2021/2022 

  14.Outubro.2021  

 

 

 

         Seleção Nacional Sub-21 

 
                      EuroHockey Indoor Junior Men's Championship II – Paredes 

1º estágio concentrado em Ourense 
 

 
 
  Calendarização 

   

   

Data Hora Ação 

30.Outubro.2021 

20:00 Concentração em Lousada 

20:15 Testagem Covid-19 

21:00 Jantar 

31.Outubro.2021 

07:00 Pequeno almoço 

08:00 Partida de Lousada para Ourense 

12:00 Ver Espanha A – Espanha B 

13:30 Almoço 

17:00 Jogo treino: Galiza  - Portugal 

20:00 Jantar 

01.Novembro.2021 

07:30 Pequeno almoço 

10:00 Jogo treino: Galiza – Portugal 

13:30 Almoço 

15:00 Regresso a Lousada 

 

 
 Equipa Técnica 
 Selecionador Nacional: Marcos Ferreira 
 Treinadores: Ricardo Fernandes e Márcio Marques 

 Team Manager: Patrícia Ângelo 
  

 

 
  Informações adicionais: 

• A Convocatória para o estágio concentrado será divulgada no dia 22 de Outubro de 2021; 

• Os atletas menores de idade necessitarão de autorização dos encarregados de educação 
para viajar; 

• Todos os atletas terão de possuir cartão europeu de saúde e cartão de cidadão válido; 

• Na eventualidade de não comparência, deverão enviar e-mail para geral@fphoquei.pt 
apresentando justificação devidamente fundamentada; 

• O planeamento poderá sofrer alterações mediante entendimento da equipa técnica. 
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