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Festa de final de época dos Sob-12

Chegou ao fim mais uma Epoca
Desportiva!
Ao longo deste ano, estive a jogar na
equipa de Seniores Femininos, fui
preparadora fisica de todos 'os
escaloes e estive a treinar a equipa de
Sub-12.
Esta equipa, que formei este ano, com
criangas com uma media de idades dé
8 anos confirmou que tem garra, respeito e britho_.
Nos treinos, saboreei cada passe, cada finta, cada con:u;éo de
bola, todos os progressos dos meus pequenos....
Vivi a ansiedade do primeiro jogo em Lamas, depois em Lousada e
no final, o ENNA em Lisboa...
Cada jogo foi uma experiéncia, uma partilha _uma “Vitoria™.
Figuei feliz por ter conseguido a evolugdo técnico-tactica
ter sido brindada com sorrisos € alegria em cada olthar voss
Estes meninos provaram que além
2 ( jogadores™, sao acima de
tudo “criancas lindas e amorosas”™ ...
Desta forma, realizamos uma festa na
s jogadores e
tambem foram

ito da equipa...
um lanche e convivio onde
i pequenos...no
com entrega de medalhas.com um
ctivo a cada um del

ntonio - )
“Imparavel”
Rodrigo - “Vigoroso”
Gongalo - “Mascote”
Carlos - “Intele :
Joana - “Grandiosa’
Fihpa - “Delicada”
Fraga - “Caprichoso”
Afonso - “Cumpridor

»

O Afonso, o Mauro, o Luis € a Isa, nao
puderam estar presentes, mas
também colaboraram com a equipa...
Entre SOrrisos e gargalhadas,
terminou assim a nossa €poca...
No final, fui presenteada com abracos,
e mimos destes meus
oes...Adoro-vos._.Obrigada por

Para o ano continuamos a sorrir...
Claudia Ramos
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SubI8 -

Os “Kogumelos™ acabaram da melhar
forma o CNHC ao vencerem no passado
sabado a jovem equipa do Sport Clube
do Porto que se deslocou ao complexo
desportivo de Alfandega da Fé para
realizarem o jogo n.° 201 CAMIR / Sport
C.P.

O jogo comegou a hora prevista, 12h00, em

que o adversario dos “Kogumelos® compareceu apenas com 8

jogador tuacdo familiar para os atletas do CAMIR gue ja realizaram

diversos jogos com inferioridade numeérica de atletas; voltando ao jogo, os

(ogumelos® ndo precisal d cer visto que, o 3.° lugar ja estava

gurado. Sem ( vencer o jogo € dando conta da

g s "Kogumeles™ instalaram logo nos

primeiros minutos no meio campo adversario, obrigando os atletas do Porto
a fechar a area, ¢ } jov fizeram um
anular a superioridade da equipa da casa, z

! ng para 0s hogur*—{o C
hegaram ao resuliado
final de 6-1. R enorm 8 atletas do Sport:

Super "Kogumelos™: mais uma vez saliento o esforgo colectivo dos atietas
do CAMIR, mas sendo o uitimo jogo de dois dos nossos "kogumelos® 0 med
voto vai para o IMA, que acabou o CNHC numa excelente forma fisica.e.o
outro vai para o Xico, pela sua garra e visdo de jogo, boa sorte para vocés
oS dois.

Junho de 2012
subl8 - resumo da jornada

“Kogumelaos™
mais uma
vitoria, desta veg,
frente ao Sport Clube
do Porto, no penultimo
jogo do CNHC.

Os Sub18 deslocaram-se
até a cidade do Porto
para defrontar a equipa
da casa. 0 jogo
realizou-se no sintético

do parque da Cidade.
O apito inicial foi as
14h00, pouco tempo
depois do almogo € com muito calor...os "Kogumelos® , que chegaram um
pouco em cima da hora, mas com uma vontade enorme de jogar. O
resultado d a vontade foi logo um golo nos primeiros minutos, para a
formacao do Tua, numa primeira parte equilibrada, em gue a bola alternava
entre as duas equipas, contudo, eram os "Kogumelos" que finalizavam as

garam ao intervalo a vencer por 4-1.
nsados do esforco da primeira parte,
a vantagem, iam

O jogo acabou com um resultado favoravel aos "Kogumelos” de 2-4.
Este jogo fica marcado pelo controlo antidoping, no qual™“foram
seleccionados o capitdo Jodo Oliveira e o Pedro Filipe.

Super "Kogumelos™: Com um resultado assim sO posso dizer que sdo todos
super "Kogumelos®, pois todos jogaramem equipa € deram o vosso methor.
Pela primeira vez num jogo fora, tivemos familiares e amigos dos
"kogumelos” a assistir ao jogo, por isso os Super "Kogumelos® 5305 05 vOsSOs
familiares e amigos que estiveram presentes no Parque da Cidade e vos
apoiaram.
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§ubl8 - Resumo da Jornada

Este fim-de-semana os "Kogumelos" tiveram jornada dupla, comn
dois jogos em “"casa" (Alfindega da Fé€), um no sabado frente do
Grupo Desportivo do Viso e outro no domingo frente ao Juventude
Hoquei Clube dos quais, os "Kogumelos" somaram duas vitorias.

No final da tarde de sabado os "Kogumelos
defrontaram o G.D. do Viso, foi um jogo
equilibrado com uma primeira parte intensa,
na qual a bola circulava por todo 0 campo em
rapidas transicoes ataque/defesa, nas quais
os "Kogumelos” colocaram o seu ritmo € aos
poucos e poucos la iam aparecendo na area
adversaria e nessas investidas os golos
foram surgindo. Numa segunda parte muito
semelhante a primeira, foi a equipa da "casa” que obteve mais posse de bola e
que colocou pressdc na area da equipa do Porto aproveitando as
oportunidades que levaram ao resultado final 4-2.

um golo aos 6 minutos,

equipa da casa” estava adormecida,

distraida, tudo estava a correr mal. O golo

sofrido, fez bem aos “kogumelos™ que

comecaram a acordar € concentraram-se no

jogo, as jogadas € 0S passes.comegaram-asair correctos, a confianca tinha-
se instalado e ao intervalo o CAMIR j@ vencia a equipa de Lousada. Na
segunda parte, o jogo esteve adormecide, a bola circulava no meio campo, 08
"Kogumelos” tinham mais posse de bola mas perecia que ndo queriam colocar
a bola na area adversaria, o Juventude ia aproveitando este adormecimento do
jogo e entrava na area dos "Kogumelos®, falttando mesmo a finalizacdo. Nos
minutos finais o jogo voltou a ter a velocidade do final da primeira parte € os
"Kogumelos” apareciam mais vezes na area adversaria, os golos surgiam e
mesmo sobre o apite final o CAMIR marca um golo que da uma vitoria de 4-1.

Vi

) fim-de-semana
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0 ENNA visto e relatado pelo Luis

Foi no final da tarde de sexta-feira, que
a comitiva do CAMIR embarcou nesta
nova aventura rumo a
expectativas eram mais que muitas e'a
ansiedade era visivel na cara de todos
os atletas.
Os "Gansos” antes de partir fizeram uma
pequena homenagem ao seu treinador
oferendo uma faixa com o logo do
CAMIR e assinada por todos eles, faixa essa que nos acompanhou em
todos os jogos e nos acompanhara no futuro.
Obrigado pela vossa oferta "GANSOS".
A longa viagem até Lisboa foi bastante
tranquila, apenas com a chuva a servir
de companhia. Fizemos uma ligei
paragem por volta das 21h00 na estacao
de servico de Castro Daire para um
breve piquenique nocturno, onde o
convivio entre todos - os atletas
prevaleceu. Houve até troca de comida
entre eles.
Nos mais novos era notdrio a vontade de chegar ao destino, as
perguntas eram constantes: "ainda falta muito..”; “ja estamos a
chegar fogo, nunca mais € Lisboa.."; enquanto os mais velhosia
se iam entretendo como podiam, a jogar PSP, a ouvir misiga ot a
jogar no telemdvel. A chegada a pousada da Juventude do Parque
das Nacgoes foi ja de madrugada, por volta da 01h00 da manha, uma
hora depois do previsto, mas como os quartos ja tinham sido
distribuidos no dia anterior, foi rdpido que os atletas se
acomodaram.
No dia seguinte acordaram cedo, uma vez que a ansiedade era
grande e a vontade de jogar era enorme, depois de um refrescante
banho matinal, desceram para tomar o pequeno-almoco e
arrancamos a todo o gds para o local onde se iam realizar os jogos. A
viagem até ao recinto foi excelente e como companhia tivemos o rio
Tejo, passamos pela Estacdo do Oriente, depois por baixo da ponte
25 de Abril, mais a frente o Museu da Electricidade, de segu
Padrado dos Descobrimentos, o Mosteiro dos Jerdnimos e por dGltimo,
eis que chegamos a Casa Pia de Lisboa. O local era enorme, uma
pequena cidade dentro de outra cidade, bem organizada, com ruas
e casas, dentro de uns grandes muros, contudo, talvez por ser fim-
de-semana parecia uma cidade abandonada.
Quanto ao recinto de jogo, era-nos algo familiar, sintético de areia,
com muito menos buracos e areia que o “nosso”, mas ja num estado
de degradacdao avancado. Como referéncia, ficam as vistas do
recinto. De um lado a parte de tras do Mosteiro dos Jerdnimos e do
lado oposto o Estiddio do Restelo. No entanto ndoc era isso que
importava, o que importava era comecar a jogar.
Foram os "Gansos” os primeiros a entrar
em campo frente a Escola Secundaria
Luis Freitas Branco. Neste primeiro
jogo estiveram adormecidos, talvez
resultado da viagem do dia anterior,
talvez por terem dormido poucas
horas.. Por mais que se pedisse para
acordarem, por mais que se chamassem
a atencdo, eles ndo conseguiam
acordar. E o resultado foi uma vitéria escaca, por apenas dois golos
de diferenca, frente a uns adversdrios como pouca experiéncia, mas
com um trabalho bem visivel.
O almogo foi realizado num restaurante com vista para as mais
procuradas pastelarias, que se tornaram famosas pelos seus pasteis
de Belém, onde a comida, ndo foi a melhor. Um arroz de frango, em
que os frangos pareciam pombos, mas isto deveu-se ao facto de nao
se ter programado o local das refeicde penso que aqui a
Federacdao poderia ter feito como f Fases Finais desSalas
Mencionava na circular dois ou trés sitios para as refeicdes, & desta
forma os clubes conseguiam organizar melhor as suas saidasi No caso
do CAMIR, com duas equipas, arr. r um local para as refeigbes
nao foi facil.
Depois do almoco, houve tempo para um passeio.pelo parque da
Praca do império.




No final da tarde, os "Gansos” voltaram

a entrar em campo, desta vez frente a

equipa do Clube Futebol Benfica, uma

equipa que conta nas suas fileiras com

atletas da Casa Pia e do CF Benfica, um

exemplo para outros clubes ou até

mesmo para outras modalidades. Esta

equipa integra atletas surdos-mudos. I\

Os “Gansos”™ estiveram bem. Houve

possibilidade de colocar os jogadores mais novos a jogar dois tempos
e descansar os mais velhos. Foi um jogo equilibrado e que permitiu
aos "Gansos™ o primeiro lugar do grupo B.

O jantar foi no mesmo local do almoco, mas desta vez um pouco
diferente, uma vez que a refeicdo tinha sido previamente
combinada. Durante o jantar assistimos a final da lica dos campedes
e de seguida regressamos a pousada, para descansar. Houve ainda
tempo para uma pequena reuniao com vista a preparacao dos jogos
do dia seguinte.

Os atletas mais novos subiram para os gquartos e passado pouco
tempo, ja ninguém os sentia. Era o resultado do acumular do
cansaco do dia. Os mais velhos subiram ate sala de convivio e ai
tiveram a oportunidade de conhecer umas raparigas sul-africanas e
por o seu inglés a prova, num divertido conviVio multicultural.

No domingo, a alegria pairava por toda a pousada, andavamos todos
atarefados para realizar uma surpresa ao nosso Toninho (capitao dos
Sub 12) que fazia anos. A surpresa era estar no local do pequeno-
almogco antes do Toninho para quando ele chegasse, todos lhe
darem os bons dias cantando os parabéns, foi mesmo um grande dia
para o capitdo dos Sub 12, cantamos os parabéns 4 vezes nosmesmo
dia.

No final da manha de Domingo, os “Gansos” defrontaram o Juventude
Hoquei Clube no jogo que dava acesso a final, sem ddvida que este
foi um grande jogo, com muitas emogdes por minuto. A equipa da
vila de lLousada esteve a vencer até ao intervalo por 3-0, as coisas
pareciam complicadas para os "Gansos”™, mas numa atitude fantastica
a equipa de Mirandela deu a volta ao resultado e até ao ultimo
minuto o jogo esteve empatado a 3 golos. Foi nesse ultimo minuto
que os ~“Gansos™ marcaram o golo que os colocava na final, mas foi
sol de pouca dura, porque a faltar 3 segundos para o final do jogo a
equipa do Juventude empata e arrasta o jogo para prolongamento
com golo de ouro.

Nao foi preciso chegar ao final do prolongamento, uma vez mais, os
"Gansos” fizeram o melhor de cada um deles vir ao de cima, e
marcaram o golo de ouro. Sem duvida que foi 0o jogo da nossa vida,
parecia até a final da Champions. Qualquer das duas equipas
merecia estar na final. O CAMIR entrou menos bem no jogo, mas saiu
muito melhor, com nota maxima para todos os atletas, que deram a
volta ao resultado e conseguiram alcancar os objectivos para esfe
ENNA, chegar a final. 3
s Ultimo jogo do dia, a desejada Final.
Aqui os “Gansos”, que na meia-final
tinham realizado um super jogo,
estavam com a moral no maximo, faltava
muito pouco para conseguir o inédito,
o primeiro troféu masculino para o
CAMIR. Mas o pouco que faltava tinha
como nome Associacao Desportiva de
Lousada.

Mais um grande jogo, onde nada se pode apontar aos “Gansos’.
Deram o seu melhor, estiveram a vencer, estiveram a perder e
mesmo quando tudo parecia perdido, nao baixaram os bracos,
lutaram até ao fim. Penso que apenas faltou um bocadinho de sorte,
mesmo so0 um bocadinho de sorte. Mas quando ambas as equipas
proporcionam um grande jogo, um jogo digno de uma final, qualquer
uma pode ser a vencedora e para nosso desanimo foi a equipa de
Lousada a erguer o trofeu.

No regresso a casa o desdanimo dos "Gansos” era ainda bem visivel, ao
sair de Lisboa a maior parte dos atletas mostravam sinal do desgaste
do fim-de-semana, o autocarro permanecia em siléncio, ouViase
como ruido de fundo o relato do final da taca de Portugal. Pasamos
na area de servico de Leiria para comer o que tinha sobrado dos
lanches do fim-de-semana. Depois desta paragem, a viagem nunca
mais foi a mesma, a alegria voltou ao autocarro, o si o foi
quebrado por canticos, por hinos, por risos, naguilo que o CAMIR &
a melhor-equipa, a Diversao e a Alegria, que se prolongou até Viseu
onde fizemos mais uma pausa no “palacio do Gelo”™ para jantar no
MacDonnalds, e mais uma vez cantar os parabéns ao Toninho, mas
desta vez com direito a bolo, a velas e champomix.




Prosseguimos a viagem tal como

tinhamos interrompido, com uma

enorme alegria e chegamos a

Mirandela por volta das 1h30 da

manha, ja muito tarde para quem no

dia seguinte tinha aulas ou ia trabalhar.

No que diz respeito aos Sub-14, os

objectivos foram cumpridos. Nao

entraram no ENNA como era esperado,

porque a esta equipa pedia-se um pouco mais no dia de sabado, mas

como nunca colocaram em risco o primeiro lugar do grupo, acabo

por aceitar o seu desempenho. No domingo fiquei impressionado

pelos dois jogos que fizeram, sem divida que foram dois grande

jogos. AD Lousada, CAMIR ou Juventude HC eram os candidatos ao

titulo, estavamos cientes disso, mas la no fundo acreditavamos que

podiamos ser nos a erguer o trofeu, infelizmente ndo o fomos, mas

nao posso, deixar de falar da entrega, que foi total, o esforgo foi

enorme e a uniao entre o grupo foi fantdstica. Estes jovens atletas

do CAMIR ensinaram-me muito, foi o ultimo ano da maior parte

destes atletas neste escalio, mas nunca me vou esquecer deste

ENNA. Obrigado a todos os "GANSOS", vocés sdao os meus CAN OES.
que diz respeito ao local e a organizacao, podia-se ter feito mais.

O sitio ndao era o melhor, mas entendiamos que era o que se tinha

arranjado. Podiam ter feito algumas coisas que ajudariam a melhorar

o local, sem didvida que sim, como por exemplo, podiam ter

arranjado uns guarda-sois para os bancos e para as mesas, podiam

ter feito um acordo com a Casa Pia por causa das refeicoes das

equipas, podia-se ter arranjado um local de convivio entre as

equipas para as horas em que estava a chover, uma vgz que a

bancada nao era coberta.

Quanto aos jogos, parece-me que devia voltar a haver certas regras

que no inicio dos ENNA's ninguém as entendia, mas que agora fazem

falta, uma vez que ha equipas que colocam jogadores nas bancadas

nos jogos mais dificeis e depois aparecem nas fotografias com mais

de dez atletas, coisas que se falam sempre no final dos ENNA's, mas

no proximo ja ninguém se lembra...
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Rescaldo do 2° dia do ENNA

Ja terminou o segundo dia do Encontro
Nacional de hoquei em campo.

Foi um dia de emogdes fortes, desde a
primeira vitoria dos Sub-12 até a derrota
na final dos Sub-14.

Falemos entdo do$ jogos. Para os Sub-12 o
dia comegou da methor forma com uma categdrica vitoria sobre o CF Benfica
por 7-0. Os nossos "pequenos hoguistas” viriam depois a sair derrotados do
segundo jogo do dia, desta feita frente a Crris e por uns expressivos 6-0.
Relativamente aos Sub-14, também o dia comegou da methor forma,
vencendo na meia-final o Juventude HC por 5-4, marcando assim encentro
com a AD Lousada para a final.

No jogo da final, os "Gansos" ndo foram tao felizes quanto os adyersarios e
perderam a final por 4-3.

Brevemente, contamos apresentar aqui os relatos de treinadores €
jogadores, bem como a respectiva reportagem fotografica.

Saudacoes hoguistas,
Camir.

Maio de 2012

Rescaldo do 1° dia do ENNA

Jia terminou o primeiro dia de
competi¢do. Neste momento, podemos
dizer que os “guerreiros” ja descansam.
Os n s "pequenos hoguistas™ - Sub 12 -
defrontaram hoje.as equipas do AD Lousada
(perderam por 6 - 0), e da Carris (perderam
por 8 -1). Os resultados momento
para esta eqguipa, que esta no seu primeiro ano de existéncia e participa
pela primeira vez num compeonato nacional, ndo sdo os melhores, mas
também sdo o que menos interessa. Partiram para esta prova com
objectivos bem vincados. Aprender, divertir, conhecer e crescer semnunca
virar a cara a luta. Podemos dizer gue € isso qgue tém feito. Amanhajogarao
contra o CF Benfica € de novo com a Carris. Continuem ¥peguenos
hoquistas”...
Os nossos "Gansos® - Sub 14 - com outra experiéncia € com outras
obrigacgoes, fizeram o gue lhes era pedido.€venceram o seu grupo. No jogo
de estreia, venceram a Escola Secundaria Luis Freitas Brancopor 2-0 e no
uitimo jogo do dia venceram o CF Benfica por 5 - 3.
Amanha, jogarao contra o Juventude HC (segundo classificado do grupo A) o
acesso a final.
Estamos convosco "Gansos”...

Saudagoes hoguistas,
Camir.
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5° Torneio ROE Sub-12

=¥ FERREAT Sinars Numa manhs cinzenta, |18 fomos nés
até Lousada! O sono asinda percomia os rostes
dos pequenos, mas os olhares rapide
"despertaram® quando viram o campo.
Rapidamente fui rodeada de perguntas, todas
elas interessantes: Que campo...Fantastico...é
aqui que vamos jogar?...que sorte...Gostava
de ter assim um campo grande para treinar...a
relva & verdadeira?
Posto isto, a vontade deles, mesmo a chover...era jogar!
Sendo assim, comecamos O nosso terceiro jogo frente a uma equipa bastante
experiente e com jogadores mais velhos que os nossos!
Mas, nada os intimidou. Foram & luta e tiveram varias ocasides de golo...mas,
sem, éxito...
Depois do jogo a alegria e admiragdo pelo campo continuou...
Contudo isto posso dizer que...treinar num Pavilhdo...n8o0 € a mesma
coisa que treinar num campo....
A maior dificuldade sentida foi a sdaptsgéo 80 campo € a pusigéo em
jogo...contudo...temos que continuar a treinar e sempre a sorrir:)
Resultados:
Espinho-10 Camir-0
Camir0 AD Lousada-13

Jogadores presentes:
Antonio- O “capitdc” e "dono da bola”
Rodrigo- a "energia” do passe
Amaro- o "Distraido”, mas quando quer...ele sabe
Joana- a menina "Grande" da equipa..
Pedro- "strapalhado” com a sua posicdo em jogo...
Fraga- A "mascote” da equipa
Mauro- O "dono” da baliza
Beijos para os pequenocs...mas GRANDES JOGADORES
Treinadora Claudia Ramos
Saudagdes hoquistas,
Camir.
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Sub-18 - resumo da jornada

Depois de uma pausa no CNHC, os Sub-18
voltaram a entrar em campo e desta vez
foram no passado sabado a cidade do
Porto defrontar o Grupo Desportivo do
Viso, em que o resultado foi um empate a
zero golos.

Foi um jogo bastante equilibrado para
ambos os lados, mas na primeira parte os
“kogumelos” tiveram mais posse de bola e criaram mais situagées de perigo
na area adversaria, ficando so a faltar a finalizacao.
Na segunda parte, tudo mudou, o G. D. do Viso comegou a subirsno campo,
u maior pressdo no meio campo defensivo dos “Kogumelos” e as
sestidas a drea da equipa da casa comecaram a ser mais reduzidas. A meio
da segunda parte, os jogadores do meio campo da nossa equipa, comecaram
a demonstrar o cansaco do jogo e surgiu um espaco vazio entre a defesae o
ataque que originou uma forte investida por parte da equipa do Viso na area
dos "Kogumelos”, na qual, s ndo aparecia o esperado golo, dewvido &
excelente exibicao dos defesas e guarda-redes da nossa equipa.

Super "Kogumelos”: Carlos Lopes; Miguel Ramos; Jodo Oliveira; Flavio
Mendonca e Emanuel Borges




26 de Abril de 2012

Sub-1% maseulinos obtiveram o 20 lugar no Torneio ROE

Foi no passado siabado que os Sub-14 do CAMIR se deslocaram ao
sintético de Santa Maria de Lamas para participar no 8° Torneio ROE
de Campo. A super equipa do CAMIR era constituida por 15 atletas dos
quais 5 sdo atletas Sub-12.

CAMIR / A. D. de Lousada 6 - 4
No primeiro jogo dos “Gansos”, frente a
equipa da Associacao Desportiva de
Lousada, os "Gansos" entraram melhor
que a equipa adversaria e mostraram que
queriam repetir o feito do torneio
anterior, mas a equipa do Lousada
mostrou que também queria vencer o
torneio e como resultado deste querer
ficou um jogo equilibrado com ambas as equipa a disputarem a bola. Na
estreia dos atletas Sub-12 neste escalao superior, ficou uma boa
prestacao destes pequenos grandes atletas, visto que para maior parte
_deles foi o seu 3° iogo de hoguei.

Juventude H. C. /CAMIR 7 -5

No segundo jogo, o jogo da final, os

"Gansos" defrontaram a equipa do

Juventude Hoquei Clube. Foi um jogo

bastante equilibrado e que obrigou a uma

estratégia diferente da do primeiro jogo

da equipa do CAMIR. Mesmo assim a

adaptacao dos “Gansos” a essa nova

estratégia foi satisfatoria. O equilibrio da

equipa para as quatro partes do jogo,

(uma vez que fomos com 15 atletas e as regras obrigam todos os
jogadores a jogar pelo menos uma parte) nao foi muito facil de fazer,
mas conseguimos criar “quatro” equipas muito iguais e batalhadoras.

Este 8° torneio ROE, fica marcado uma vez mais, pela atitudesdos
"GANSOS", o espirito de sacrificio da equipa, uma uniao eatre ©0s
atletas, entre-ajuda dos atletas mais velhos para com os mais povinhos,
sem duvida que os “Gansos” sao uma grande equipa, mas NAOYAOS
podemos esquecer que a caminhada ainda € grande e nao podemos
descansar a sombra da oliveira.

Parabens "Gansos".




26 de Abril de 2012

Seniores femininos — resumo da jornada

manha do feriado comemorativo do Dia da
- s L2t Liberdade.
Uma vez mais as “meninas do Tua" nao
conseguiram apresentar-se a jogo com 11
atletas e o resultado foi uma drastica
derrota por 15 - 1.
Nao foi um jogo facil para as jovens
mirandelenses mas foi o jogo possivel. Fizeram o melhor que conseguiram e
enquanto conseguiram.
Para as briosas atletas que se apresentaram em campo, um muitg obrigado
pela vossa palavra, pelo honrar do compromisso assumido, e Um.muito,
muito obrigado pela forma como sempre dignificam a camisola que envergam
com tanto orgutho.
Agora é momento de retemperar forgas; @ momento de abrandar e repensar,
mas nunca sera momento para parar ou pensar em desistir.
O gque nao nos mata torna-nos mais fortes, isto porque depois de uma noite
muito escura surge sempre um novo dia...

. :' ,‘:, "'h"‘;‘. O dltimo jogo do campeonato nacional de
N*}%‘ P o il campo em seniores femininas jogou-se na
™ ,A.‘ ks \

Saudacgoes hoguistas,
Camir.

24 de Abril de 2012
$eniores femininas — resealdo do fim-de-semana

O CAMIR - hoquei em campo, transcreve na integra as palavras que o
treinador da equipa nos fez chegar.

Este fim-de-semana aprendi uma grande licao.

Fiquei desiludido com umas, mas muito, muito feliz com as demais.

Nao conseguimos aquilo que queriamos, € uma realidade. No sabado contra o
Belenenses, o resultado foi um empate sem golgs, no domingo® frente ao
Sport, o resultado foi uma pesada derrota de 1-8.

Nas viagens “de ca para 3" e de "la para ca" as miudas que comigo foram,
deram-me a conhecer a musica de um artista de seu nome "Bezegol’, com
frases muito fortes, com chavées que me ficaram na mente. A medida que os
jogos iam decorrendo, eu ia-me lembrando da prosa do tal artista. Para toda
a equipa, e para reflexao muito séria, deixo aqui as tais frases gue me
ficaram na mente:

- Tempo, tempo sabes que ndo volta atrds, nem sempre ha remédio para as
asneiras que se faz...

- Todos fatham, nao ha ninguém perfeito, a que respeitar para poder manter
o respeito...

= Encontrar o equilibrio, tenta, nem 8 nem 80...

- Tenta, aguenta, mesmo quando a cena esta cinzenta...

- Mantém o espirito aberto...

Saudacdes hoguista,
Camir.




23 de Abril de 2012

Sub-14 maseulinos vencem o 60 Torngio ROE

Os Sub-14 do CAMIR deslocaram-se na
manha de um sabado de chuva
persistente, ao maravilhoso complexo
Desportivo de Lousada para participar no
6.° Torneio ROE de Campo.

CAMIR / A. A. Espinho 13 - 0
No primeiro jogo, frente a jovem equipa da Associacdo Académica de
Espinho, os "Gansos” foram superiores e impuseram desde logo o seu ritmo.
Neste jogo deu-se a estreia de 3 novos atletas do CAMIR nesta modalidade,
foram eles: Cristofe Fernandes, Jodo Areias e Pedro Henrique.

Juventy .C./CAMIR 4 - 11

No segundo jogo, o jogo da final, os "Gansos” defrontaram uma das equipas
da casa, o Juventude Hoquei Clube. Uma equipa mais experiente e a favorita
a vitoria do torneio. O jogo foi bastante equilibsdde, mas a equipa da casa
mostrou que queria vencer o jogo e marcou um golol0ge neprimeiro minuto,
deixando os "Gansos” boquiabertos com tamanha rapidez:"A primeira parte
foi dominada pela equipa do Juventude H.C. em gue afalta de reaccao dos
“Gansos” era visivel. Entraram no jogo adormecidos'@'sem confianca nas
suas capacidades.

Na-segunda parte os "Gansos’ nem pareciam

os mesmos, foram ganhando confianca neles

e na equipa e cresceram no jogo, foi enorme

a entrega dos atletas do CAMIR.

Este 6.° torneio ROE, fica marcado pela
atitude dos "GANSOS’, 0 espirito de
sacrificio da equipa, com jogadores
geralmente individualistas, jogaram para a
equipa e para a vitoria, mostraram que so podem@s ¥encer se acreditarmos
nas nossas capacidades e nas capacidades da nossa equipa, que fazemos
parte de um todo e nao do individual.
Parabéns "Gansos”
Saudacoes hoquistas,
Camir.




20 de Abril de 2012

A escolinha ja da frutos - 0s pequenos hoquistas

Dia 14 de Abril, um dia historico para Mirandela.
v ; SOMERE Uma viagem em equipa, momentos para
] sonhos e alguma excitacao. E aquele nervoso
miudinho? Esse com certeza, também estava
bem patente nos pequenitos rostos dos
nossos hoquistas.
Comecemos entao por contar mais uma
historia do nosso Clube.
O sonho de conseguir ter uma escola de
“cantera do hoguei” em Mirandela comeca a
ganhar consisténcia e a cada dia que passa o numero de inscritos vai
aumentando. Um trabalho onde o lugar de destaque uma vez mais, vai para
as duas pessoas que sao a melhor imagem da nossa seccao, a Claudia Ramos
e o Luis Barros.
Santa Maria de Lamas, foi a terra que
apadrinhou a estreia oficial da nossa equipa
de Sub-12 no 2° Torneio rumo ao ENNA.
Os adversarios eram conceituados, AD
Lousada e AA Espinho. Estas duas equipas
sao formadas por atletas com bastante mais
idade que 0s nossos peguenotes e como se
isso so nao bastasse, tém ainda muito mais
tempo de hoquei nas pernas... mas. .0s
“pequenotes do Tua” portaram-se como uns verdadeiros Homens de barba
rija e nem o avolumar do resultado os fez desistir de jogar.
Para a quase totalidade da nossa equipa, voltamos a referir, estes foram os 2
primeiros jogos oficiais da sua carreira (apenas o Antonio e o Afonso ja
tinhanljo“gado’).
Os resultados, nesta primeira participacao
eram 0 que menos nos interessavam. No
entanto, deixamos aqui 0s numeros e
valorizamos o trabatho das equipas
adversarias:
AAE vs Camir: 9-0
Camir vs :1-8
Agora mais torneios virao, depois o ENNA e
a experiéncia vai-se adquirindo. Vocés
foram fantasticos, nunca desistam, continuem a trabalhar e as vitorias serao
0 proximo passo.

e Em breve, faremos referéncia aos intervenientes atraves das

palavras da sua "mentora” a professora Claudia.

Saudacoes hoguistas,
Camir.




15 de Abril de 2012

$eniores femininas — rescaldo do fim-de-semana

Neste fim-de-semana as "meninas do Tua"
fizeram dupla deslocagao a Lousada, para
no magnifico Complexo Desportivo de
Héquei, defrontarem as equipas locais.
Dois jogos em dias distintos, com sortes
diferentes....

No sabado, numa tarde fria e cinzenta,
debaixo de chuva e até de granizo embora

que momentdneo, o Camir defrontou a equipa da AD Lousada.

Um jogo muito bem disputado com a emocao

sempre presente. Se a equipa da casa

procurava a “natural® vitoria, o Camir

jogava em contra-ataque na procura do golo

que acabaria por nao aparecer. Podemos

dizer, que pelo desenrolar dos

acontecimentos a AD Lousada foi a justa

vencedora, mas o Camir merecia no minimo

ter marcado 1 golo e conseguido amealhar

um ponto. (para os mais distraidosy. se .a diferenca dewsoolos

marcados/sofridos for inferior a 3, da um ponta'a equipa'derrotada).
A exibicao das "meninas do Tua" foi tida
pelas. protagonistas, como a melhor da
temporada, mas para nos o momento de
registo deste jogo foi a presenca de todas as
atletas. Foram 12 as atletas que alinharam

neste jogo. Houve uma demonstracdac de
querer, de acreditar, de unidao e de muita
garra. A Nelma e a llinca foram a jogo
lesionadas, mas foram. A Lu fez uma pausa
nos estudos, meteu-so no comboio e la foi ajudar a sua "familia”. Isto sim, é
a equipa feminina do Camir. O espirito foi sempre este, Por Mim, Por Ti,

Por Todas, Camir, mir, Camir.

O resultado final foi de 3-0, favoravel a

equipa da casa. Parabéns a equipa da AD

Lousada.

No domingo, numa tarde também ela fria,

mas desta vez sem chuva e sem granizo, 0

Camir " defrontou a jovem equipa do

Juventude HC.

Um jogo completamente diferente, onde o

Camir foi sempre superior e "mandao”. No entanto, essa total supremacia
sobre as adversarias naoc se traduziu em golos. As "meninas do Tua"
venceram, € certo, mas pelo caudal ofensivo garesultado final de 3-0 foi
escasso e nenhuma desculpa que se possa tentar esbocar & aceitavel. Que
este jogo sirva para reflectir e retirar ilacoess...

Neste momento as™" meninas do fua"
igualaram o CF "Os-Belenenses” na quarta
posicao. Apesar de tudo, a porta de acesso
aos play-offs abriu-se.

Saudacoes hoquistas,
Camir.




Margo de 2012

Nacional de Campo Sub-18 maseulinos, "rescaldo do jogo"

Sub-18 masculinos

Jogo - Associagao Desportiva de Lousada

vs CAMIR

Jogo disputado no complexo desportivo de

Lousada com um resultado de 14-0 favoravel

a equipa da casa.

Um jogo @m que aquipa de Mirandela se

deslocou a Lousada, em inferioridade

nimerica por indisponibilidade dos atletas.
Desta forma os apenas 9 jovens fizeram tudo por tudo para equilibrar o
jogo, mas a desvantagem era notdria, mesmo assim estes jovens
aguentaram as varias investidas da equipa da casa. Na segunda parte o
desgaste fisico era bem visivel.
A pressao da equipa Lousadense era enorme;‘sendo 0'j8ga realizado no meio
campo defensivo do CAMIR, mas mesmo assim houve alguns. lances'dignos da
qualidade da equipa Mirandelense e algumas investidas na area da equipa da
casa. Foi um resultado injusto para o esforco e a qualidade dos jogadores do
CAMIR, um resultado que mais parece um partida do dia dos enganos, mas
quando a equipa nao esta completa, o resultado vé-se.

Saudacoes hoquistas,
Camir.

26 de Margo de 2012
Nacional de Campo - Sub 18 masevlinos

Acordaram cedo e fartaram-se de andar de
autocarro...

Ninguém esperava uma exibicdo tamanha
por parte dos “Kogumelos”. Olhando ao
resultado final do jogo, 4-0 favoravel ao
Casuals, so se pode dizer que o desporto
tem destas coisas.

R

Ao intervalo o resultado era igual ao inicial,
ou seja, um nulo que n3o se justificava pela
atitude e entrega das duas equipas. Talvez e
Camir merece-se estar na frente, mas no
minimo, a esta altura o jogo ja merecia
golos...
Esses, aconteceram para os da casa e logo

30 segundos da segunda parte. A partir
dai, os "kogumelos” tiveram que ir em busca
do prejuizo mas sempre sem sucesso. Em virtudedas auséncias e adaptacoes
forcadas (até o guarda-redes "Bolinhos" teveéque ‘Ser avancado) adfinatizacao
nao era a desejada e o Casuals [ ia conseguindo levar a agua ao seu moinho
e aumentando a vantagem ate ao resultado final.
Dizer ainda, gue estes Jovens. pela entrega, velocidade e dindmica que
inpuseram ao jogo, pareciam ja uns Homens de barba rija. Por isto,
parabéns a todos os atletas envolvidos neste jogo e também aos seus
treinadores Tony e Luis, porque realmente estao a fazer um grande trabalho.
"Kogumelos” a preocupacdo de cada um deve ser igual a de todos, devemos
olhar apenas para nos, avaliar o nosso trabalho e procurar melhora-lo para
mudar o rumo da histdria.

Destaque: Xico, Mendonca e Miguel.




26 de Margo de 2012

Nacional de Campo - Seniores Femininas

Com o toque do despertar a acontecer por
volta das 5 horas da manha e com 6 horas de
viagem, as espectativas eram
realisticamente moderadas. No entanto a
vontade e a garra que caracterizam esta
ot V|| equipa davam-lhe o alento de conseguir
P Q G trazer do Jamor algo de positivo.

————

As "meninas do Tua" para este jogo eram

apenas 10. A Ana Lourenco nao pode mais

dar o seu contributo nesta época, a Illinka

ainda nao tinha a sua inscricao regularizada

e a Carla estava fora do pais, significa isto

que disputaram todo o jogo em inferioridade

numeérica e para terminar tiveram ainda

durante o0 jogo, a lesao da Nelma (que muito

provavelmente ficara de fora até ao final da

época).

As "meninas do Tua" nunca conseguiram dominar 04080, mas houve até
alguns momentos de equilibrio e possibilidades flagrantes de.golowPor duas
vezes as “meninas do Tua" apareceram isoladas em frente & "Tubbie™ & nao
conseguiram fazer funcionar o marcador.

Ao intervalo perdiam. por.2.a 0-ena segunda parte viriam a sofrer mais 2
golos. No entanto, a Ana Luisa que sublimemente apontou a grande
penalidade, rep6s alguma justica ao resultado.

Esta foi a historia do jogo, o Casuals foi dominante e mereceu ganhar. O
Camir, apesar de todas as condicionantes bateu-se com garra e saiu deste
jogo mais forte. Continua na luta pelo acesso aos play-offs e s6 quando
matematicamente nao for possivel, “relaxara”...

Destaque: o espirito de sacrificio desta equipa.




13 de Margo de 2012

Campeonato Avtonémico de Espanha de Seleccoes Sub-16. De 16 a 18 de
Marco - Malaga.

O CAMIR - Hoguei em Campo.

deseja as Seleccoes Nacionais de

Sub-16 a maior sorte € o melhor

desempenho possivel para ©

Campeonato das Selecgoes
micas de Espanha.

que
encontrarao
apenas
que sejam
e aprendam,

Nacion I como o fazem gquando repr
acompanhar a distancia m perto as v

Para vocés - FORCA "Ladies”, FORCA "Kogumelos™
Ainda uma palavra A

Travanca, que tambem

conseguiram uma "vaga” m« ;

mais afinc com certeza que novas oportumd

brac trabalthem para gque jada

podem contar Ccom a Nossa ij'\..Ca e apoio.

As Linces est3o inseridas no grupo B juntamente com a Cantabria,
Comunidad de Madrid e Comunidad Valenciana.

Jogos do grupo B:

Portugal vs C. Madrid 15 de Marco.as 45:00

Portugal vs Cantabria 16 de Marco as 10:30

C. Valenciana vs Portugal 16 de Marco as 1

e Os restantes j i nder3o dos resultados obtidos n

de sgrupos. Podem sultar © calendario

Os Linces o i idos grupo B juntamente com a Cantabria,
Comunidad de Ma } G i
s do grupo B:
Cantabria vs Portugal 15 c
C. Madrid vs Portugal 16 de Marco as
Portugal vs Galizia 16 E
Portugal vs Pais Basco

Os = 5 obtidos na fase d

compéeto em:




7 de Margo de 2012

Ana Guerra, a nossa primeira "Protagonista’.

Decorrido o periodo de votacdo para
“0 Protagonista® e contados os
votos, vamos agora entrevistar a Ana
Guerra que foi a atleta que mais
votos recolheu. Ana Guerra, mais
conhecida como Isa € a guarda-redes
da equipa sénior feminina do Cam

para tal ter

momento tenho em mente & facto de

reconhecida todos quer dentro
do clube guer no panorama nacionat.
Qual € o segredo?
o do € a entresa, dent
ta, esta. o trabatho, empenho e
vonta
Quando entrei para o Camir, ape:
ainda ter feito o EN_.NA como sub-16, ia
a competicio como Se
na obrigag
mais rapido
uir estar i altura dos campeonatos e das espectativas
itivas que as m 23S Procuravam nos i nos. No entanto, tive a

ajuda de muitas pessoas importantes € a ajuda das oportunidades a mvel de

.»:—c_c%o que me permitiram dar o maior salto. De qualguer das fo as, o

os objectivos 530 05 maiores.

e no Campeonato Europeu de Sala sub-21 em
te a oportunidade de jogar contra as melhores
que Portugal disputou a Divisao A. Foi com toda

Qual a men

ncia propria, tive contacto com grande
a partir desta oportunidade,
tenho a dizer aos at 1
ca

o hoguei

para ti, as solucbes gque nos

fariam uitrapassar es5as
dificuldades?

Solugoes num’ meio

como Mirandela, sio

:oe‘:trar_. mas uma

maior diviigac trabalho e

estimento do hoguei a mivel

do interior seria um bom

ComeCo.




r

Camir - Qual
como atl
- Bom, uma pergunta facil
mas trabathada eta : J as que para mim foram
cbvio e refiro-o no plural, porque n3o ha
as mais importantes foram as minhas companheiras de equipa
puxaram bastante por mim € me incentivaram a trabalhar e
ue mais queria, acreditando nas minhas capacidades. Depois,
importante pessoa, fol 0 ex-treinador Alexandre, o meu
sou hoje como guarda-
U em mim e nas
s guarda-red
tenho ainda a agradecer
aramac

trabathar

pessoa, tive a oportumidace

al Na nminha perspectiva.

na escrita. Lancamos-te agui um desafio. Em jeito de rima deixa
aqui umas palavras aos uidores do nosso blos.
Conhecidos como pequencs, mas-bem grandes 13 no fundo,
companhem o nosso blog, conhecam parte do nosso mundo.
O trabatho que nunca cessa, o investimento que nunca para,
Eno "0 gonista” que conhecem a nossa verdadeira car:




7 de Margo de 2012

A

Nacional de Campo - §

Jogo - Camir vs Lisbon Casuals
Jogo disputado em Alfandega da
Fé com um resultado de 1-3
favoravel aos visitantes.
Um jogo muito bem disputado,
com muita entrega e luta por
parte das duas equipas com o0
dominio a ser sempre repartido,
por isso o resultado justo seria
0 empate mas quem comete
mais erros acaba sempre por ter
que “pagar a factura”.
O Camir sofre o primeiro golo
no ultimo minuto da 12 parte numa falta a entrada da area.
Ja na segunda parte e com um Camir mais organizado, a empate surgiu com
alguma naturalidade. No entanto e uma vez mais o Camif volta.a sofrer novo
golo desta vez de canto-curto, pagando com golos 0 acumulapdeimais um
erro. J& nos instantes finais da partida e quando o Camir procurava
desesperadamente o golo do empate, as forasteiras “matam o joge” atraves
de um contra-ataque.
O objectivo de atingir um lugar nos play-offs ficou assim mais complicado. O
Camir € quinto classificado com apenas 7 pontos.

s hoquistas,
Camir.

Margo de 2012

Jogo - Camir vs Lisbon Casuals
Jogo disputado em Alfandega da
Fé com um resultado de 0-3
favoravel aos visitantes.
Foi um jogo onde o Camir, fruto
da falta de maturidade da sua
jovem equipa ndo consegui
materializar as oportunidades
criadas ao longo de todo o jogo.
O Lisbon, uma equipa mais
experiente, nestas andancas do
campo fai-se aguentando
conforme pode e so nos ultimos

15 minutos da segunda parte consegui chegar ao 1° golo. Gelo este: que

obrigou os jovens do Camir a pressionar mais alto para tentar igualar a

partid. Desta forma o adversario mais frio e matreiro acabou ainda por

conseguir fazer mais 2 golos:

Desta forma os "Kogumelos® desceram um lugar na tabela classificativa.

Ha que continuar a trabalhar mais e melhor.




Fevereiro de 2012

havia um misto ce

mais

ompannarem em
dio. Houve tambéem

minaram no.fina

da manh3a,

nho gue tivemos logo
manha tinha voitado,
desconhecimento da equipa d
Lisbon
comecar
ingredientes propicios 30 nosso

estado, mas com © apito inicial

tudo passou, a equIp

a do Lisbon era bastante jovem e mais familiarizada
com o campo, desta forma o 3 { souberam

dominaram toda a partida, num jog !

tambem coisas que tinham d r methoradas como falou 3 FPHty o capit
Migu { cantos, as bo ida e a finalizac3o.
Depois de 0] 01 a vez de ir Carregar as energias com uma

S3 Com mMunto

)contramos os
fizer um ofa. De
EXPressar as Dnossas
dtaram num Cartaz um pouco minimalista,
uprematismo dos quadros de Malevich, mas em
bre fundo negro, © nosso cartaz. for um
laranja sobre um fundo verde.

Sabado,

favoritismo

AMIR, mas gue

garam uma

primeiro tentamo:

Camara a

para trabalhar
r & primeira parte d

paramos numa conhecida pizzaria da
rua 19, para servir um jantar 30s NOSSOs peguenos herois, como ja se fazia
tarde. saimos da pizzaria com destino a Pousada.
J3 na Pousada, so tivem tempo para colocar as malas nos guartos e ir
para ao. patio-exterior, josar mini golf, ou melhor Hoguei golf, mais
concretamente os pushes para acertar as bolas 4 s. Com o frio
da noite, recolhemos 305 Quartos para uma sessao de ansdotas, atraves do
fantastico Ima, gue espathava risadas por toda a comitiva, ainda houw
tempo para as peguenas partidas dos mais

agormecer vencerm




partimos

para

MpPO para um pegu passeio junto

ite e o arbitro aproveitaram para

No jogo que dava acesso a final
- CAMIR / A. D. lLousada, as
coisas até comecaram bem para
o CAMIR, mas a falta de
da noite anterior,
om a pr
a obrigatoriedad




Jogos dias 2 e 3 de Abril
Publicada por Ib

Campeonato Nacional de hoquei em Campo, Sub-18
Dia 2 de Abril - jogo n.? 307 - CAMIR/AD Lousada - 10h30 - Alf. Fé

Campeonato Nacional de hoquei em Campo, SF
Dia 2 de Abril - jogo n.? 102 - CAMIR/AD Lousada - 12h00 - Alf. Fé

2° Torneio Rum'0'En.na de Campo, Sub-14 e Sub-16, dia 3 de
Abril, Lousada

jogo n.2 315 - Juventude HC/AD Lousada - 10h15

jogo n.0 316 - CAMIR/Juventude HC - 11h15

jogo n.0 317 - AD LousadaCAMIR/Juventude HC - 12h15

CAMIR EM FORCA, ESTE FIM-DE-
SEMANA

0 comentarios

1° Torneio RUM'O'En.Na de Campo - Resultados
Publicada por Ib

Decorreu na manha de domingo o primeiro torneio de campo
RUM'Q'En.Na Sub-14/Sub-16, em Alfandega da Fé, que contou com
as duas equipas transmontanas, a equipa organizadora do torneio o
Ndcleo Sportinguista de Alfandega da Fé e o Clube Amador de
Mirandela.



No primeiro jogo da manh3a, Nicleo SAF/Camir, a vitdria pertenceu
ao Camir que depois de um primeiro tempo sem golos e bastante
equilibrado, os atletas Mirandelenses comegaram a ganhar confianga
0 que os levou ao resultado final de 1-4.

Camir: Miguel Ramos, Antonio Silva, Jodo Basilio, Pedro Valentim.
Nicleo SAF: Andreia Alves

No segundo jogo, Camir/Nicleo, a equipa de Mirandela foi
claramente mais forte aproveitando o cansago das atletas
alfandeguenses e chegou aoc resultado final de 6-0.

Camir: Antonio Silva, Pedro Valentim, Hugo Silva, (2) Walter Palma,
Jodo Basilio.

e e L =

1° Torneio Rum’6’EN.NA de Sub-14/16 de

Hoquei em Campo
Publicada por Ib

Data: 27 de Margo de 2011
Horario dos jogos: 10h30, 12h00
Local: Complexo Desportivo de Alfandega da Fé

Organizador: Nicleo SAF



En.Na de Sala, Sub14/Sub16
Publicada por Ib

~

L &

O Clube Amador de Mirandela conquista o 3.° lugar da competicao
que se ralizou no passado fim-de-semana no pavilhdo do INATEL em
Mirandela o En.Na de Sala.

A equipa Mirandelense entrou menos bem no encontro perdendo o
primeiro jogo contra a equipa do Ad Lousada



Segundo e com um adversario muito especial e que mais equipas
deviam sequir este grande exemplo, o CF Benfica, o CAMIR consegue
a sua primeira vitoria no torneio




Quarto e ultimo jogo, os Jovens Mirandelenses fizeram o possivel e o
impossivel para contrariar o favoritismo da equipa do Juventude HC,
esforco esse demonstrado pela vitdria do Juventude apenas por um
golo de diferenca

wmasTa

B
hs
g
&

Muitos parabéns pequenos GANSOS (Leo, Walter, Valentim, Miguel,
Travanca,Basilio, Toninho, Bolinhos, Jodo e Hugo) pelo vosso enorme
esforgo, so foi pena a mascote nao ter ficado mais bonita...

EuroHockey Indoor Club Champions Challenge

(W) 2011
Publicada por Ib

Belenenses em Acgdo..

EuroHockey Indoor Club Champions Challenge (W)
25-27 February 2011
Bratislava (SVK)



Teams:

Pool A:

CF Os Belenenses (POR), Railway Union HC (IRL), KPH Raca (SVK),
HK Bask (SRB)

Pool B:

Valhalla LHC {(SWE), Howardian LHC (WAL}, Mizip MAE Halk Egitim SC
(TUR), HK Zrinjevac (CRO)

Diversao é no En.Na
Publicada por |b

0 espaco EN.NA Diversao estard em Mirandela este fim-de-semana!
Desta vez, no EM.NA Subl4/Subl6 que se realizara nos proximos dias
26 e 27 de Fevereiro, no Pavilhdo da IMATEL.

Este fim-de-semana "Da wvida a tua Mascote!”, através da
construgdo de um boneco que represente a tua equipa ou o teu
Clube.

Mo gabinete de artes plasticas, situade no cimo da bancada do
pavilhdo, teras & tua disposicdo um leque variado de materiais,
maioritariamente reciclaveis, como por exemplo: pacotes de leite,
cartdo, jornais, garrafas de plastico, sprays, esferovite, cola, papel,
etc. Tudo isto e muito mais, podera ser utilizado por ti e pelos teus
amigos para a construgdo da vossa Mascote.

SE criativo, pois sd havera uma Mascote eleita no final do Torneio
(prémios entregues no final do dltimo jogo se sub-14, no domingo)!

Condicdes de participacio:

- Mdmero maximo de & participantes por bloco

- A Mascote ndo poderd exceder os 80 cm de altura e devera ter um
nome (visivel), assim como um stick. Podera ainda ter um acessdrio
a escolha (ex: punho, fita, chapéu, luva, etc.)

O Espaco EN.NA Diversdo estarda em funcionamento no Sabado,
entre as 13:00 e as 19:00, e no Domingo, entre 9:00 e as 13:00.



En.Na de Sala, Mirandela, 26 e 27 de Fevereiro
Publicada por Ib

Equipas: AD Lousada (sub-14), CAMIR (sub-14) CF Benfica (sub-14),
ESLFB (sub-14), Juventude HC (sub-14), Nicleo SAF (sub-16) e Sport

CP (sub-16)
Calendario
Jogo |Escalao| 26 Fevereiro.2011 Local Hora
AD P.
281 |sub—14 Lousada CAMIR INATEL 12 hoo
282 |Sub—14 | CF Benfica| ESLFB Pav. | 14hoo
IMNATEL
283 |sub—16 | sport cp | MUCEC Fav. | 1shoo
P SAF INATEL
Juwventude Paw.
284 |Sub—14 ESLFB e INATEL 16h0o0
285 |Sub—14| CAMIR or - 17hoo
— W
Benfica | INATEL
. Faw.
286 | Sub—16 |[Micleo SAF| Sport CP INATEL 18h0oo0
AD Juventude Paw.
287 |Sub—14 )| | cada HC maTEL | 19700
Escaldo| 27.Fevereiro.2011 Local
AD FPav.
288 | Sub—14 ESLFB Lousada| TNATEL 09hoo
CF Paw.
282 | Sub—14 | Juventude HC Benfica | uaTEL 10h00
P.
290 [sSub—14 CAMIR ESLFB IMATEL 11hoo
AD Pawv.
291 | Sub—14 CF Benfica Lousada | TNATEL 12h0oo
P.
292 ISub—14]JuventudeHC|] CAMIR INATEL 12hoo




EuroHockey Indoor Club Champions Challenge 1

(M)

Publicada por Ib

GUIOHOCKGY

Indoor Club Challenge I - Men

Pavilhdao Municipal

O Pavilhdo Municipal de Lousada vai receber entre os dias 18 e 20 de
Fevereiro, o Europeu de Clubes Divisdo C. A prova é organizada pelos
Campedes Nacionais da AD Lousada, que vai defrontar equipas da
Hungria, Irlanda e Eslovaquia, na fase de grupos, e mais tarde, na

pool de subida espera-se, equipas da Bélgica, Eslovénia efou Croacia.
0 Lousada vai mesmo tentar a subida a Divisdo B, de onde desceu na
época passada, como o comprovam declaractes recentes ao site da
FPH do treinador Faulo Magalhdes e do atleta Jodo Santos.

Pool A

Racing Club de Bruxelles (BEL), Triglav Predanovci (SLO), HK Zelina
(CRO), Whitchurch HC (WAL)

Pool B

AD Lousada (POR), Epitok SC (HUM), Pembroke Wanderers (IRL), SK
Senkvice (SVK)



Calendario:

T T

Racing Club de Bruxelles v HK Zelina

10.30
11.40
12.50
14.00

15.30
16.40
17.50
19.00

m o

A
A
=
B

HK Triglav Predanovci
AD Lousada
Epitiok SC

HK Zelina
HK Triglav Predanovc
FPembroke Wanderers
Epitok SC

v Whitchurch HC
v Pembroke Wanderers
v 5K Senkvice

v Whitchurch HC
v Racing Club de Bruxelles
v 5K Senkvice

v AD Lousada

ST e

Racing Club de Bruxelles v Whitchurch HC

09.20
10.40
11.50
13.00

16.00
17.10
18.20
19.30

m m

[ T TR

HK Zelina
AD Lousada
Pembroke Wanderers

40 Pool A
39 Pool A
20 Pool &

12 Pool &

v HK Triglav Predanovci
v 5K Senkvice
w Epitok SC

v 40 Pool B
w 3% Pool B
v 20 Pool B
v 12 Pool B

Domingol20jFevereiro2011 1| ||

10.320
11.40

13.00
14.10

D

D
C
C

40 Pool A
3% Pool A
2% Pool A
1% Pool A

v 30 Pool B
v 40 Fool B
v 12 pool B
v 20 Pool B

www.fphoquei.pt



