
                 

 

Circular nº 183 - 2013/2014 
 

02.Maio.2014  

 

 

Projeto Seleções Jovens (PSJ) 3 

Masculino 
 

Convocatória nr. 5 – Zonas Norte e Sul 

 

Zona Norte 

 

Nome Clube 

Ângelo Oliveira AD Lousada  

José Pedro Santos AD Lousada  

Pedro Joaquim Sousa AD Lousada  

Ricardo Oto Teixeira AD Lousada  

Rui Magalhães AD Lousada  

Carlos Lopes CAMIR 

Flávio Mendonça CAMIR 

João Basílio CAMIR 

João Oliveira CAMIR 

Miguel Ramos CAMIR 

João Costa CFU Lamas  

Carlos Almeida Juventude HC  

Diogo Rocha Juventude HC  

Vítor Meireles Juventude HC  

André Romariz Sport CP  

João Tiago Ferreira Sport CP  

Pedro Manuel Santos Sport CP  

Pedro Romariz Sport CP  

Rodrigo Seara Sport CP  

Sebastião Barros Vale Sport CP  

William Rogerson Sport CP 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                 

 

Circular nº 183 - 2013/2014 
 

02.Maio.2014  

 

 

 

Zona Sul 

 

Nome Clube 

João Nuno Alves CF Benfica  

Ricardo Fernandes CF Benfica  

Tiago Pereira CF Benfica  

David Franco GD Carris 

Luís Miguel Silva GD Carris 

Luís Tavares GD Carris  

Nuno Lima GD Carris 

Rafael Carvalho GD Carris  

Ricardo Santos GD Carris 

Simão Pinheiro GD Carris  

André Rosa Lisbon Casuals HC  

Frederico Santos Lisbon Casuals HC  

Hugo Jesus Lisbon Casuals HC  

Miguel Ralha Rodrigues Lisbon Casuals HC  

Nicolas Wenzel Lisbon Casuals HC  

Petru Cojocari Lisbon Casuals HC  

Philipp Wenzel Lisbon Casuals HC  

Ruben Campos Lisbon Casuals HC  

Tiago Ventosa Lisbon Casuals HC  

Vítor Rosa Lisbon Casuals HC  

 

Treinos: 5, 12, 19 e 26 de Maio de 2014 – 20h00/22h00 

Zona Norte: Sintético Lousada 

Zona Sul: Sintético Jamor 

 

Equipa Técnica 

Selecionador Nacional: Mário Almeida 

Treinadores: Marcos Ferreira / Bruno Santos / Carlos Silva 

Fisioterapeuta: César Gonçalves e Xavier Antón 

Diretor Departamento Médico: Dr. Jorge Pinto de Sousa 

Diretor: José Manuel Nunes 

 


