
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Relatório de Atividade 
Novembro 2013 

Federação Portuguesa de Hóquei 

 
 
 
 
 



               
Relatório de Atividade 

Novembro 2013 

 

 

Federação Portuguesa de Hóquei 2 

Índice 

Mensagem da Presidente ............................... 3 

Competição ........................................... 3	
  

Departamento Técnico ................................. 4	
  

Seleções Nacionais ................................... 6	
  

Seleção Sub-18 Masculina ........................... 6	
  

PSJ 2 .............................................. 7	
  

Campeonatos Europa Indoor .......................... 7	
  

Promoção e Dinamização da Modalidade ................. 8	
  

Semana Olímpica .................................... 8	
  

ParaHóquei ......................................... 8	
  

Desporto Escolar ................................... 9	
  

Outras Atividades .................................. 9	
  

Arbitragem .......................................... 10	
  

Quadro de Árbitros e Juízes ....................... 10	
  

Arbitragem Nacional ............................... 10	
  

Formação ............................................ 11	
  

Reuniões ............................................ 12	
  

Comunicação ......................................... 12	
  

Informações e Resultados .......................... 12	
  

 

 
  



               
Relatório de Atividade 

Novembro 2013 

 

 

Federação Portuguesa de Hóquei 3 

 
 
Novembro, um mês de celebração.  
 
Realizou-se o Dia Nacional do Hóquei, no 
Complexo Desportivo Nacional do Jamor, 
evento anual dedicado a todos os 
praticantes e amigos da modalidade. 
 
Durante VI Gala do Hóquei, foram 
premiados todos aqueles que se destacaram 
durante a época desportiva 2012-2013, 

pelos resultados alcançados, bem como pelos serviços 
prestados à modalidade. Pela primeira vez a comunidade 
do Hóquei, representada por elementos das diversas 
áreas e clubes, elegeu, num palco de prestigio - COP, 
o jogador, a jogadora e o treinador do ano.  
 
Celebrou-se também a atribuição, a Portugal, pela 2ª 
vez consecutiva, a organização da 1ª Ronda da Liga 
Mundial, prevista para Setembro de 2014. 
 
Transitamos para a época de inverno, com a realização 
das primeiras jornadas de Hóquei de Sala, em todos os 
escalões. Pela primeira vez se joga Hóquei de Sala com 
5 jogadores, um novo desafio para a comunidade do 
Hóquei Mundial. 
 
Joana Gonçalves 
Presidente 
 
 

Competição 
 

Hóquei em Campo 
 
Realização das 6ª e 7ª jornadas do CNHC Seniores 
Masculinos. 
 
Realização das 3ª e 4ª jornadas do CNHC Seniores 
Femininos/Sub-18. 
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Realização das 3ª, 4ª e 5ª jornadas do CNHC Sub-15. 
 
Realização das 3ª e 4ª jornada do CNHC Sub-13. 
 
Realização do 1º Torneio Benjamim Sub-11, em Lousada. 
 

Hóquei de Sala 
 

Realização da 1ª jornada do CNHS Seniores Masculinos. 
 
Realização da 1ª jornada do CNHS Seniores 
Femininos/Sub-18. 
 
Realização da 1ª jornada do CNHC Sub-13. 
 

Dia Nacional do Hóquei 
 
Realização de uma competição de Hockey5, com atletas 
maiores de 14 anos, 4 equipas inscritas, 5 jogos 
realizados. 
 
Realização de uma competição de Hockey5, com atletas 
Sub-13, 2 equipas inscritas, 2 jogos realizados. 
 
Realização de uma competição de Veteranos, 3 equipas 
inscritas, 3 jogos realizados.  
 
Realização de uma competição de Sub-11, 3 equipas 
inscritas, 3 jogos realizados. 
 

Departamento Técnico 
 
Atualização do Briefing de Provas, com a revisão das 
regras de Hóquei de Sala. 
 
Emissão do NOC de Avelino dos Santos 
 
Emissão de lembretes de marcação de jogos oficiais, 
todas as quartas-feiras. 
 



               
Relatório de Atividade 

Novembro 2013 

 

 

Federação Portuguesa de Hóquei 5 

Confirmação, em documento próprio, das marcações 
efectuadas e marcações por realizar. 
 
Resolução de dificuldades inerentes à orientação sobre 
cor de equipamentos de clubes. 
 
Planeamento e concretização dos eventos Dina Nacional 
do Hóquei e VI Gala do Hóquei. 
 
Colaboração com o departamento de Comunicação na 
recolha de imagens e criação de vídeos para a VI Gala 
do Hóquei. 
 
Elaboração do documento do projeto FPH – Youth Panel, 
e criação de um logo para o grupo (com apoio da 
designer Filipa Loureiro). Apresentação do grupo na VI 
Gala do Hóquei. 
 

Reuniões 
 

15 novembro – Reunião com Hugo Gonçalves, em 
representação da A.A.Espinho. Tema: EHF Get and Give, 
candidatura da A.A.Espinho à receção de um piso 
sintético de Hóquei. 
 

- A FPH informou AA Espinho sobre o funcionamento do 
programa Get and Give e sobre as expectativas de 
obtenção de um piso de relva de água, por parte 
deste clube. Informou também que a AA Espinho já 
está na lista de espera para a obtenção do piso e 
de que poderá ser possível a sua obtenção, ainda 
este ano.  

 
Reuniões semanais com Conselho de Arbitragem. 
 
Reuniões semanais com Direção e Departamento 
Comunicação. 
 
Reuniões semanais do Departamento Técnico. 
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Seleções Nacionais 
 

Seleção Sub-18 Masculina 
 
Presença nos Campeonatos de Seleções Autonómicas de 
Espanha, com a SN Sub-18 Mas, nos dias 1, 2 e 3 de 
Novembro, 2013. 
 
Os resultados da SN Sub-18, nos CSAE foram os 
seguintes: 
 

Portugal vs 
Comunidade 
Valenciana 

2 - 3  

Catalunha vs Portugal 16 - 0 

Cantábria vs Portugal 3 - 0 

Portugal vs 
Comunidade 
Madrid 1 - 3 

Galiza vs Portugal 2 - 0 

Comunidade 
Valenciana 

vs Portugal 2 - 1  

 
A classificação final do torneio foi a seguinte: 
 
1º Catalunha 
2º C. Madrid 
3º Cantábria 
4º Galiza 
5º C. Valenciana 
6º Portugal 
 
Marcadores de Portugal 
2 Golos: José Serôdio 
1 Golo: Tiago Ventosa, Vasco Ribeiro 
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PSJ 2 
 
Realização de treinos do PSJ2, com dois grupos de 
trabalho: o grupo 1, com atletas Seniores e Sub-21 e o 
grupo 2, com atletas Sub-18. 
 
Grupo 1 Norte: 2 treinos realizados, a 11 e 18 de 
novembro. Treino de 25 de novembro cancelado devido às 
más condições climatéricas. 
 
Grupo 1 Sul: 3 treinos realizados, a 11, 18 e 25 de 
novembro. Treino de 29 de novembro cancelado devido às 
más condições climatéricas. 
 
Grupo 2 Norte: 3 treinos realizados, a 15 e 22 de 
novembro. Treino de 29 de novembro cancelado devido às 
más condições climatéricas. 
 
Grupo 2 Sul: 3 treinos realizados, a 11, 18 e 25 de 
novembro. 
 

 
Campeonatos Europa Indoor 

 
Organização da estadia da SN Sénior Masculina no 
Campeonato da Europa de Hóquei de Sala. 
 
Organização da estadia da SN Sénior Feminina no 
Campeonato da Europa de Hóquei de Sala. 
 
Organização das datas de preparação da SN Sénior 
Masculina de Hóquei de Sala. 
 
Participação na reorganização da equipa técnica da SN 
Sénior Feminina de Hóquei de Sala. 
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Promoção e Dinamização da Modalidade 
 
 

Semana Olímpica 
 
Realizou-se nos dias 7, 8 e 9 de novembro, a Semana 
Olímpica, em Guimarães, onde a FPH dinamizou, pela 
primeira vez, a estação de experimentação #POWERFLICK. 
 
Na realização da atividade de Hóquei estiveram 
presentes os atletas Bruno Santos, Soraia Martins e 
Ricardo Oto.  
 
Nos dois momentos de atividade – 5ª feira 14:00-16:30 
e 6ª feira 09:30-12:00 – passaram pelo Hóquei 
sensivelmente 200 crianças e jovens com idades 
compreendidas entre os 6-15 anos. 
	
  

ParaHóquei 
 
Preparação de um documento para enviar ao Giani Rossi 
da FIH sobre o estado atual do projeto ParaHóquei em 
Portugal. 
 
22 de novembro – Reunião conjuntar entre a FPH, a Casa 
Pia de Lisboa, e a Federação Portuguesa de Desporto 
para deficientes (FPDD), sobre o desenvolvimento de 
atividades de ParaHóquei. 
	
  
- A FPDD vê possibilidade de realização, ainda esta 

época, de atividades de sensibilização e promoção 
do ParaHóquei, naquela que seria a 1ª Fase do 
projeto. 

 
Estabeleceu-se contato com a ANDDI e ficou agendada 
reunião para dia 4 Dezembro nas instalações da mesma. 
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Desporto Escolar 
 
Enviada informação a Escolas e Clubes sobre 
possibilidade de participação dos núcleos escolares de 
Hóquei em torneios FPH Sub-11, Sub-13 e Sub-15, nas 
datas especificadas no CPO para o mesmo. 
 
Posteriormente foi feita a formalização do convite às 
Escolas de cada região, para participação em provas da 
FPH. 
 
Receção de contacto por parte da Escola EB 2,3 Prof. 
Óscar Lopes, formalizando a intenção de participar com 
duas equipas no torneio Benjamim Sub-11, a realizar no 
Campo de Hóquei do Viso, no próximo dia 21 dezembro. 
 
Receção de contacto por parte da Escola de 
Nogueira/Lousada, a solicitar a celebração de 
Protocolo de cedência de material com a FPH. Neste 
sentido, já se transferiu o material existente na 
Escola EB 2,3 Caíde de Rei/Lousada que atualmente não 
se encontra a desenvolver modalidade. 
 

Outras Atividades 
 
Planeamento da atividade no campo de férias 
desportivas de natal da Escolinha de Rugby de S. João 
da Talha em Loures. Para esta ação foram destacados os 
recentes membros do FPH-YP Joe Kodde e André Rosa. 
Estes ficarão responsáveis por monitorizar toda a 
atividade assim como fazer a recolha de dados das 
crianças e de imagens para por forma a fazer-se a 
habitual comunicação à comunidade. A atividade terá 
lugar entre os dias 18, 19 e 20 de dezembro. 
 
Planeamento do Workshop de Hóquei de Sala na EB 2/3 
Emídio Navarro em Viseu, a realizar no próximo dia 17 
de dezembro. Foram contactados Bruno Santos e o Ivo 
Moreira – membro do FPH-YP – para colaborarem com a 
FPH em mais uma ação de promoção da modalidade. 
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Arbitragem 
 

Quadro de Árbitros e Juízes 
 

AIO AII UM TD JI AN AE JN 
Ana 

Faias 
Ana Faias Rui 

Figueiredo 
André 

Oliveira 
Patrícia 
Casto 

Carlos 
Silva 

Miguel 
Chucha 

Ana 
Raquel 
Freitas 

Jorge 
Santos 

Bruno 
Santos 

  Patrícia 
Pereira 

Edgar 
Sousa 

Tiago 
Ventosa 

Ângela 
Lima 

Pedro 
Santos 

Jorge 
Santos 

  Dulcineia 
Fernandes 

João 
Oliveira 

André 
Rosa 

Frederico 
Santos 

 José 
Ribeiro 

   João 
Vivas 

Rafael 
Carvalho 

João Maia 

 Paulo 
Lima 

   Joe Kodde Tiago 
Arnauth 

Miguel 
Ralha 

 Paulo 
Magalhães 

   Mário 
Almeida 

Tiago 
Costa 

Pedro 
Ávila 

 Pedro 
Santos 

   Pedro 
Romariz 

 Susana 
Maia 

 Ricardo 
Fernandes 

   Rui 
Magalhães 

  

     Luís 
Cunha 

  

 
Legenda: 
AIO – Árbitro Internacional Outdoor AII – Árbitro Internacional Indoor 
UM – Umpire’s Manager   TD – Diretor Torneio 
JI – Juiz Nacional    JI – Juiz Internacional 
AE – Árbitro Estagiário   AN – Árbitro Nacional  

 
 

Arbitragem Nacional 
 
Nomeações de Árbitros e Juízes 
 
O Conselho de Arbitragem não conseguiu assegurar um 
juiz para 3 (três) jogos, e Tutor para 4 (quatro) 
jogos. 
 
Durante o mês de outubro de 2013, o CA rececionou 7 
(sete) respostas de indisponibilidade para integrar as 
equipas de arbitragem. 
 



               
Relatório de Atividade 

Novembro 2013 

 

 

Federação Portuguesa de Hóquei 11 

Foram disponibilizadas as nomeações dos elementos 
integrantes das equipas de arbitragem, no site oficial 
da FPH. 
 
 
Reuniões  
 
Realização de 4 reuniões semanais com o Departamento 
Técnico, com os seguintes objetivos: 
 

- Planificação e acompanhamento da competições. 
 

 

Formação 
 
Ações de Formação/Reciclagem de Arbitragem: 
 

- Lisboa, 22 de novembro, com 3 participantes. 
Coordenação Presidente do CA Patrícia Castro e DTN 
André Oliveira 

- Porto, 20 de novembro, com 3 participantes. 
Coordenação Presidente do CA Patrícia Castro e DTN 
André Oliveira 

 
Curso de Formação de Treinadores: 
 

- Preparação do CT Grau 2 e contactos com 
preletores. 

- Início do Curso de Formação de Treinadores, a 20 
de novembro, com 17 participantes inscritos. 
 

Organização do Seminário Internacional de Arbitragem, 
que vai ter lugar no dia 1 e 2 de Fevereiro de 2014, 
em Lisboa. 
 
Formação de Professores: 
 

- No seguimento da solicitação da Prof. Fernandina 
Faria, sobre a realização de uma formação de 
professores creditada, o Departamento Técnico da 
FPH estabeleceu contacto com o centro de formação 
de Oeiras, com vista a aquisição da formação de 
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hóquei creditada. Já com a formação em posse da 
FPH, estamos atualmente a realizar contactos com 
Professores certificados para dirigir a formação.	
  

 
 

Reuniões 
 
11 novembro – Reunião com Presidente do Conselho de 
Arbitragem, Patrícia Castro. Este presente Joana 
Gonçalves. Tema: Pagamentos e Formação na arbitragem. 
 
12 novembro – Reunião Mensal. Estiveram presentes 
todos os funcionários da FPH, Joana Gonçalves e Rui 
Moreira. 
 
20 novembro – Reunião com Grupo Desportivo do Viso. 
Estiveram presentes os dirigentes Joaquim Oliveira, 
José Adriano, António Alvarenga e Tiago Marques. Por 
parte da FPH estiveram presentes Joana Gonçalves, Rui 
Moreira e André Oliveira. 
 
Reuniões Semanais 

- 5 novembro 
- 12 novembro 
- 20 novembro 

 
Reunião de Direção – 4 novembro 
 
 

Comunicação 
 

Informações e Resultados 
 
VI Gala do Hóquei: desenvolvimento do branding do 
evento, elaboração de conteúdo e organização do 
evento. 
 
Presença do Hóquei na Comunicação Social e no website 
do Comité Olímpico de Portugal. 
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Website 
 

- Website da FPH registou uma taxa de rejeição de 
apenas 4%, ou seja, apenas 4 em cada 100 pessoas 
abandonam o website na página de entrada sem ter 
interagido com esta. No dia 25 de novembro, foi 
registada uma média de 8 páginas vistas por cada 
visitante; 
 

- 11% do tráfego de acesso ao website da FPH foi 
realizado a partir de um smartphone e 6,5% por 
tablets. 

 
 

- Porto, Lisboa, Felgueiras e Oeiras representam 47% 
do tráfego gerado para o website da FPH. 

  
Facebook 
 

- Verificou-se a maior interação de sempre com a 
comunidade hoquista: impactamos diariamente, em 
média, 1600 pessoas (total mensal de cerca 48000 
pessoas), quase o dobro do mês de outubro - 
crescimento de 70%); 
 

- O dia 25 de novembro foi aquele em que se registou 
o maior número de sempre de likes num dia: 419 
(crescimento de 55% face ao anterior máximo); 

 
- Maior número de likes de sempre: 4770 (crescimento 

de 60% face ao anterior máximo de Julho de 2013); 
 

- Crescimento de mais de 100% face ao anterior 
máximo no que reporta à média diária de 
comentários em publicações: 21 (total mensal de 
630); 

 
- Foram realizados, em média, mais de 8 posts por 

dia. 
  
YouTube 
 
Registamos cerca de 3000 visualizações de vídeos. 


