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Novembro, um més de celebracdo.

Realizou-se o Dia Nacional do Hoégquei, no
Complexo Desportivo Nacional do Jamor,
evento anual dedicado a todos os
praticantes e amigos da modalidade.

Durante VI Gala do Hoquei, foram
premiados todos aqueles que se destacaram
durante a época desportiva 2012-2013,
pelos resultados alcancados, bem como pelos sServigcos
prestados a modalidade. Pela primeira vez a comunidade
do Hoéquei, representada por elementos das diversas
dreas e clubes, elegeu, num palco de prestigio - COP,
o jogador, a jogadora e o treinador do ano.

Celebrou-se também a atribuicdo, a Portugal, pela 2°
vez consecutiva, a organizacdo da 12 Ronda da Liga
Mundial, prevista para Setembro de 2014.

Transitamos para a época de inverno, com a realizagdo
das primeiras jornadas de Hoéquei de Sala, em todos oS
escaldes. Pela primeira vez se joga Hoquei de Sala com
5 jogadores, um novo desafio para a comunidade do
Hoquei Mundial.

Joana Goncalves
Presidente

Competigao
Héquei em Campo

Realizacdo das 6% e 7% Jjornadas do CNHC Seniores
Masculinos.

Realizacdo das 3% e 42 Jjornadas do CNHC Seniores
Femininos/Sub-18.
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Realizacédo das 3%, 4% e 5% jornadas do CNHC Sub-15.
Realizacédo das 3% e 4% jornada do CNHC Sub-13.
Realizacdo do 1° Torneio Benjamim Sub-11, em Lousada.

Héquei de Sala

Realizacdo da 1% jornada do CNHS Seniores Masculinos.

Realizacdo da 12 Jjornada do CNHS Seniores
Femininos/Sub-18.

Realizacédo da 1% jornada do CNHC Sub-13.

Dia Nacional do Hoéoquei

Realizacdo de uma competicdo de Hockey5, com atletas
maiores de 14 anos, 4 equipas 1inscritas, 5 Jogos
realizados.

Realizacdo de uma competicdo de Hockey5, com atletas
Sub-13, 2 equipas inscritas, 2 jogos realizados.

Realizacdo de uma competicdo de Veteranos, 3 equipas
inscritas, 3 jogos realizados.

Realizacdo de uma competicdo de Sub-11, 3 equipas
inscritas, 3 jogos realizados.

Departamento Técnico

Atualizacdo do Briefing de Provas, com a revisao das
regras de Hbéquei de Sala.

Emissdo do NOC de Avelino dos Santos

Emissdao de lembretes de marcacdao de Jjogos oficiais,
todas as quartas-feiras.

Fadararadn Partiimicaca de HAMIaT Vi



o Relatdério de Atividade O\
v Novembro 2013

Confirmacao, em documento préprio, das marcacdes
efectuadas e marcac¢des por realizar.

Resolucdo de dificuldades inerentes a orientacdo sobre
cor de equipamentos de clubes.

Planeamento e concretizacdo dos eventos Dina Nacional
do Ho6quei e VI Gala do Hbéquei.

Colaboracao com o departamento de Comunicacdo na
recolha de imagens e criacdo de videos para a VI Gala
do Hoéquei.

Elaboracdo do documento do projeto FPH - Youth Panel,
e criacdo de um logo para O grupo (com apoio da
designer Filipa Loureiro). Apresentacdo do grupo na VI
Gala do Hoquei.

Reuniodes

15 novembro - Reunido com Hugo Goncalves, em
representacdo da A.A.Espinho. Tema: EHF Get and Give,
candidatura da A.A.Espinho a rececdo de um piso
sintético de Héquei.

- A FPH informou AA Espinho sobre o funcionamento do
programa Get and Give e sobre as expectativas de
obtencdo de um piso de relva de &agua, por parte
deste clube. Informou também que a AA Espinho jéa
estd na lista de espera para a obtencdo do piso e
de que poderd ser possivel a sua obtencdo, ainda
este ano.

Reunides semanais com Conselho de Arbitragem.

Reunides semanais com Direcao e Departamento
Comunicacédo.

Reunides semanais do Departamento Técnico.
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Selec¢des Nacionais

Selecao Sub-18 Masculina

Presenca nos Campeonatos de Selecdes Autondmicas de
Espanha, com a SN Sub-18 Mas, nos dias 1, 2 e 3 de
Novembro, 2013.

Os resultados da SN Sub-18, nos CSAE foram os
seguintes:

Portugal Vs ComunLQade 2 - 3

Valenciana
Catalunha Vs Portugal 16 - 0
Cantéabria Vs Portugal 3 -0

Comunidade
Portugal Vs Madrid 1 -3
Galiza Vs Portugal 2 -0
ComunLQade Vs Portugal 2 -1
Valenciana

A classificacdo final do torneio foi a seguinte:

1° Catalunha

2° C. Madrid

3° Cantébria

4° Galiza

5° C. Valenciana
6° Portugal

Marcadores de Portugal

2 Golos: José Serddio
1 Golo: Tiago Ventosa, Vasco Ribeiro
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PSJ 2

Realizacdo de treinos do PSJ2, com dois grupos de
trabalho: o grupo 1, com atletas Seniores e Sub-21 e o
grupo 2, com atletas Sub-18.

Grupo 1 Norte: 2 treinos realizados, a 11 e 18 de
novembro. Treino de 25 de novembro cancelado devido as
mas condicbes climatéricas.

Grupo 1 Sul: 3 treinos realizados, a 11, 18 e 25 de
novembro. Treino de 29 de novembro cancelado devido as
mas condicdes climatéricas.

Grupo 2 Norte: 3 treinos realizados, a 15 e 22 de
novembro. Treino de 29 de novembro cancelado devido as

mas condicdes climatéricas.

Grupo 2 Sul: 3 treinos realizados, a 11, 18 e 25 de
novembro.

Campeonatos Europa Indoor

Organizacdo da estadia da SN Sénior Masculina no
Campeonato da Europa de Hb6gquei de Sala.

Organizacdo da estadia da SN Sénior Feminina no
Campeonato da Europa de Hb6gquei de Sala.

Organizacdo das datas de preparacdo da SN Sénior
Masculina de Héquei de Sala.

Participacdo na reorganizacdo da equipa técnica da SN
Sénior Feminina de Hbéquei de Sala.
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Promog¢do e Dinamizacao da Modalidade

Semana Olimpica

Realizou-se nos dias 7, 8 e 9 de novembro, a Semana
Olimpica, em Guimardes, onde a FPH dinamizou, pela
primeira vez, a estacdo de experimentacdo #POWERFLICK.

Na realizacdo da atividade de Hbégquei estiveram
presentes os atletas Bruno Santos, Soraia Martins e
Ricardo Oto.

Nos dois momentos de atividade - 5% feira 14:00-16:30
e 6° feira 09:30-12:00 - passaram pelo Hoéquei
sensivelmente 200 criancas e Jjovens com 1idades
compreendidas entre os 6-15 anos.

ParaHdéquei

Preparacdo de um documento para enviar ao Giani Rossi
da FIH sobre o estado atual do projeto ParaHdéquei em
Portugal.

22 de novembro - Reunido conjuntar entre a FPH, a Casa
Pia de Lisboa, e a Federacdao Portuguesa de Desporto
para deficientes (FPDD), sobre o desenvolvimento de
atividades de ParaHoéquei.

- A FPDD vé possibilidade de realizacdo, ainda esta
época, de atividades de sensibilizacdo e promocéo
do ParaHébquei, naquela que seria a 1% Fase do
projeto.

Estabeleceu-se contato com a ANDDI e ficou agendada
reunido para dia 4 Dezembro nas instalacdes da mesma.
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Desporto Escolar

Enviada informacao a Escolas e Clubes sobre
possibilidade de participacdo dos nucleos escolares de
Hoéquei em torneios FPH Sub-11, Sub-13 e Sub-15, nas
datas especificadas no CPO para o mesmo.

Posteriormente foi feita a formalizacdo do convite as
Escolas de cada regido, para participacdo em provas da
FPH.

Rececdo de contacto por parte da Escola EB 2,3 Prof.
Oscar Lopes, formalizando a intencdo de participar com
duas equipas no torneio Benjamim Sub-11, a realizar no
Campo de Héqueil do Viso, no prdéximo dia 21 dezembro.

Rececao de contacto por parte da Escola de
Nogueira/Lousada, a solicitar a celebracao de
Protocolo de cedéncia de material com a FPH. Neste
sentido, J& se transferiu o material existente na
Escola EB 2,3 Caide de Rei/Lousada que atualmente né&o
se encontra a desenvolver modalidade.

Outras Atividades

Planeamento da atividade no campo de férias
desportivas de natal da Escolinha de Rugby de S. Joao
da Talha em Loures. Para esta acdao foram destacados os
recentes membros do FPH-YP Joe Kodde e André Rosa.
Estes ficardo responsaveis por monitorizar toda a
atividade assim como fazer a recolha de dados das
criancas e de 1magens para por forma a fazer-se a
habitual comunicacdo a comunidade. A atividade teré
lugar entre os dias 18, 19 e 20 de dezembro.

Planeamento do Workshop de Hégquei de Sala na EB 2/3
Emidio Navarro em Viseu, a realizar no préximo dia 17
de dezembro. Foram contactados Bruno Santos e o 1Ivo
Moreira - membro do FPH-YP - para colaborarem com a
FPH em mais uma acdo de promocdo da modalidade.
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Arbitragem

Quadro de Arbitros e Juizes

‘ ATO ATT UM TD JI AN AE JN
Ana Ana Faias Rui André Patricia Carlos Miguel Ana
Faias Figueiredo Oliveira Casto Silva Chucha Raquel

Freitas
Jorge Bruno Patricia Edgar Tiago Angela
Santos Santos Pereira Sousa Ventosa Lima
Pedro Jorge Dulcineia Joé&o André Frederico
Santos Santos Fernandes Oliveira Rosa Santos
José Joao Rafael Jodo Maia
Ribeiro Vivas Carvalho
Paulo Joe Kodde Tiago Miguel
Lima Arnauth Ralha
Paulo Mario Tiago Pedro
Magalhdes Almeida Costa Avila
Pedro Pedro Susana
Santos Romariz Maia
Ricardo Rui
Fernandes Magalhdes
Luis
Cunha
Legenda:
AIO - Arbitro Internacional Outdoor AII - Arbitro Internacional Indoor

UM - Umpire’s Manager

JI -

Juiz Nacional

AE - Arbitro Estagidrio

Arbitragem Nacional

D -
JI -

Nomeacdes de Arbitros e Juizes

O Conselho de Arbitragem néao
jogos,

Juiz
Jjogos.

para 3

Durante o més de outubro de 2013,

(sete)

(trés)

equipas de arbitragem.
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AN - Arbitro Nacional
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Foram disponibilizadas as nomeacdes dos elementos
integrantes das equipas de arbitragem, no site oficial
da FPH.

Reuniodes

Realizacdo de 4 reunides semanals com o Departamento
Técnico, com o0s seguintes objetivos:

- Planificacdo e acompanhamento da competicdes.

Formacao

Acdes de Formacdo/Reciclagem de Arbitragem:

- Lisboa, 22 de novembro, com 3 participantes.
Coordenacdo Presidente do CA Patricia Castro e DTN
André Oliveira

- Porto, 20 de novembro, com 3 participantes.
Coordenacdo Presidente do CA Patricia Castro e DTN
André Oliveira

Curso de Formacdo de Treinadores:

- Preparacao do CT Grau 2 e contactos com
preletores.

- Inicio do Curso de Formacdo de Treinadores, a 20
de novembro, com 17 participantes inscritos.

Organizacdo do Seminario Internacional de Arbitragem,
que vail ter lugar no dia 1 e 2 de Fevereiro de 2014,
em Lisboa.

Formacdao de Professores:

- No seguimento da solicitacdao da Prof. Fernandina
Faria, sobre a realizacdo de uma formacdo de
professores creditada, o Departamento Técnico da
FPH estabeleceu contacto com o centro de formacao
de Oeiras, com vista a aquisicdo da formacao de
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héquei creditada. J& com a formacdo em posse da
FPH, estamos atualmente a realizar contactos com
Professores certificados para dirigir a formacéao.

Reuniodes
11 novembro - Reunido com Presidente do Conselho de
Arbitragem, Patricia Castro. Este presente Joana

Goncalves. Tema: Pagamentos e Formacdo na arbitragem.

12 novembro - Reunido Mensal. Estiveram presentes
todos os funcionarios da FPH, Joana Goncalves e Rui
Moreira.

20 novembro - Reunido com Grupo Desportivo do Viso.
Estiveram presentes os dirigentes Joaquim Oliveira,
José Adriano, Anténio Alvarenga e Tiago Marques. Por
parte da FPH estiveram presentes Joana Goncalves, Ruil
Moreira e André Oliveira.

Reunides Semanais
- 5 novembro
- 12 novembro
- 20 novembro
Reunido de Direcdo — 4 novembro

Comunicacao
Informagdes e Resultados

VI Gala do Héquei: desenvolvimento do branding do
evento, elaboracdo de —contetdo e organizacdo do
evento.

Presenca do Ho6gquei na Comunicacdo Social e no website
do Comité Olimpico de Portugal.
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Website

- Website da FPH registou uma taxa de rejeicdo de
apenas 4%, ou seja, apenas 4 em cada 100 pessoas
abandonam o website na pagina de entrada sem ter
interagido com esta. No dia 25 de novembro, foi
registada uma média de 8 paginas vistas por cada
visitante;

- 11% do trafego de acesso ao website da FPH foi
realizado a partir de um smartphone e 6,5% por
tablets.

- Porto, Lisboa, Felgueiras e Oeiras representam 475%
do trafego gerado para o website da FPH.

Facebook

- Verificou-se a maior interacdo de sempre com a
comunidade hoquista: impactamos diariamente, em
média, 1600 pessoas (total mensal de cerca 48000
pessoas), quase o dobro do més de outubro -
crescimento de 70%);

- O dia 25 de novembro foi aquele em gque se registou
0 maior numero de sempre de likes num dia: 419

(crescimento de 55% face ao anterior méaximo);

- Maior numero de likes de sempre: 4770 (crescimento
de 60% face ao anterior maximo de Julho de 2013);

- Crescimento de mais de 100% face ao anterior
maximo no  que reporta a média diaria de
comentarios em publicacdes: 21 (total mensal de
630) ;

- Foram realizados, em média, mais de 8 posts por
dia.

YouTube

Registamos cerca de 3000 visualizagdes de videos.
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