
Pavilhão Multiusos de Guimarães 

7 a 9 de Novembro 

O maior evento nacional de promoção do olimpismo  

“Vive o olimpismo, inspira-te para a vida” 

Semana Olímpica 2013 



Público alvo: 
 

• Jovens Estudantes (1º, 2º e 3º Ciclo e Secundário); 
• Jovens de Associações, Clubes, Juntas de freguesia e entidade afins; 
• Público em Geral; 
 

Local: Pavilhão Multiusos de Guimarães 

Data: 7 a 9 de Novembro 
 

Semana Olímpica 2013 
O maior evento nacional de promoção do olimpismo  



Semana Olímpica 2013 

Objetivos: 
 

• Promoção dos Atletas Olímpicos; 

• Promoção das Modalidades Olímpicas; 

• Promoção da Atividade Física e dos Estilos 

de Vida saudável; 

• Promoção dos Valores e da Ética no 

Desporto 

Em que consiste: 
 

• Experimentação prática de modalidades 

olímpicas; 

• Convívio com os Atletas Olímpicos; 

• Sessões de Autógrafos; 

• Visita à Exposição Olímpica. 

 

Atividades Semana Olímpica 2013 

Cerimónia de 
Abertura 

Um dia com 
os Olímpicos 

Exposição 
Olímpica 

Conferência 
sobre 

olimpismo 
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Semana Olímpica 2013 

Conceito:  

Abertura simbólica da Semana Olímpica, com atividades que visam recriar a abertura oficial dos jogos 

olímpicos 

Data: 07 de Novembro 

Atividades:  

Transporte do Facho Olímpico; 

Acendimentos da Pira Olímpica; 

Hastear das bandeiras ao som do Hino Olímpico 

Acender a Pira Olímpica 

Atividades Semana Olímpica 2013 

Cerimónia de 
Abertura 

Um dia com os 
Olímpicos 

Exposição 
Olímpica 

Conferência 
sobre olimpismo 
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Atividades:  

Experimentação prática de Modalidades Olímpicas; 

Visita à Exposição Olímpica; 

Convívio com Atletas Olímpicos; 

Autógrafos e Fotografias. 

Conceito:  

Atividades práticas de experimentação de modalidades olímpicas e de convívio com os atletas olímpicos com o objetivo de possibilitar aos 

jovens uma experiência única e inesquecível. 

Estas atividades tem também como objetivo possibilitar às federações efetuar captações de jovens talentos para as suas modalidades. 

Semana Olímpica 2013 

Data: 7a 9 de Novembro 

Descobrir o Olimpismo 

Atividades Semana Olímpica 2013 
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Semana Olímpica 2013 

Data: 7a 9 de Novembro 

Conhecer os Atletas Olímpicos 

Atividades Semana Olímpica 2013 

Cerimónia de 
Abertura 

Um dia com os 
Olímpicos 
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Olímpica 

Conferência 
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Conceito:  

A Exposição Olímpica é um espaço  para a promoção e divulgação do Olimpísmo, da História Olímpica, das 

Modalidades Olímpicas e restantes parceiros da Semana Olímpica (Autoridade para a Antidopagem de Portugal, 

Plano Nacional de Ética no Desporto,  Museu Nacional do Desporto, entre outros). 

Objetivos:  

• Promover as modalidades olímpicas, os seus atletas e a sua história; 

• Promover o espírito olímpico e o fair-play; 

• Promover o contacto entre o público em geral e os atletas olímpicos. 



Semana Olímpica 2013 

Conceito:  

Organizar uma conferência que verse a temática do olimpismo em Portugal. 

Data: TBD 

Atividades:  

• Conferência 

• Debate 

 

Debater o Olimpismo 

Atividades Semana Olímpica 2013 
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Semana Olímpica 2013 

Semana Olímpica 2009 2010 2011 2012 Lx 2012 Por 

Participantes 350 1.500 2.500 3.000 2.000 

Federações 14 16 19 22 14 

Atletas 17 30 33 40 20 

Padrinho / Madrinha - Nuno 
Delgado 

Susana 
Feitor 

Nelson 
Évora 

João 
Rodrigues 

Evolução  

Semana Olímpica 2013 

Participantes 4.000 

Federações 25 

Atletas 30 

Padrinho / Madrinha TBD 

Previsões 
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Semana Olímpica 2013 

Contatos 
Website: www.comissaoatletasolimpicos.com  
 

Email: semanaolimpica@comissaoatletasolimpicos.com 
 

Telefone: Nuno Barreto - 964 939 949 | Ricardo Bendito - 925 413 312 

 

Website: www.comiteolimpicoportugal.pt  
 

Email: correio@comiteolimpicoportugal.pt  
 

Telefone: 21 361 72 60 

 

Parceiros Previstos 

Federações  
Desportivas  
Nacionais 
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