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“Vive o olimpismo, inspira-te para a vida”

Semana Olimpica 2013

O maior evento nacional de promog¢do do olimpismo
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Publico alvo:

* Jovens Estudantes (12, 22 e 32 Ciclo e Secundario);
* Jovens de Associacoes, Clubes, Juntas de freguesia e entidade afins;
* Pdblico em Geral;

Data: 7 a 9 de Novembro

Local: Pavilhao Multiusos de Guimaraes
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SEMANA OLIMPICA Comisiode Alets Olinpicas  GUIMARAES
Objetivos: Em que consiste:
* Promocao dos Atletas Olimpicos; * Experimentacao pratica de modalidades
* Promocao das Modalidades Olimpicas; olimpicas;

* Promocao da Atividade Fisica e dos Estilos * Convivio com os Atletas Olimpicos;

de Vida saudavel; * SessOes de Autografos;
* Promoc3o dos Valores e da Etica no * Visita a Exposicao Olimpica.
Desporto

Atividades Semana Olimpica 2013

Conferéncia
sobre
olimpismo

Cerimoniade Um dia com Exposicao
Abertura os Olimpicos Olimpica
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Atividades Semana Olimpica 2013 /3
SEMANA oliMpica Cerimonia de Um dia com os Exposigao Conferéncia Contso do AtetasOliics
Abertura Olimpicos Olimpica sobre olimpismo v 5
. XD
L

Acender a Pira Olimpica

GUIMARAES
s imen 2013

Data: 07 de Novembro

Conceito:

Abertura simbdlica da Semana Olimpica, com atividades que visam recriar a abertura oficial dos jogos

olimpicos

Atividades:

Transporte do Facho Olimpico;

Acendimentos da Pira Olimpica,;

Hastear das bandeiras ao som do Hino Olimpico



Semana Olimpica 2013

O maior evento nacional de promogédo do olimpismo

C
Atividades Semana Olimpica 2013 /3
SEMANA OLIMPICA Cerimonia de Um dia com os Exposicao Conferéncia Contso do AtetasOliics
Abertura Olimpicos Olimpica sobre olimpismo v 5
/

€
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Descobrir o Olimpismo

Data: 7a 9 de Novembro

Conceito:

Atividades praticas de experimentacao de modalidades olimpicas e de convivio com os atletas olimpicos com o objetivo de possibilitar aos
jovens uma experiéncia Unica e inesquecivel.

Estas atividades tem também como objetivo possibilitar as federa¢des efetuar captagdes de jovens talentos para as suas modalidades.

Atividades:

Experimentagdo pratica de Modalidades Olimpicas;
Visita a Exposi¢do Olimpica;

Convivio com Atletas Olimpicos;

Autdgrafos e Fotografias.
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Atividades Semana Olimpica 2013 ~
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SEMANA OLIMPiCA Cerimonia de Um dia com os Exposicao Conferéncia Contso do AtetasOliics
Abertura Olimpicos Olimpica sobre olimpismo v 5
A
. . L

Conhecer os Atletas Olimpicos CUMARAES

Data: 7a 9 de Novembro

Conceito:

A Exposicao Olimpica é um espaco para a promogao e divulgacao do Olimpismo, da Histdria Olimpica, das
Modalidades Olimpicas e restantes parceiros da Semana Olimpica (Autoridade para a Antidopagem de Portugal,

Plano Nacional de Etica no Desporto, Museu Nacional do Desporto, entre outros).

Objetivos:

* Promover as modalidades olimpicas, os seus atletas e a sua historia;

* Promover o espirito olimpico e o fair-play;

* Promover o contacto entre o publico em geral e os atletas olimpicos.
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Atividades Semana Olimpica 2013 /j
SEMANA OLIMPICA Cerimonia de Um dia com os Exposicao Conferéncia Comissiode AMetcs limpcs
Abertura Olimpicos Olimpica sobre olimpismo v 9
2
'J/

Debater o Olimpismo

GUIMARAES
a2 013

Data: TBD
(Ci0lo16
Conceito: OQ9

Organizar uma conferéncia que verse a tematica do olimpismo em Portugal.

Atividades:

* Conferéncia

* Debate
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Evolucao /j ctmmu'\ss
Comisso de Atletas Olimpicos o 2013
Participantes 350 1.500 2.500 3.000 2.000
Federacoes 14 16 19 22 14
Atletas 17 30 33 40 20
Padrinho / Madrinha - Nuno Susana Nelson Jodo
Delgado Feitor Evora Rodrigues
Previsoes

Participantes 4.000
Federacdes 25
Atletas 30

Padrinho / Madrinha TBD SEMANA OI_if.ICR



OLIMPISMO

Criancas mais perto das estrelas

Semana Olimpica vai permitir
que cerca de rrés mil peizes pri
vem com atletus ¢ modatidades

10 experimentar de outras tantas
modalidades que se baseia a ini
clativa. «Queremos dar a conhe
cer vérias modalidades olimpi
cas, dando a oportunidade aos
‘mais jovens de passar um dia com
0s atletas e experimentar moda-
lidades como o fudo, a vela, que
terd lugar no porto de Oeiras, ou

Cerca de trés mil alunos vio
estar mals perto dos Jogos Olim
picos € poder tocar nas estrelas,
Ouseja, pelo terceiro ano conse
cutivo, os petizes voltam a estar
1o centro das atengoes dos atle
tas na Semana Olimpica, que tem
inicio sdbado e termina no dia 30,
no Centro Desportivo Nacior

troquem Idefas, que criem uma
relaglo menos informal com 0

atletas, Mas o publico em geral

o
Jamor. Com a exposigdo a voltar

A ceriménia contou com a presenca do secret rio de Estado do Desporto
Juventude, Alexandre Mestre, do Presidente do Comité Olimpico de Portugal,
Comandante Vicente Moura, do Presidente do Instituto Portugués do
Desporto e Juventude, Augusto Baganha, do Presidente da Comissa
Atletas Olimpicos, Nuno Barreto, do Presidente da Associacio dos Atletas
R e B A e B RS e R S e e
Carlos Ribei ra @ do ax-stieta @ Adjunko do Chefe de Missio de
Portugal a0s 3090 Ofimplcos Londras, M

Na sua intervenc3o o Presidente da CAO, Nuno Barreto, afirmou que <este é o
contributo social dos atietas, n3o apenas para com o olimpismo mas também
para com toda a comunidade. »

O secratirio de Estado do Desporto e Juventude referiu qua < olimpismo nio
& apenas para ser celebrado, mas também para ser vivido®. Depois, dingindo-
se 205 jovens: <aprendam o que é o olimpismo e aproveem a presena de
tados estes atletas olimpicos», disse, lembrando por fim o lema olimpico,
«Mais alto, mais longe, mais forte.»

O Presidente do Comité Olimpico de Portugal, por sua vez, agradeceu a
presenca de todos nesta ceriménia e afirmou que €0 COP est3 mais uma vez
satisfaito com esta iniciativa da CAO,

Na ceriménia de abertura estiveram também presentes os atletas Mario Anibal
(Atietismo), Joaquim Videira (Esgrima), David Maia, Hugo Passos (Lutas
Amadoras), Simo Morgado, Nuno Laurentino (Natacdo), Joana Pratas, Rubrio
Basilio, Alvaro Marinho e Miguel Nunes (Vels). De b b i
da equipa de Andebol do Sporting Clube de Por

Naste dia. » iriclativa contou com 8 e de 328 alunos que pu

olim, Andel
Shleth, Fgrioma, Gulfe Lz Ao B B ool
Triatio, Vela e Voleibol.

ATLETA OLIMPICO
DE ESGRIMA

m A marchadora olimpica. Susana
Feito, foi ontem a anfitria na cerimo>
nia de abertura da Semana Olimpi-
ca, acendendo a pira  entrada do

OLIMPISMO - COMISSAO DE ATLETAS INAUGURA EVENTO NO COMPLEXO D¢

Desporto sob o espectro da auste

ol (st Portuguts do Des
entude), Vicente Moura
e Olmpi e Porugal. N
no Barreto (CAO) e Nuno Delgado

;,1
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rior Governo
veT com serenic
remos alguma ¢
vidos 0s probler

INICIATIVA COM 3 MIL CRIANCAS
Susana Feitor
éamadrinha

® A marchadora Susana Feitor ¢

Complexo de Piscinas do Jamor, ~ (adjunto do chefe de missdo em  te Moura reveko a madrinha da 3.* edigdo da Se-
onde também decorre uma exposi.  Londres'2012) foram algumas das  ra patrocinios ¢ 'mana Olimpica, atividade que vai
gaoakusiva s fogos Olimpicas. Or-  personalidades prescntes . ivas o apoi abranger 21 "WIM‘S cerea

anizado pela Comissdo de Atletas steé o contributosocial dos atke-  muitas empress 5

iimpicon (CAQ), oevento fem por sjudar, assim ¢ 3 mil o e Z’"

bt pemii uma o sproi Terdo retomo, xima segunda-feira no complexo

maio dos jovens aos seus idolos ¢ 10, enquanto Ale 08 Jogos &30 me do Estadio Nacional.

transmitir os ideais do olimpismo,  evisivo sobee grancks questdes, como Mo Anibal Entre os objetivos da iniciativa
§ Sopdo cperada s purcipacio e 3 8 prepancio ds penlingis per Vil (Eogr sdo valorizados a promogao do
¥ mil alunos de virias escolas Londres'2012 ¢ os antigos atletas  (Natagao), Alva 3 S atteoy

Alexandre Mestre (secretério e climpicos, que tém ot prboreloo gl e oy i m”‘ dos valores olimpiccs.
SIMBOLICO, Susana Fefor acendeu pra da Semana Ofimoica Estado do Desporto), Augusto Ba-  “Tudo 0 que herdimos do ante.  bém marcaram uma exposicao temtica

Esom Es

GTLIMA. Por ser uma “modalidade muito aliciante para todos os jovens, jé que
nliawdndauuaﬂslcu parte mental”, ]oaoGomudegcaugnmmmu motivo de
=,

orgulho nacional. E e Esylma, JAMOR - Abriu a Semana
GOSTO! 1030 Gomes, que nosJogos Olimpicos em Sy Olimpica'2011. Centenas de
Austrélia, em 2000, em que obteve o lZ'Iuwmﬂnrﬂ! sublinha S recriam o
ainda que a sua escolha é “uma modalidade que tem dado bom nome # dos Jogos. Susana

uParmgal pnnmpnjmmequandnlmwnpeadaburqucmzom A esgri- Feitor é uma das figuras
maé parte dos Jogos Olimpicos, apola o evento, a
dudensulpﬂmmedic&o(IMJ cacredita- -se que é praticada ha, que
pelo menos, trés mil anos. Pode ser praticada com trés armas di- arrancar hoje com a

ferentes, cada uma delas com regras e caracteristicas especifi-
cas: o florete, a espada e o sabre.

el

m\

Comite Olimpico qu
apoio dos privados

Semana Olimpica no Jamor

O Complexo l)cspom\'o do
Jamor acolheu a ceriménia de
abertura da Semana Olimpica
201 As actividades foram
abertas pela “Madrinha” do
evento, a atleta Susana Feitor,
a quem coube 0 momento de
acender a Chama Olimpica.

M precisar de apresenta
o formal, Nélson Evora

SOFIA CDELHD

share, stonocampelodorripk
m Peggaim - 2008 e o
m 2007, com Skndo a
Gomumsamisoeum it
of!

~altar... para Evora ver =

230 olimpico provocou sorrisos e risadas entre os adolescentes que visitaram a exposicao
nana Olimpica e Colchao serviu para amortecer as quedas dos ‘amadores’

‘mim também ¢ musto bom peder
‘partihar experiéncas e dar conse- 5@ b
Thos. Aprendo bistante
o estar com criancas. £ bom ver 3

. T T T T
Apesar por apartic
até aodia 30,
preparacio olimpica para os Jogos de Lon-  portivo do|
dres'l “A prepara
. 7o

porto e Juventude, durante a ceriménia de

apresentaio da Semana Oimpica. inciatha
il

tre, revelando que a “seu tempo” explicard o
conteiido do orcamento do desporto para
2012, ulgar mais

12, que i jtar st
oot ¢ dgeraes e
5 0 proy

Semana Oll'r'npica'
para a juventude
vale 27 mil euros

mo Evento aproxima atletas e jovens
no Estadio Naclonal até aopréximo domingo.

Estrelas olimpicas no Jamor

um dia de actividades des-
portivas da Semana Olimp-

Os judocas Jodo Pina e Tel
ma Monteiro ou o atleta
Nélson Evora slo alguns  ca2011 dedicado s6as esco-
dos grandes nomes do des-  as. Amanhi & o “Dia Aber-
porto nacional que hoje es-  to", pois quem quiser pode
tardo no Jamor em mais participar, esperando-se,

por isso, uma grande ade-
<o do publics, pois ¢ siba
do e os pais poderi

yeitar ¢ levar os fllos 20
Jamor para passarem o dia
‘com os atletas olimpicos.

Semana Ollmplca no Jamor

Dot Bk P S

e Justado 06 adolescentes
D, Podro¥ emtamnadmcomos
yaiose 2 foogralla ~\asmos

Alids, w0

ens a Excola Sorundirta
.o ¥ que vistarama
eman Dlimpica, no

s picizas oo o ste
limpico s coahecem...
osalhos dos akanoe, com

T s 16 € 08 17 ancs, bl-

harum w0 vi-lo chegar... Ao som

SEMANA OLIMPICA oo s, s
solicitas a aktura em que Evora -
Jovens testam desportos safiou 000 saharesn para ima e
Anadadora Diana Gomes junta-se 1m cokialo, coen 05 17,74 metras
S F que detém como recarde nacional
hoje a Simao Morgado. Marco Fortes dorrgn wdsrabyshey
(atletismo), Nuno Barreto (vela) e mind pista colocada 10 chio, «Vids
Susana Feftor (atietismo) no Jamor, 1o de satr ouravers, s um
para conviver com jovens, no amb!
da semana okmpica.

Neste sibado decorre um dia
aberto a toda a familia, com de-

ta 28 modalidades olimplcss ¢ de
estarem Junto dos atletas. £ para

Decorre no Complexo Desportivo o 1

- lembrand
vc devern “aproveinar estes dias

dar a conhecer virias modalidades

outras. Precende-se que troquem ideias,

S ¢ Scmama Ollmpica 3o mciates de impless, dus s oporeasidads tos que 5 celacdo mais informai
i oh com os atlecas. Mas. o piblico em geral
b colsas, adm 10208 il . Jidad tambem far nesce prande
sublinbouo Jodo, o porto de
depos de 03 2 estavam o5 Oeiras 0 0 Tackwondo, enure rancas

Verade e 17 s, <1l teropo 3
ko, contrapds EVora «E um 1tk
T 3 Crepeticin ndo o serd para

Clam que hi coisas que 1o
psso tazer, mas esta éam
fissdo. E uma paixo e ¢ &
e trabalho, ousefa, gan

va tanto, mas i tinha

o algamas strateylas aca
siar Dertosto gon e tene
0 9ecumdiein bem conhecerm. o

o jogos de computador

Nélson Evora. ocampesootimpico de triplosaktoéa
mcnlhz de MdﬂoAnmﬂ. ex-atleta de decatlo. w de termos.

e ‘qzmmmm\myw Nélson, uma vez g Pequim 2008 num
disse, lembeando que 205 * Mirio Anfbal. g P Jogos
tinha «a roena e discipl Olis de Syds Austrélia, em 2000, 12.%lugarno

decatlo, destaca assim um desportista como “um
gpande prociuto poruguée” Nékon Evora, hoje com

0 lugar

um salto de 17,67 metros, um ano depois de se sa-
grar campedo do mundo, em Osaka, no Japdo.
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Contatos

3
/
Email: semanaolimpica@comissaoatletasolimpicos.com

issdo de Atlet impit
Comissio de Aftos Olimpics | fone: Nuno Barreto - 964 939 949 | Ricardo Bendito - 925 413 312

ﬁ% Website: www.comiteolimpicoportugal.pt
O@ Email: correio@comiteolimpicoportugal.pt

COMITE OLIMPICO

DE PORTUGAL Telefone: 21 361 72 60

Website: www.comissaoatletasolimpicos.com

Parceiros Previstos -
mJ v /D 9
/) 9 .
SECRETARIO DE FSTADO ‘W 1/ 3fr\ll2lgga?d%ética no

= GOVERNO DE
A PORTUGAL

DO DESPORTO E JUVENTUDE
INSTITUTO PORTUGUES esporto

GUIMARf\Eg

EJUVENTUDE, |. P cidade europeia do desparto 01

Desportivas

Autoridade Antidopagem de Portugsl . .
Nacionais

AAOP Desporto Escolar

ACADEMIA OLIMPICA
DE PORTUGAL
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