Circular n°© 160 - 2013/2014

02.Abril.2014

Projeto Selecoes Jovens (PSJ)) 3

Masculino

Convocatoria nr. 4 — Zonas Norte e Sul

IBDO

Zona Norte
Nome Clube
Angelo Oliveira AD Lousada
José Pedro Santos AD Lousada
Pedro Joaquim Sousa AD Lousada
Ricardo Oto Teixeira AD Lousada
Rui Magalhaes AD Lousada
Carlos Lopes CAMIR
Flavio Mendonga CAMIR
Jodo Basilio CAMIR
Jodo Oliveira CAMIR
§ Miguel Ramos CAMIR
!))’ Jodo Costa CFU Lamas
Carlos Almeida Juventude HC
Diogo Rocha Juventude HC
Vitor Meireles Juventude HC
André Romariz Sport CP
Hélder Gongalves Sport CP
Jodo Tiago Ferreira Sport CP
Pedro Manuel Santos Sport CP
Pedro Romariz Sport CP
Rodrigo Seara Sport CP
Sebastido Barros Vale Sport CP
2 William Rogerson Sport CP
£2
RE L Zona Sul
Nome Clube
Jodo Nuno Alves CF Benfica
Ricardo Fernandes CF Benfica
Tiago Costa CF Benfica
Tiago Pereira CF Benfica
André Gongalves GD Carris
Luis Tavares GD Carris
Rafael Carvalho GD Carris




02.Abril.2014

Circular n°© 160 - 2013/2014

IBDO

Simao Pinheiro

GD Carris

André Rosa

Lisbon Casuals HC

Frederico Santos

Lisbon Casuals HC

Hugo Jesus

Lisbon Casuals HC

Miguel Ralha Rodrigues

Lisbon Casuals HC

Nicolas Wenzel

Lisbon Casuals HC

Petru Cojocari

Lisbon Casuals HC

Philipp Wenzel Lisbon Casuals HC
Ruben Campos Lisbon Casuals HC
Tiago Ventosa Lisbon Casuals HC

Vitor Rosa Lisbon Casuals HC

Treinos: 07, 14, 21, 28 de abril 2014
Horario: 20:00/22:00

Zona Norte: Lousada

Zona Sul: Jamor

ﬁ Equipa Técnica
574 Selecionador Nacional: Mario Almeida

Treinadores: Marcos Ferreira / Bruno Santos / Carlos Silva
Fisioterapeuta: César Gongalves e Xavier Anton

Diretor Departamento Médico: Jorge Pinto de Sousa
Diretor: José Manuel Nunes

o Cancro da Mama

Laco
Lutamos Contra



